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Планируемые результаты
Предметные:

В результате ознакомления с содержанием курса обучающиеся  должны:

знать основные этапы динамики семейных отношений и типичные для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья;

знать основные психологические характеристики, связанные с половыми различиями, и характер их влияния на супружескую и семейную жизнь;

знать механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие личности ребенка;

владеть приёмами саморегуляции и конструктивного решения возникающих в семейной жизни проблем.

Ожидаемые результаты обучения

Обучающийся курса должен знать:

- основные понятия дисциплины  «Семьеведение»( человеческие потребности, человеческие ценности, система ценностей, созидательные отношения, конфликты, правила и принципы, семейный этикет, семейные и народные традиции)
Обучающийся  должен уметь:

- применять полученные знания  при самостоятельном анализе семейных ситуаций;

- защищать интересы традиционной семьи (полной, в официальном браке, гетеросексуальной, с несколькими детьми, благополучной)  как для отдельного индивида, так и для общества. 
Метапредметгые  результаты достигаются путем формирования  у учащихся ряда УУД:
1. В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне него, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

2. В сфере познавательных универсальных учебных действий школьники научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

3. В сфере коммуникативных универсальных учебных действий дети приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.

    В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.

Содержание  курса

Разделы:

1. Система жизненных ценностей человека

2. Мужчина и женщина. Супружество. Родительство

3. Культура взаимоотношений

4. Семейные ценности
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
	№
	Раздел/темы
	Количество часов
	примечание

	1
	Введение.
	1
	

	2
	Искусство быть счастливым
	2
	

	3
	Потребности. Желания. Цели в жизни человека.
	2
	

	4
	Жизненные ценности  личности как критерии выбора целей и поступков.
	2
	

	5
	Семья в системе жизненных ценностей личности.
	2
	

	6
	Мужчина и женщина :различия устройства мышления, психологии. Поведения. Миссия и роли в семье и  в обществе.
	2
	

	7
	Мужественность. Мужчина, муж, отец.
	1
	

	   8
	Женственность. Женщина, жена, мать.
	1
	

	   9
	Ответственное родительство
	1
	

	  10
	Человек в мире межличностных отношений. Разрушительные и созидательные отношения.
	2
	

	  11
	Конфликты. Сила созидания. Осознанное бесконфликтное общение.
	2
	

	 12
	Трудности как ресурс развития личности и созидательных отношений.
	1
	

	  13
	Расставания. Принятие неизбежности. Осознанность и оптимизм как инструменты преодоления трудностей расставания.
	2
	

	  14
	Любовь и влюбленность.
	2
	

	  15
	Мир отношений: отношения с самим собой, с миром и людьми.
	2
	

	  16
	Принципы этикета. Правила и нормы поведения в обществе. Семейный этикет.
	2
	

	  17
	Сила рода.
	2
	

	  18
	Дети и родители.
	1
	

	  19
	Семейные традиции
	2
	

	  20
	Энергоэкономика семьи.
	1
	

	  21
	Ценность семьи.
	1
	


Календарно-тематический план
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводный урок. Цели и задачи курса
	1
	04.09
	

	2
	Что такое счастье?
	1
	11.09
	

	3
	Искусство быть счастливым. Роль человека в обретении собственно счастья.
	1
	18.09
	

	4
	Мир желаний и потребностей.
	1
	25.09
	

	5
	Истинные и фальшивые желания.
	1
	02.10
	

	6
	Жизненный выбор. Ситуации выбора
	1
	09.10
	

	7
	Система жизненных ценностей
	1
	16.10
	

	8
	Семья. Фотографии моей семьи.
	1
	23.10
	

	9
	Место семьи в системе жизненных ценностей
	1
	06.11
	

	10
	Мужчина и женщина: особенности физиологии, мышления и поведения.
	1
	13.11
	

	11
	Роль мужчины и женщины в обществе и семье.
	1
	20.11
	

	12
	Мужчина, муж, отец. Роль мужчины в семье.
	1
	27.11
	

	13
	Женщина, жена, мать. Роль женщины в семье.
	1
	04.12
	

	14
	Права и обязанности родителей. Забота и воспитание.
	1
	11.12
	

	15
	Мир человеческих отношений.
	1
	18.12
	

	16
	Созидательные и разрушительные отношения.
	1
	25.12
	

	17
	Конфликты и конфликтные отношения.
	1
	15.01
	

	18
	Бесконфликтное общение. Пути решения конфликта
	1
	22.01
	

	19
	Трудности. Ценность трудностей.
	1
	29.01
	

	20
	Расставания как часть человеческой жизни.
	1
	05.02
	

	21
	Мудрость, терпимость, оптимизм  и сила духа против обстоятельств. 
	1
	12.02
	

	22
	Чувства и эмоции.
	1
	19.02
	

	23
	Любовь и влюбленность Любовь в семье
	1
	26.02
	

	24
	Нравственная устойчивость.
	1
	04.03
	

	25
	Внутренние противоречия и конфликты
	1
	11.03
	

	26
	Нормы и правила поведения. Этикет
	1
	18.03
	

	27
	Принципы этикета. Семейный этикет
	1
	01.04
	

	28
	Род. Предки. Род как основа семьи.
	1
	08.04
	

	29
	Почтение и почитание. Память семьи.
	1
	15.04
	

	30
	Ценность отцовства и материнства. Детско-родительское партнерство в отношениях
	1
	22.04
	

	31
	Ценность народных и семейных традиций.
	1
	29.04
	

	32
	Традиции в моей семье.
	1
	06.05
	

	33
	Энергоэкономика, энергопотенциал.
	1
	13.05
	

	34
	Семья как одна из главных человеческих ценностей
	1
	20.05
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