
Обычай - предписывает человеку более детальные поведение и поступки в 

определённых ситуациях . Он не только символическое, но всякое вообще 

повторяющееся и установленное традицией действие. 

(Например: рукопожатия при встрече близких друзей или родственников, вредный 

обычай- угощать спиртным при встрече родственников, друзей и знакомых). 

 

Традиция - это передача от предшествующих поколений обычаев и обрядов, направлены 

на духовный мир личности и выполняет роль средств воспроизведения, повторения и 

закрепления общепринятых общественных отношений не непосредственно, а через 

формирование морального и духовного облика человека, складывающегося в 

соответствии с этими отношениями. 

(Например: русское гостеприимство) 

 

Обряд конкретизирует форму выражения общепринятого в той или иной местности 

поведения в особо яркие моменты жизни человека (Например: обряды свадебный, 

крещения, погребения) Обряды считались столь же необходимым компонентом жизни, 

как и праздники. 

 

Обрядовая культура - это и есть порядок во всех проявлениях общественной жизни к 

данному случаю, обрядовых действий народа, этический кодекс, регулирующий 

коллективные настроения и эмоции. 

Обычаи и традиции  

русского народа 



 Народные традиции и 

обычаи представляют собой 

уникальную связь, эдакий «мост 

времен», связывающий далеко прошлое 

с настоящим. Некоторые из них уходят 

своими корнями в языческое прошлое 

русского народа, еще до крещения 

Руси, понемногу их сакральное 

значение было утеряно и позабыто, но 

основные моменты сохранились и 

соблюдаются до сих пор. В селах и 

поселках русские традиции и обычаи 

чтят и помнят в большей степени, чем в 

городах, что связано с более обособлен-

                                                                                                      ным образом жизни городских жителей. 

Большое количество обрядов и традиций связано с семейной жизнью (это и сватовство, и 

свадебные торжества, и крещенье детей). Проведение старинных обрядов и ритуалов 

гарантировало в будущем успешную и счастливую жизнь, здоровье потомков и общее 

благополучие семьи. 

Обычаи и традиции  
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веселое и разудалое торжество, которое стало символизировать радость скорого окончания зимы и 

прихода долгожданного тепла. Смысл изменился, а традиция печь блины осталась, появились  

захватывающие зимние развлечения: катания с горок на санках и в конных упряжках, сжигалось 

соломенное чучело Зимы, всю масленичную неделю родственник ходили на блины то к тещ, то к 

золовке, везде царила атмосфера праздник и веселья, на улицах проводились различные 

театральные и кукольные представления с участием Петрушки и других фольклорных персонажей. 

Одним из весьма колоритных и опасных развлечений на Масленицу было проведение кулачных 

боев, в них участвовало мужское население, для которых было честью принимать участие в 

своеобразном «ратном деле», проверяющем их на мужество, смелость и ловкость. 

Масленица 

Масленица – традиционный праздник 

русского народа, отмечаемый в течение 

недели пред Великим Постом. Очень давно 

масленица была скорее не праздником, а 

обрядом, когда чтилась память ушедших 

предков, задабривая их блинами, просили у 

них плодородного года, а сжиганием 

соломенного чучела проводили зиму. 

Прошло время, и русский народ, 

жаждущий веселья и положительных 

эмоций в холодное и унылое время года, 

превратил грустный праздник в более 



Рождество Христово  
Рождество Христово – не только светлый 

праздник православия, также он символизирует 

возрождение и возращение к жизни, традиции и 

обычаи этого праздника, наполненные добротой 

и человечностью, высокими нравственными 

идеалами и торжеством духа над мирскими 

заботами, в современном мире заново 

открываются обществу и переосмысливаются 

им. День перед Рождеством (6 января) носит 

название Сочельник, потому что главным 

блюдом праздничного стола, который должен 

состоять из 12 блюд, является специальная каша 

«сочиво», состоящая из вареной крупы политой 

медом, посыпанной маком и орехами. Садиться 

за стол можно только после появления в небе 

первой звезды, Рождество (7 января) - семейный 

праздник, кода все собирались за одним столом, 

ели праздничное угощение и дарили друг другу 

подарки. 12 дней после праздника (до 19 января) 

называются святки, раньше в это время девушки 

на Руси проводили различные посиделки с 

гаданьями и обрядами на привлечение женихов. 



Светлая Пасха издавна считалась на Руси 

великим праздником, который ассоциировался у 

людей с днем общего равенства, прощения и 

милосердия. Накануне пасхальных торжеств 

обычно русские женщины пекут куличи 

(праздничный сдобный пасхальный хлеб) и 

пасхи, убирают и украшают свои жилища, 

молодежь и дети раскрашивают яйца, которые 

по древнему преданию символизируют капли 

крови Иисуса Христа, распятого на кресте. В 

день Святой Пасхи нарядно одетые люди, 

встречаясь, говорят «Христос Воскресе!», 

отвечают «Воистину воскресе!», затем следует 

троекратный поцелуй и обмен праздничными 

пасхальными яйцами. 

Светлая Пасха  



Троица 

Троица, праздновали на седьмой 

неделе после Пасхи (в воскресенье) 

В Троицу было принято украшать 

внутреннюю часть дома березовыми 

ветвями. Традиционной пищей были 

яйца, яичница и другие блюда из яиц. 



Обряд русской свадьбы 

Обряд русской свадьбы. 

Молодых осыпали хмелем, так как хмель - это древний символ плодородия и 

многочадия. Невеста берет с собою в дом жениха родительское благословение 

и сундук с приданым. Старинный обычай - разувание мужа молодой женой. 

Смысл - таким образом молодая супруга подчеркивала свою покорность или 

согласие на главенство мужчины в семье . 



Русская баня 

Русская баня 

Баня была не только местом для мытья, а также особенным, почти священным 

местом. Считалось, что воду, воздух и землю. Поэтому человек, посетивший 

баню, как бы вбирал в себя силу всех этих стихий и становился крепче, сильнее 

и здоровее. Недаром на Руси бытовала поговорка «Помылся - будто заново 

родился!». Не зря веник является не только символом русской парной бани, её 

украшением, но и инструментом лечения или профилактики болезней Веники, 

собранные из разнообразных пород деревьев и лекарственных трав 

используются для лечения самых разных заболеваний и недугов. 



Русское гостеприимство 

Русское гостеприимство - тоже неотъемлемая часть наших культурных 

традиций. Гостям также были всегда рады, делились с ними последним 

куском. Недаром говорили: «Что есть в печи - на стол мечи!» 

Встречали гостей хлебом, солью. Со словами: «Добро пожаловать!» Гость 

отламывает маленький кусочек хлеба, макает его в соль и кушает 

Дорогих гостей встречаем Пышным круглым караваем Он на блюдце расписном 

С белоснежным рушником! Каравай мы вам подносим, Поклонясь, отведать 

просим! 



Русский народный фольклор 

Обряды, приуроченные к крупным праздникам, включали большое количество 

разных произведений народного искусства (Фольклор): старинные лирические 

хороводные, калеццарно-обрядовые, плясовые; однако в повседневной жизни 

пре обладали частушки, песни, приговоры, хороводы, игры, танцы, 

драматические сценки, маски, народные костюмы, своеобразный реквизит, 

устное народное творчество - пестушки, загадки, сказки, поговорки и многое 

другое. 



Русские народные музыкальные 

инструменты 
Народные инструменты в 

фольклоре используются 

обычно в быту пастухов или 

для некоторых видов танцев 

и песен. Струнные 

инструменты - балалайка, 

гудок.  

Духовые инструменты 

- дудка, рожок, 

жалейка военные 

трубы, охотничьи 

рога, бубны. 


