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Пояснительная записка

Настоящее пособие предназначено для самоподготовки и самоконтроля студентов специальности 34.02.01 Сестринское дело при подготовке к теоретическим и практическим занятиям по ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение: здоровая семья.

Включает контролирующий материал по следующим темам:

1. Строение и функции репродуктивной системы

мужчины и женщины (6 часов).

2. Период беременности (8 часов).

3.Физиологические роды. Климактерический период (8 часов).

Материал для контроля знаний включает:

-   различные виды тестового контроля – выбор одного правильного ответа, установление соответствия, определение последовательности;

- графические диктанты;

- ситуационные задачи.

В конце пособия приведены эталоны ответов, для контроля правильности 

ответов студентов на предложенные задания.

Разнообразие вариантов контроля, охватывает все основные понятия и вопросы тематики практических занятий, которые способствуют развитию навыков самостоятельной работы студентов.

Практическое занятие № 1

Тема: « Строение и функции репродуктивной системы мужчины                                   и женщины. Здоровье семьи »

Студент должен знать:

· строение и функцию репродуктивных систем мужчины и женщины;

· строение и функции женского таза;

· половые гормоны, их биологическое действие на мужской и женский организмы;

· фазы менструального цикла и нейроэндокринная его регуляция;

· отрицательное влияние факторов окружающей среды на половые железы, их функцию, фертильность;

· роль медицинского работника в оказании консультативной помощи по вопросам укрепления репродукционного здоровья.

· основные функции семьи, задачи и направления работы службы «Планирования семьи»

Студент должен уметь:

· обучить женщину вести менструальный календарь;

· вычислять по менструальному календарю фертильные (плодные) дни;

· измерить базальную(ректальную) температуру, оформить меноциклограмму;

· проводить беседы «Гигиена половых органов», «Гигиена менструального цикла».

Вопросы к занятию.

	№ п/п
	Вопрос
	Рекомендуемая литература

	1.
	Строение и функции наружных женских половых органов: лобок, большие и малые половые губы, клитор, девственная плева, уретра, промежность.
	Лекция № 1.

	2.
	Строение и функции внутренних женских половых органов: влагалище, матка, маточные трубы, яичники.
	

	3.
	Регуляция овариально-менструального цикла, фазы цикла: гипоталамический, гипофизарный, яичниковый, маточный.
	

	4.
	Половые гормоны, их биологическое действие на организм.
	

	5.
	Строение и функции наружных и внутренних мужских половых органов.
	Лекция № 1.

	6.
	Строение полости малого таза.
	

	7.
	Влияние факторов окружающей среды на репродуктивную систему.
	


Тестовый контроль

Выбрать один правильный вариант ответа:

1. Внутренние половые органы:

а) лобок

б) матка

в) клитор

г) промежность

2. Наружные половые органы:

а) влагалище

б) яичник

в) девственная плева

г) маточные трубы

3. К мужским половым органам относится:

а) яйцеводы

б) придаток яичка

в) яичники

г) мочевой пузырь

4. Нижнее отверстие таза или тазовый выход образует:

а) промежность

б) влагалище

в) уретру

г) половую щель

5. Нормальная среда влагалища:

а) щелочная

б) кислая

в) нейтральная

г) инертная

6. Полость матки имеет форму:

а) цилиндра

б) конусовидную

в) треугольной щели

г) грушевидную

7. Наружная оболочка матки:

а) периметрий

б) параметрий

в) миометрий

г) эндометрий

8. Функция яичников:

а) выделительная

б) эндокринно-гормональная

в) защитная

г) менструальная

9. Оплодотворение яйцеклетки происходит в отделе трубы:

а) ампулярном

б) истмическом

в) маточном

г) фибриальном

10. В шейке матки проходит:

а) маточный канал

б) мочеиспускательный канал

в) цервикальный канал

г) продольный канал

11. Выход яйцеклетки из яичника – это:

а) имплантация

б) овуляция

в) секреция

г) лактация

12. В I фазу менструального цикла в яичнике вырабатываются гормоны:

а) прогестерон

б) тестостерон

в) пролактин

г) эстрогены

13. Во II фазу менструального цикла в яичнике образуется железа внутренней секреции:

а) щитовидная

б) желтое тело

в) плацента

г) предстательная

14. В желтом теле образуется гормон:

а) окситоцин

б) синестрол

в) фолликулин

г) прогестерон

15. Мужской половой гормон:

а) тестостерон

б) тиреоидин

в) прогестерон

г) инсулин

16. Менструация - это

а) выход яйцеклетки из фолликула

б) прикрепление плодного яйца к стенке матки

в) отторжение функционального слоя эндометрия

г) слияние ядер половых клеток

17. В матке фаза пролиферации идет под действием гормонов:

а) эстрогенов

б) прогестерона

в) пролактина

г) тиреоидина

18. Нормальная продолжительность менструального цикла:

а) 21-35 дней

б) 18-20 дней

в) 35-45 дней

г) 14-18 дней

19. Соединение лобковых костей спереди называется:

а) промонториум

б) симфиз

в) промежность

г) уретра

20. Форма шейки матки у нерожавших женщин:

а) цилиндрическая
б) грушевидная
в) коническая
г) овоидная
21. Форма наружного зева у рожавших: 

а) щелевидная 
б) округлая

в) треугольная 

г) коническая
22. Сперматозоиды вырабатываются:

а) семенных пузырьках
б) яичках
в) яичниках
г) предстательной железе
Установить соответствие:

23. Гормоны, регулирующие менструальный цикл:

1) гипоталамический

2) гипофизарный

3) фолликулиновой фазы

4) лютеиновой фазы

а) фолликулостимулирующий

б) эстрогены

в) лютеинизирующий

г) пролактин

д) релизинг-гормоны

е) гестагены

24. Гормоны:

1) гипофиза
2) гипоталамуса
3) фолликула яичника
4) желтого тела яичника
а) эстрогены
б) гестагены
в) гонадотропины
г)релизинг-гормоны

25. Слои яичника:

1) поверхностный

2) наружный

3) внутренний

а) мозговое вещество

б) белочная оболочка

в)корковое вещество

Расположить в правильной последовательности:

26. Отделы маточной трубы:

а) фимбриальный

б) маточный

в) ампулярный

г) истмический

27. Уровни регуляции менструального цикла:

а) яичник

б) КГМ

в) гипофиз

г) матка

д) гипоталамус

28. Слои стенки матки:

а) периметрий

б) эндометрий

в) миометрий

29. Фазы яичникового цикла:

а) овуляция

б) лютеиновая фаза

в) фолликулиновая фаза

30. Фазы маточного цикла:

а) пролиферация

б) регенерация

в) десквамация

г) секреция

Графический диктант

Правильно ли даны определения и понятия?

Изобразить графически: правильные ответы в виде дуги над прямой, неправильные – под прямой.

1. Матка имеет грушевидную форму.

2. Слизистая оболочка влагалища содержит железы.

3. Параметрий – наружный слой матки.

4. Бартолиниевы железы находятся в толще больших половых губ.

5. Нормальная микрофлора влагалища – палочки.

6. Сперматозоиды вырабатываются в семенных пузырьках.

7. Форма шейки у нерожавших коническая.

8. Яйцеклетки находятся в фолликулах коркового вещества.

9. Если происходит оплодотворение, желтое тело переходит в белое.

10. Фаза пролиферации матки идет под действием гормонов эстрогенов.

Задача №1
К школьной медицинской сестре обратилась ученица 9 класса за консультацией: считает, что у нее менструации нерегулярные, потому что приходят в разные числа месяца. Первая менструация с 12 лет, установились в течение года, продолжительностью 4-5 дней, умеренные, безболезненные. Показала календарь, где отмечает дни менструации: 1-4 января, 25-30 января, 19-23 февраля, 15-19 марта, 9-13 апреля.

Вопросы:

1. Оцените менструальный цикл.

2. Научите вести менструальный календарь.

Задача №2

К медицинской сестре обратилась за консультацией женщина 25 лет: менструации нерегулярные, замужем, от беременности не предохраняется, беременность не наступает. Первая менструация с 15 лет, установились в течение года, через 45 – 50 дней, продолжительностью 9- 10 дней, обильные, безболезненные. Половая жизнь с 23 лет, у мужа брак 2-ой, в первом браке имеет ребенка. При измерении ректальной температуры в течение менструального цикла, температура выше 37 градусов не повышалась.
       Вопросы:

1.Оцените менструальный цикл.

2. Определите проблемы, дайте рекомендации. 
Задача №3

К медицинской сестре обратилась за консультацией женщина 20 лет: менструации регулярные, замужем с 19 лет, от беременности  предохраняется презервативом. Супруги планируют беременность, женщина хочет узнать наилучший день для зачатия. Первая менструация с 12 лет, установились в течение года, через 28 – 30 дней, продолжительностью 4- 5 дней, умеренные, безболезненные.
       Вопросы:

1. Оцените менструальный цикл.

2. Определите фертильные дни, дайте рекомендации. 

Задача №4

К медицинской сестре обратилась за консультацией женщина 28 лет: менструации регулярные, замужем с 20 лет, в анамнезе 1 роды и 1 искусственный аборт, от беременности  предохраняется презервативом. Супруги планируют беременность, женщина хочет узнать наилучший день для зачатия. Первая менструация с 13 лет, установились в течение года, через 26 – 28 дней, продолжительностью 3- 4 дня, умеренные, безболезненные.

       Вопросы:

1. Оцените менструальный цикл.

2. Определите фертильные дни, дайте рекомендации. 

Задача №5

К медицинской сестре обратилась за консультацией женщина 24 лет: при измерении ректальной температуры по назначению врача, на 13 день цикла температура понизилась до 36,4 градуса, после этого повысилась до 37,2 градуса. Менструации регулярные с 12 лет, через 28 – 30 дней, продолжительностью 4- 5 дней, умеренные, безболезненные. Замужем с 23 лет, супруги планируют беременность, женщина хочет узнать наилучший день для зачатия.
       Вопросы:

1. Оцените менструальный цикл.

2. Определите фертильные дни, дайте рекомендации. 

Практическое занятие № 2

Тема: «Период беременности»
Студент должен знать:

· оплодотворение, дробление, имплантация плодного яйца;

· этапы развития зародыша и плода;

· функциональные изменения в организме беременной;

· признаки беременности, диагностика, длительность беременности;

· изменение жизненно-важных потребностей беременной;

· роль медицинского работника, семьи, мужа в поддержании качества жизни беременной, нормального течения беременности и развития плода.

Студент должен уметь:

3. определить дату предстоящих родов по последней менструации и первому   шевелению плода;

4. определить срок беременности по высоте стояния дна матки (ВДМ);

5. определить предполагаемую массу плода ПМП;

6. определить проблемы беременной;

7. проводить беседы «Гигиена беременной», «Диета беременной».

Вопросы к занятию

	№ п/п
	Вопрос
	Рекомендуемая литература

	1.
	Механизм оплодотворения, имплантации плодного яйца в матке.
	Лекция № 3.

	2.
	Зародышевый и плодный периоды внутриутробной жизни.
	

	3.
	Развитие плодных оболочек.
	

	4.
	Строение и функции пуповины, плаценты, околоплодных вод.
	

	5.
	Плод в различные периоды внутриутробной жизни, критические периоды, влияние вредных факторов.
	

	6.
	Функциональные изменения в организме беременной.
	Лекция № 4.

	7.
	Признаки беременности.
	

	8.
	Диагностики беременности, определение даты предстоящих родов.
	

	9.
	Гигиена, диета беременных.
	


Тестовый контроль

Выбрать один правильный вариант ответа:

11. Слияние половых клеток мужчины и женщины:

а) имплантация

б) оплодотворение

в) овуляция

г) секреция

12. Внедрение оплодотворенной яйцеклетки в эндометрий:

а) оплодотворение

б) овуляция

в) имплантация

г) пролиферация

13. К моменту проникновения в матку зародыш называется:

а) трофобласт

б) зигота

в) эмбриобласт

г) морула

14. Период органогенеза заканчивается к:

а) 8-9 неделе

б) 16-17 неделе

в) 3-4 неделе

г) 12-14 неделе

15. Трофобласт вырабатывает специфический гормон беременности:

а) хориальный гонадотропин

б) плацентарный лактоген

в) эстрогены

г) кортикостероиды

16. Околоплодные воды образуются в результате секреции эпителием:

а) эндометрия

б) амниона

в) хориона

г) плаценты

17. Масса недоношенного плода составляет:

а) 1000-2500 г

б) 500-600 г

в) 900-1000 г

г) 2500-2700 г

18. Плацента состоит из:

а) оболочек

б) пуповины

в) долек

г) трофодермы

19. Послед состоит из:

а) плацента и пуповина

б) плацента, пуповина и оболочки

в) пуповина и оболочки

г) плаценты и оболочки

20. Для определения срока родов:

а) от первого дня последней менструации 3 месяца назад и прибавить 7 дней

б) от первого дня последней менструации два месяца назад

в) от первого дня последней менструации 4 месяца назад и прибавить 7 дней

г) от первого дня последней менструации 1 месяц назад и прибавить 7 дней

21. Вероятный признак беременности:

а) тошнота, головокружение

б) цианоз слизистой влагалища и шейки матки

в) шевеление плода

г) выслушивание сердцебиения плода

22. Еженедельная прибавка массы тела у беременной в норме:

а) 500-600 г

б) 300-400 г

в) 700-800 г

г) 1000-1200 г

23. Для диагностики поздних сроков беременности необходимо:

а) измерение роста и массы тела

б) измерение ВДМ

в) выслушивание сердцебиения плода

г) шевеление плода со слов беременной

24. Увеличение массы циркулирующей крови у беременных связано с:

а) увеличением массы тела

б) маточно-плацентарным кровообращением

в) увеличением обменных процессов

г) спазмом кровеносных сосудов

25. Частота сердцебиения плода в норме:

а) 150-160 уд в минуту

б) 90-100 уд в минуту

в) 180-200 уд в минуту

г) 120-140 уд в минуту

26. Для определения предполагаемой массы плода нужно:

а) ВДМ разделить на ОЖ

б) к ВДМ прибавить ОЖ

в) ВДМ умножить на ОЖ

г) от ОЖ отнять ВДМ

27. По высоте стояния дна матки определяют:

а) срок беременности

б) положение

в) предлежание

г) позицию плода

28. В анализе крови у беременных отмечается:

а) увеличение числа эритроцитов и СОЭ

б) уменьшение числа эритроцитов и СОЭ

в) увеличение числа эритроцитов и уменьшение СОЭ

г) эритроциты и СОЭ не изменяются

29. В норме положение плода:

а) головное

б) продольное

в) поперечное

г) косое

30. Первое шевеление плода повторнородящая женщина ощущает в:

а) 18 недель

б) 20 недель

в) 16 недели

г) 24 недели

31. Дородовой отпуск предоставляется беременной с :

а) 28 недель

б) 30 недель

в) 24 недель

г) 32 недель

32. В норме членорасположение плода имеет форму:

а) круга

б) шара

в) овоида

г) цилиндра

33. При головном предлежании сердцебиение плода выслушивается:

а) выше пупка

б) на уровне пупка

в) у дна матки

г) ниже пупка

Установить соответствие:

34. Оболочки плода:

1) внутренняя

2) средняя

3) наружная

а) хорион

б) амнион

в) децидуальная

35. Признаки беременности:

1) предположительные

2) вероятные

3) достоверные

а) тошнота

б) шевеление плода

в) задержка менструации

г) головокружение

д) пальпация частей плода

е) увеличение матки

ж) появление молозива

з) выслушивание сердцебиения

36. Высоты стояния дна матки и срока беременности:

1) 12 недель

2) 16 недель

3) 20 недель

4) 32 недели

5) 36 недель

а) на середине между пупком и мечевидным отростком

б) на середине между пупком и лоном

в) на уровне пупка

г) на уровне верхнего края симфиза

д) у мечевидного отростка и реберных дуг

37. Приемы наружного акушерского исследования:

1) I прием

2) II прием

3) III прием

4) IV прием

а) определение предлежания плода

б) определение уровня расположения предлежащей части

в) определение высоты стояния дна матки

г) определение положения плода

д) определение позиции плода

Дополнить утверждение:

38. Физиологическая беременность продолжается _________(дней, месяцев)

39. Вид позиции плода – это __________

40. Водную оболочку, окружающую плод, называют _________

Графический диктант

Правильно ли даны определения и понятия?

Изобразить графически: правильные ответы в виде дуги над прямой, неправильные – под прямой.

31. С момента слияния половых клеток наступает беременность.

32. Фетальный период начинается после 12-14 недели беременности.

33. Плацента защищает плод от всех неблагоприятных факторов.

34. В пуповине проходят две артерии и одна вена.

35. Достоверный признак беременности – задержка менструации.

36. Конечности плода совершают движения после 18-20 недель беременности.

37. У беременной появляется пигментация сосков и белой линии живота.

38. Сердцебиение плода начинает выслушиваться после 20 недель беременности.

39. Плацента выполняет гормональную функцию.

40. В ранние сроки беременности возбудимость КГМ повышена.

Задача №1

В женскую консультацию 9 июня обратилась беременная с жалобами на запоры. За 2 недели прибавила 1000 г. При осмотре дно матки у мечевидного отростка, дата последней менструации 1-5 октября.

Вопросы:

1.Определите срок беременности и предполагаемый срок родов.

2.Выявите проблемы беременной.

3.Постарайтесь решить проблемы.

Задача №2

К медицинской сестре обратилась женщина с жалобами на тошноту, утреннюю рвоту, нагрубание молочных желез. Замужем, от беременности не предохранялась. Последняя менструация 2 месяца назад.

Вопросы:

1.Определите срок беременности .

2.Выявите проблемы беременной.

3.Постарайтесь решить проблемы.

Задача №3

К медицинской сестре обратилась женщина по поводу беременности. Дату последней менструации не помнит. Дно матки на середине расстояния между пупком и мечевидным отростком, пупок сглажен. Предлежащая часть плотная, округлая, подвижная. Сердцебиение плода выслушивается слева ниже пупка. 

Вопросы:

1.Определите срок беременности .

2.Определите предлежание плода.

3.Определите положение и позицию плода по сердцебиению.

Задача №4

Первобеременная 22 года, обратилась в женскую консультацию по поводу беременности. Даты последней менструации и первого шевеления плода не помнит. Дно матки на 3 пальца выше пупка, в дне матки пальпируется  крупная, плотная, округлая, баллотирующая часть. В  правой половине матки определяется гладкая, широкая поверхность плода, слева – мелкие подвижные бугорки. Предлежащая часть мягкая, крупная, не баллотирует. 

Вопросы:

1.Определите срок беременности по высоте стояния дна матки .

2.Определите положение , позицию, предлежание плода.

3.Определите точку выслушивания сердцебиения плода .

Задача №5

Первобеременная 25 лет, на приеме в женской консультации за последнюю неделю убавила в весе 800 грамм. Она отмечает, что ей стало легче дышать, ВДМ 32 см, ОЖ 98 см, заметно выпячивание пупка . Дно матки на середине между пупком и мечевидным отростком, в дне матки пальпируется  крупная, мягкая, малоподвижная часть. В  левой половине матки определяется гладкая, широкая, плотная поверхность плода, справа – мелкие подвижные бугорки. Предлежащая часть круглая, плотная, прижата к входу в малый таз. 

Вопросы:

1.Определите срок беременности по высоте стояния дна матки .

2.Определите положение , позицию, предлежание плода.

3.Определите точку выслушивания сердцебиения плода .

Практическое занятие № 3

Тема: «Физиологические роды. Климактерический период »

Студент должен знать:

1.Предвестники родов, понятие прелиминарного периода;

2.Периоды родов, их длительность, течение;

3.Родовые изгоняющие силы;

4.Изменения в органах и системах родильницы, значение грудного вскармливания для матери и ребенка;

5.Роль  медицинского работника в подготовке пациентки к родам и решение проблем, возникающих у родильницы после родов;

6.Роль мужа, семьи в исходе родов, течение послеродового периода, лактации.

7.Стадии климакса у женщин, изменения происходящие в организме в климактерическом периоде.

Студент должен уметь:

     1.Рассчитать продолжительность родов по периодам;

     2.Определить предполагаемую массу плода (ПМП);

     3.Рассчитать предельно допустимую кровопотерю в родах (ПДК);

     4.Определить проблемы родильницы;

      5.Провести беседы «Гигиена и диета послеродового периода», «Послеродовая контрацепция»;

6.Провести беседы о режиме, гигиене и питании в климактерическом периоде.

Вопросы к занятию

	№ п/п
	Вопрос
	Рекомендуемая литература

	1.
	Предвестники родов, сроки наступления родов
	Лекция № 5.

	2.
	Понятие прелиминарного периода
	

	3.
	Родовые изгоняющие силы: схватки, потуги
	

	4.
	Течение родов: периоды родов, их длительность, течение
	

	5.
	Течение послеродового периода; изменения в органах и системах родильницы, понятие инволюции матки, лактации, лохий
	Лекция № 5.



	6.
	Вопросы гигиены, диететики, контрацепции в послеродовом периоде
	Лекция № 5.

	7.
	Стадии климакса у женщин, изменения происходящие в организме в климактерическом периоде.


	Лекция № 6


Тестовый контроль

Выбрать один правильный вариант ответа:

8. Предвестником родов считают:

а) отхождение слизистой пробки

б) регулярные схватки

в) отхождение околоплодных вод

г) отделение плаценты

9. Во время родов женщину называют:

а) родильница

б) роженица

в) рожающая

г) беременная

10. Период раскрытия шейки матки начинается с:

а) нерегулярной родовой деятельности

б) регулярной родовой деятельности

в) излития околоплодных вод

г) отхождения слизистой пробки

11. Каким образом происходит раскрытие маточного зева у первородящих:

а) одновременное раскрытие наружного и внутреннего зева

б) первоначальное раскрытие внутреннего зева и сглаживание шейки матки

в) раскрытие наружного зева и сглаживание шейки матки

г) сглаживание шейки матки с последующим раскрытием зева

12. Средняя продолжительность родов у повторнородящих:

а) 10-12 часов

б) 6-8 часов

в) 18-20 часов

г) 4-5 часов

13. Раскрытию шейки матки в 1 периоде родов способствуют:

а) схватки

б) потуги

в) излитие вод

г) рождение плода

14. Признаки внутриутробной гипоксии плода:

а) светлые околоплодные воды

б) сердцебиение плода 100 ударов в минуту

в) ритмичное сердцебиение

г) сердцебиение 140 ударов в минуту

15. За начало II периода родов говорит:

а) подтекание вод

б) головка плода во входе в малый таз

в) полное открытие маточного зева

г) излитие вод

16. Промежутки между схватками называются:

а) пауза

б) потуги

в) остановка

г) период

17. Полное раскрытие маточного зева:

а) 10-12 см

б) 3-4 см

в) 6-8 см

г) 14 см

18. Второй момент биомеханизма родов:

а) разгибание головки

б) внутренний поворот

в) наружный поворот

г) сгибание головки

19. Потуги начинаются, когда предлежащая часть проходит:

а) плоскость широкой части

б) плоскость входа в малый таз

в) узкую часть полости малого таза

г) выход из малого таза

20. Длительность последового периода:

а) 40-50 мин

б) 1-2 часа

в) 2-3 часа

г) 20-30 мин

21. Физиологическая кровопотеря составляет:

а) 0,5% от массы тела

б) 1,0% от массы тела

в) 1,5% от массы тела

г) 2,0% от массы тела

22. В начале 3 периода родов необходимо:

а) определить признаки отделения плаценты

б) холод на них живота

в) катетеризация мочевого пузыря

г) наружный массаж матки

23. Лохии – это:

а) влагалищные бели

б) шеечная слизь

в) послеродовые выделения из матки

г) послеродовые выделения из труб

24. Обратное развитие матки после родов называется:

а) инволюция

б) субинволюция

в) лактация

г) обструкция

25. Лактация происходит под действием гормона:

а) плацентарный лактоген 

б) пролактин

в) фолликулин

г) прогестерон

26. С 1-5 день после родов лохии:

а) сукровичные

б) желтоватые

в) беловатые

г) кровянистые

27. У кормящих женщин менструации восстанавливаются:

а) через 6-8 недель

б) через 5-6 месяцев

в) через 7-8 месяцев

г) после прекращения лактации

28. Гормональные контрацептивы, применяемые после родов, содержат:

а) эстроген-гестагенные препараты

б) чистые гестагены

в) чистые эстрогены

г) андрогены

29. Выписка после нормальных физиологических родов производится на:

а) 3-4 сутки

б) 9-10 сутки

в) 5-7 сутки

г) 12-14 сутки

23.Переходный период женского организма с прекращением детородной и менструальной функции:

а) пуэрперальный

б) препубертатный

в) климактерий

г) беременность

24.В пременопаузе увеличивается частота:

а) овуляторных циклов

б) гипоталамических циклов

в) гипофизарных циклов

г) ановуляторных циклов

25.Менопауза наступает в возрасте:

а) 40-45 лет

б) 45-50 лет

в) 50-55 лет

г) 55-60 лет

26.В период климактерия гормональная функция яичников характеризуется:

а) гиперэстрогенией

б) гипоэстрогенией

в) гипоандрогенией

г) гиперпролактинемией

27.Изменения в репродуктивных органах в климактерии:

а) уменьшение размеров матки, яичников

б) увеличение размеров матки, яичников

в) увеличение лобкового оволосения

г) увеличение влагалищной слизи

28.Следствие гиперандрогении у женщин:

а) уменьшение лобкового оволосения

б) уменьшение размеров матки

в) гипотрофия молочных желез

г) снижение тембра голоса, гирсутизм

29.Для нормального течения климактерического периода рекомендуется:

а) молочно-растительная пища

б) свежие овощи, пряности

в) мучные изделия, сахар

г) прием углеводов, животных жиров

30.Нормальная реакция женщины на менопаузу:

а) пассивная

б) гиперактивная

в) адекватная

г) невротическая

31.В период климактерия не рекомендуют:

а) переедание, курение

б) воздушные ванны

в) контрастные ножные ванны

г) физические упражнения

32.Климактерический период охватывает промежуток времени от:

а) 40-50 лет

б) 45-60 лет

в) 40-45 лет

г) 45-50 лет

33.У мужчин климактерический период сопровождается:

а) повышением уровня андрогенов

б) повышением уровня гестагенов

в) понижением уровня андрогенов

г) понижением уровня гестагенов

34.В период климакса осмотр гинеколога необходим:

а) ежемесячно

б) 1 раз в 6 месяцев

в) 1 раз в год

г) 1 раз в 2 года

Дополнить утверждение:

35.Сокращение мышц диафрагмы, передней брюшной стенки и тазового дна во II периоде родов называется ____________

36.С целью профилактики кровотечения в III периоде родов вводят сокращающие матку средства ___________

Установить соответствие:

37.Название родов в зависимости от срока беременности:

1) 35-37 недель

2) 38-40 недель

3) 41-42 недели

а) запоздалые

б) преждевременные

в) срочные

38.Изменения в мышцах матки во время схватки:

1) растяжение мышечных волокон

2) сокращение мышечных волокон

3) смещение относительно друг друга

а) контракция

б) ретракция

в) дистракция

39.Излития околоплодных вод и периода родов:

1) до начала родов

2) с началом родов до полного раскрытия шейки матки

3) при полном или почти полном раскрытии маточного зева

4) во втором периоде родов

а) раннее

б) своевременное

в) преждевременное 

г) запоздалое

40.Виды кровопотери в родах:

1) физиологическая

2) пограничная

3) патологическая

а) свыше 400 мл

б) до 250 мл

в) от 250 до 400 мл

41.Признаки полного отделения плаценты:

1) признак Шредера

2) признак Альфельда

3) признак Кюстнера-Чукалова

а) удлинение наружного отрезка пуповины

б) изменение формы и высоты стояния матки

в) не втягивание пуповины во влагалище при надавливании на надлобковую область

42.Инволюция матки к дню послеродового периода:

1) 3 день после родов

2) 4 день после родов

3) 5 день после родов

4) 7 день после родов

5) 10 день после родов

а) на середине между пупком и симфизом

б) на 2 пальца ниже пупка

в) на 3 пальца выше лона

г) на 3 пальца ниже пупка

д) на уровне верхнего края симфиза

Графический диктант

Правильно ли даны определения и понятия?

Изобразить графически: правильные ответы в виде дуги над прямой, неправильные – под прямой.

1.Прелиминарный период непосредственно предшествует началу родовой деятельности.

2.В клиническом течении родов выделяют четыре периода.

3.Схватки – непроизвольное сокращение матки.

4.В раскрытии шейки матки принимает участие плодный пузырь.

5.Длительность последового периода не должна превышать 20-30 минут.

6.В первые трое суток после родов вырабатывается молозиво.

7.Длительность послеродового периода 3-4 недели.

8.Введение ВМС после родов с целью контрацепции противопоказано.

9.У большинства кормящих женщин возникает физиологическая лактационная аменорея.

10. Лохии прекращаются к 9-10 неделе после родов.

Задача № 1

Беременная 20 лет, срок беременности 39-40 недель. Жалобы на схваткообразные боли в животе, начавшиеся 6 часов тому назад.

Беременность первая, протекала без осложнений. Вес 64 кг, АД 120 и 80 мм рт ст.  Живот овоидной формы, окружность живота 100 см, высота стояния дна матки 34 см. В правой боковой стороне матки пальпируется гладкая, широкая поверхность плода, в левой – мелкие подвижные бугорки. Над входом в малый таз прощупывается крупная, плотная, баллотирующая часть плода. Сердцебиение плода ясное, ритмичное 136 ударов в минуту, справа ниже пупка.  

Вопросы:

            1.Определите период родов, какие роды.

2.Определите положение, позицию, предлежание плода.

            3.Определите допустимую кровопотерю, предполагаемую массу плода. 

Задача № 2

В поликлинику к врачу-терапевту обратилась женщина 50 лет, с жалобами на быструю утомляемость, приливы жара к голове.

Из анамнеза – последняя менструация 6 месяцев назад, в течение 2-х лет нерегулярные.

Работает учителем старших классов, имеет большую нагрузку, приходится задерживаться на работе, дома ссоры с мужем по этому поводу. Сын 30 лет недавно поссорился с женой и ушел из семьи к родителям.

После осмотра терапевт отправил пациентку на консультацию к гинекологу.

Вопросы:

1.Какая стадия климактерического периода у женщины?

2.Почему терапевт отправил пациентку к гинекологу?

3.Дайте рекомендации по режиму дня, труда и отдыха.

Задача № 3

Первобеременная 24 лет поступила в роддом с отошедшими водами и слабыми схватками, начавшимися 1 час тому назад.

Анамнез: менструации с 13 лет, установились через полгода по 5-7 дней, умеренные, безболезненные. Масса тела роженицы 84 кг, ВДМ – 38см, ОЖ – 100 см. Данные роды срочные, продолжительность 12 часов. Через 25 минут после рождения ребенка появились кровянистые выделения, достигшие 250 мл.

Объективно: матка отклонена вправо, дно ее на уровне пупка, при надавливании ребром ладони над симфизом пуповина не втягивается во влагалище. Состояние роженицы удовлетворительное. АД 120/70 мм.рт.ст., пульс 88уд/мин.

Задания:

1. Определите период родов, признаки  отделения плаценты.

2. Определите предельно допустимую кровопотерю и предполагаемую массу плода.

Задача № 4

Беременная 23 лет поступила на роды 7 февраля в 18:30. Беременность и роды первые, беременность протекала без осложнений. Последняя менструация 30 апреля , первое шевеление отмечает в начале сентября. Масса тела роженицы 68 кг, ВДМ – 41 см, ОЖ – 100 см. Родовая деятельность регулярная, схватки с 12 часов 7 февраля. Положение плода продольное, при наружном осмотре 4-м приемом Леопольда головка не определяется. Сердцебиение плода слева ниже пупка 140 уд/мин. ясное, ритмичное. Во время осмотра в 1900 самостоятельно отошли светлые околоплодные воды, начались потуги. Головка прорезывается медленно, промежность во время потуги куполообразно выпячивается. 

Задания:

1. Определите период родов, какие роды.

2. Определите положение, позицию плода.

3. Определите допустимую кровопотерю, предполагаемую массу плода. 

Задача № 5

Беременная 28 лет поступила в родильный дом по направлению женской консультации. Срок беременности 41 неделя, в течении последних суток переодически беспокоят нерегулярные боли внизу живота.

Объективно: общее состояние удовлетворительное. АД 120/80 мм.рт.ст. Пульс 74 уд/мин. Матка возбудима при пальпации. Сердцебиение плода ясное, ритмичное 146 ударов в минуту. Влагалище не рожавшей женщины, шейка матки длиной 3 см. Плотная отклонена кзади. Наружный зев закрыт. Через своды определяется плотная головка плода, прижата к входу в малый таз. 

Задания:

1. Определите срок беременности

2. Выявите патологию в течении беременности.

Эталоны ответа

Практическое занятие № 1

Тестовый контроль:

Выбрать один правильный вариант ответа:

1. б

2. в

3. б

4. а

5. б

6. в

7. а

8. б

9. а

10. в

11. б

12. г

13. б

14. г

15. а

16. в

17. а

18. а

19. б

20. в

21. а

22. б

Установить соответствие:

23. 1-д, 2-а, в, г, 3-б, 4-е

24. 1-в, 2-г, 3-а, 4-б

25. 1-б, 2-в, 3-а

Расположить в правильной последовательности:

26. б, г, в, а

27. б, д, в, а, г

28. б, в, а

29. в, а, б

30. в, б, а, г
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Задача 1

Эталон ответа

41. Продолжительность менструального цикла определяют от 1-го дня очередной менструации до 1-го дня следующей менструации, в норме составляет от 21 до 35 дней. В данном случае менструальный цикл регулярный и составляет 25-26 дней. Нужно обучить девушку подсчету менструального цикла.

42. Менструальный календарь ведется постоянно, женщина должна отмечать дни менструации и свободные дни, отсюда будет видно, по сколько дней идет менструация и через сколько дней должна прийти следующая.

Задача 2

Эталон ответа

1. Менструальный цикл нерегулярный : менархе с 15 лет  (в норме с12 – 14 лет), через 45 – 50 дней (в норме через 21 – 35 дней), продолжительностью по 9-10 дней, обильные (в норме 3-5 дней, умеренные). При измерении ректальной температуры  - выше 37 градусов не поднималась, что свидетельствует о ановуляторном менструальном цикле.

2. Приоритетная проблема – отсутствие беременности , при регулярной половой жизни , без применения контрацепции. Пациентке необходима консультация врача акушера – гинеколога для обследования и выяснения причины нерегулярного ановуляторного менструального цикла, бесплодия.

Задача 3

Эталон ответа

1. Продолжительность менструального цикла определяют от 1-го дня очередной менструации до 1-го дня следующей менструации, в норме составляет от 21 до 35 дней. В данном случае менструальный цикл регулярный и составляет 28-30дней.

2. Определить фертильные дни можно вычитанием из продолжительности менструального цикла 14 дней, в данном случае это 14-16 дни цикла. Можно измерить базальную (ректальную) температуру: день предовуляторного спада температуры и ее подъем выше 37 градусов и будет днем овуляции.

Задача 4

Эталон ответа

1. Продолжительность менструального цикла определяют от 1-го дня очередной менструации до 1-го дня следующей менструации, в норме составляет от 21 до 35 дней. В данном случае менструальный цикл регулярный и составляет 26-28 дней.

2. Определить фертильные дни можно вычитанием из продолжительности менструального цикла 14 дней, в данном случае это 12-14 дни цикла. Можно измерить базальную (ректальную) температуру: день предовуляторного спада температуры и ее подъем выше 37 градусов и будет днем овуляции.

Задача 5

Эталон ответа

1. Продолжительность менструального цикла определяют от 1-го дня очередной менструации до 1-го дня следующей менструации, в норме составляет от 21 до 35 дней. В данном случае менструальный цикл регулярный и составляет 28-30 дней.

2. Определить фертильные дни можно вычитанием из продолжительности менструального цикла 14 дней, в данном случае это 14-16 дни цикла. Можно измерить базальную (ректальную) температуру: день предовуляторного спада температуры и ее подъем выше 37 градусов и будет днем овуляции, у данной женщины это 13 день цикла.

Практическое занятие № 2

Тестовый контроль:

Выбрать один правильный вариант ответа:

1.б

2.в

3.в

4.г

5.а

6.б

7.а

8.в

9.б

10.а

11.б

12.б

13.в

14.б

15.г

16.в

17.а

18.а

19.б

20.а

21.б

22.в

23.г

Установить соответствие:

24.1-б, 2-а, 3-в

25.1-а, г, 2-в, е, ж, 3-б, д, з

26.1-г, 2-б, 3-в, 4-а, 5-д

27.1-в, 2-г, д, 3-а, 4-б

Дополнить утверждение:

28.280 дней, 10 акушерских месяцев

29.отношение спинки плода к передней или задней стенке матки

30.амнион

Графический диктант
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Задача 1

Эталон ответа

Предполагаемый срок беременности – 36 недель. Дно матки находится у мечевидного отростка. Срок родов – от 1-го дня последней менструации 3 месяца назад и плюс 7 дней = 1 октября - 3 месяца = 1 июля + 7 дней = 8 июля. Поскольку беременная обратилась в консультацию 9 июня, т.е. на 4 недели раньше предполагаемого срока родов, срок ее беременности 40 - 4 недели = 36 недель.

Настоящие проблемы – излишняя прибавка в весе (за 1 неделю 500 г, в норме до 400г), запоры. Потенциальная проблема – развитие осложнений беременности.

Провести беседу «Питание беременной», ограничить жидкость до 1000 мл, соль – 3-4 г, для регулирования работы кишечника – свекла, изюм, курага, растительное масло. Провести активный патронаж и подключить мужа и родственников к поддержанию качества жизни беременной. Рекомендован осмотр врача акушера-гинеколога.

Задача 2

Эталон ответа

1.Предполагаемый срок беременности – 8 недель, т.к. задержка менструации 2 месяца (1 акушерский месяц составляет 4 недели).

2.Настоящие проблемы беременной – тошнота, утренняя рвота, нагрубание молочных желез являются вероятными признаками беременности  и прекращаются  к 12-14 неделе. Потенциальная проблема – возможность развития осложнений беременности при учащении данных симптомов.

3.Беременной необходимо встать на учет в женской консультации, пройти осмотр врача акушера-гинеколога и полное обследование. Необходимо  провести беседу о режиме дня, питания, уходе за молочными железами.

Задача 3

Эталон ответа

1. Срок беременности – 32 недели, т.к. дно матки находится у мечевидного отростка, пупок сглажен (в 40 недель матка находится на том же уровне, только пупок выпячивается).

2. Предлежание плода – головное, предлежащая часть плотная , округлая, подвижная, сердцебиение выслушивается ниже пупка.

3. Положение плода продольное , 1 позиция , так как сердцебиение выслушивается со стороны спинки , ближе к головке – спинка слева 1 позиция.

Задача 4

Эталон ответа

1.Срок беременности – 28 недель, так как дно матки пальпируется на 3 пальца выше пупка.

2.Положение плода – продольное, 2 позиция, т .к. в правой половине матки пальпируется гладкая широкая поверхность плода – спинка, слева – мелкие подвижные бугорки – конечности плода. Предлежат ягодицы плода – предлежащая часть мягкая, крупная ,не баллотирует, а в дне матки пальпируется головка плода – крупная ,плотная, округлая, баллотирующая часть.

3. Сердцебиение плода будет выслушиваться справа выше пупка, т.к. спинка плода справа и головка в дне матки.

Задача 5

Эталон ответа

1. Срок беременности – 40 недель, дно матки опустилось на середину между пупком и мечевидным отростком (беременной стало легче дышать), ВДМ -32 см, ОЖ – 98 см, пупок выпячивается.

2. Положение плода – продольное, 1 позиция, так как в левой половине матки пальпируется гладкая широкая поверхность плода – спинка, справа – мелкие подвижные бугорки – конечности плода. Предлежит головка плода – предлежащая часть плотная, круглая, прижата ко входу в малый таз, а в дне матки пальпируются ягодицы плода – крупная , мягкая , малоподвижная часть.

3. Сердцебиение плода будет выслушиваться слева ниже пупка, т.к. спинка плода слева и предлежащая часть  - головка плода.

Практическое занятие № 3

Тестовый контроль:

Выбрать один правильный вариант ответа:

1. а        23. в

2. б        24. г

3. б        25. в

4. б        26. б

5. б        27. а

6. а        28. г

7. б        29. а

8. в        30. в

9. а        31. а

10. а        32. б

11. б        33. в

12. в        34. б

13. г

14. а

15. в

16. в

17. а

18. б

19. г

20. г

21. б

Дополнить утверждение:

35. потуги

36. метилэргометрин, окситоцин

Установить соответствие:

37. 1-б, 2-в, 3-а

38. 1-в, 2-а, 3-б

39. 1-в, 2-а, 3-б, 4-г

40. 1-б, 2-в, 3-а

41. 1-б, 2-а, 3-в

42. 1-б, 2-г, 3-а, 4-в, 5-д

22.а
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Задача 1

Эталон ответа

1. Первые срочные роды. Первый период родов – так как срок беременности 39-40 недель и отмечаются схватки в течении 6 часов.

2. При наружном акушерском исследовании определяются:

· продольное положение, так как с одной стороны матки гладкая широкая поверхность, с другой – мелкие подвижные бугорки;

· II позиция, так как в правой боковой стороне матки пальпируется одна гладкая, широкая поверхность – спинка плода, и сердцебиение выслушивается справа;

· предлежащая часть – головка, так как пальпируется в виде крупной плотной и баллотирующей части и сердцебиение выслушивается ниже пупка.

3. Допустимая кровопотеря – ПДК = 0,5% массы тела женщины, т.е. 64 кг разделить на  2 и умножить на 10 – 320 мл. Предполагаемая масса плода ПМП = ОЖ х ВДМ = 100 см х 34см = 3400 г.

Задача 2

Эталон ответа

         1.Климактерический период, пременопауза.

2.Терапевт не нашел своей патологии и на основании анамнеза поставил данный диагноз.

3.У пациентки нормальный переходный период начался 2 года назад, но имеются факторы риска его осложненного течения – профессия пациентки, большая нагрузка в школе, ссоры с мужем, переживания за сына. Рекомендовано чередовать труд и отдых, полноценный сон 8 часов, физические упражнения, водные процедуры, прием поливитаминных препаратов, седативных средств, избегать психоэмоциональных нагрузок, наблюдение у врача акушера-гинеколога.

Задача 3

Эталон ответа

1.Роды первые срочные, 3 период родов. Имеются признаки отделения       плаценты: Шредера – матка отклонена вправо, дно ее на уровне пупка и Кюстнера – Чукалова – при надавливании ребром ладони над симфизом, пуповина не втягивается во влагалище.

     2. Предельно допустимая кровопотеря в родах – 420 мл (ПДК составляет до 0,5% от массы тела женщины), предполагаемая масса плода – 3800 грамм (ПМП= ВДМ умножить на ОЖ).

Задача 4

Эталон ответа

1. Роды первые срочные, 2 период родов. Срок родов по менструации – 7 февраля (последняя менструация 30 апреля, срок родов определяют вычитая 3 месяца назад и прибавляют 7 дней). Второй период родов – период изгнания плода: при наружном осмотре 4 приемом Леопольда головка не определяется, отмечается прорезывание головки.

    2. Положение плода продольное, 1 позиция, так как сердцебиение выслушивается слева ниже пупка.

    3. Предельно допустимая кровопотеря в родах – 340 мл (ПДК составляет до 0,5% от массы тела женщины), предполагаемая масса плода – 4100 грамм (ПМП= ВДМ умножить на ОЖ).

Задача 5

Эталон ответа

1. Переношенная беременность 41 неделя. Головное предлежание (через своды определяется плотная головка плода).

2. Патологический прелиминарный период: нерегулярные боли внизу живота беспокоят в течении последних суток, «незрелая» шейка матки – длина 3 см, плотная, отклонена кзади, наружный зев закрыт.

