Пояснительная записка.


             Рабочая программа для учащихся с тяжёлой и умеренной умственной отсталостью 5 года обучения класса «Особый ребёнок» по предметам «Альтернативное чтение», «Графика и письмо», «Математические представления и конструирование», «Развитие речи и окружающий мир», «СБО», «Здоровье и ОБЖ»  разработана на основе "Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью " под редакцией Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой, 2011г..

        Рабочая  программа, исходя из 34 учебных недель в году, рассчитана на  следующее количество часов: альтернативоное чтение -102 часа, графика и письмо - 102 часа, математические представления и конструирование – 136  часов, развитие  речи и окружающий мир – 102  часа, СБО –  102 часа, здоровье и ОБЖ – 34 часа, ручногй труд - 272 часа. 

      Учебный материал структурируется  тематическими блоками (ТБ) (таблица 1). Темы ТБ взяты из разделов следующих предметов:

· Развитие речи и окружающий мир:
*мир окружающих предметов;
*мир животных; 
*мир растений;
*приборы и предметы быта;
*явления природы;
*мир цвета и звука.

· Здоровье и ОБЖ: 
*формирование культурно-гигиенических навыков;
*питание;
*уход за жилищем; 
*безопасность в доме и на улице. 

· СБО: 
*питание;
*жилище;
*торговля; 
*культура поведения.

· Альтернативное чтение :
*аудиальное чтение;
*чтение изображений на картинках, картинах и пиктограммах.

Таблица 1.
	Календарно-тематический план ТБ учебных недель 5 года обучения.

	№ тем.
 бло
ка
	Тема 
учебной 
недели
	№ уч. не
де
ли
	Даты 
учебной 
недели
	Интеграция 

	
1
	Явления природы  осенью.
Явления природы  зимой.
Явления природы весной.
Явления природы  летом.
	1
14
25
30
	02-06сентября 2019 года.
09-13 декабря 2019 года.
10-13 марта 2020 года.
20 –24 апреля 2020 года.
	«Развитие речи и окружающий мир», «Альтернативное чтение»

	
2
	Мир животных осенью.
Мир животных  зимой
Мир животных  весной.
Мир животных  летом.
	2
15
27
31
	09-13сентября 2019 года.
16-20 декабря 2019 года.
01-03 апреля 2020 года.
27-30 апреля 2020 года.
	«Развитие речи и окружающий мир» , Альтернативное чтение»

	
3
	Мир растений осенью.
Мир растений зимой
Мир растений весной.
Мир растений летом.
	3
17
28
32
	16-20сентября 2019 года.
13-17 января 2020 года.
06-10 апреля 2020 года.
05-15 мая 2020 года.
	«Развитие речи и окружающий мир» , «Альтернативное чтение»

	
4
	Мир цвета и звука  осенью.
Мир цвета и звука  зимой
Мир цвета и звука  весной.
Мир цвета и звука  летом.
	4
18
29
33
	23-27сентября 2019 года.
20-24 января 2020 года.
13-17 апреля 2020 года.
18-22 мая 2020 года.
	«Развитие речи и окружающий мир» , «Альтернативное чтение»

	
5
	В мире книг «Сказки».
В мире книг«Стихотворения».
В мире  книг «Рассказы».
	5
13
24
	30сентября-04октября2019г.
02-06 декабря 2019 года.
02-06 марта 2020 года.
	 «СБО», «Здоровье и ОБЖ», «Альтернативное чтение», «Развитие речи и окружающий мир»

	
6
	Культура поведения, гигиена и самообслуживание. 

	6
11
23
	07-11 октября 2019 года.
18-22 октября 2019 года.
25-28 февраля 2020 года.
	«СБО», «Здоровье и ОБЖ», «Развитие речи и окружающий мир» , «Альтернативное чтение»

	
7
	Питание.  

	7
20
	14-18 октября 2019 года.
03-07 февраля 2020 года.
	«СБО», «Здоровье и ОБЖ», «Развитие речи и окружающий мир» , «Альтернативное чтение»

	
8
	Безопасность в доме и на 
улице.  
	8
16
26
34
	21-25 октября 2019 года.
23-27 декабря 2019 года.
16-20 марта 2020 года.
25-29 мая 2020 года.
	«СБО», «Здоровье и ОБЖ», «Развитие речи и окружающий мир» , «Альтернативное чтение»

	
9
	Торговля.

	9
21
	05-08 ноября 2019 года.
10-14 февраля 2020 года.
	«СБО»,  «Развитие речи и окружающий мир» , «Альтернативное чтение»

	
10
	Мой дом. Моя семья. 

	10
22
	11-15 ноября 2019 года.
17-21 февраля 2020 года.
	«СБО», «Здоровье и ОБЖ», «Развитие речи и окружающий мир» , «Альтернативное чтение»

	
11
	Мир окружающих предметов  и профессии людей. 
	12
19
	25-29 ноября 2019 года.
27-31 января 2020 года.
	 «Развитие речи и окружающий мир» , «Альтернативное чтение»


  
     Темы данных блоков интегрируются  с другими предметами как в течение всего учебного дня, так  и в продолжении всей учебной недели, объединяя все учебные дисциплины, имеющиеся на каждый день в расписании уроков (Приложение). Например, тема ТБ «Мир животных». По расписанию учебных дисциплин в понедельник - дети рисуют, лепят, считают, знакомятся с повадками животных и правилами безопасного ухода за ними. Во вторник –работают с разрезными картинками с изображением животных, делают аппликацию, сравнивают величины. В среду – смотрят видео «Забавные зверята», работают с сюжетными картинками, играют в подвижную игру на ориентацию в пространстве и участвуем в поиске спрятанной игрушки. В четверг -  слушают аудио сказку про животных, играют в ролевую игру, конструируют избушку, где живут герои сказки. В пятницу- обобщают и систематизируют полученные знания о животных. Формы работы могут быть любыми. Темы ТБ могут реализовываться в форме дидактического материала, подвижной игры, пальчиковой гимнастики и пр., вписываясь в тему каждого предмета (но не заменяя!), иллюстрируя её и объединяя между собой учебные дисциплины.  Можно в течение учебного дня, переходя от одного предмета к другому, создать, например, сложную аппликацию или создать макет, которые станут прекрасной иллюстрацией всей проделанной работы.
     Распределение разделов учебных дисциплин представлены в виде учебно-тематических планов (таблицы 2-8). 

Таблица 2.
	Учебно-тематический план разделов предмета «Альтернативное чтение» 5 года обучения

	Название 
раздела 
учебной
 дисциплины
	1 полугодие
	2 полугодие
	Кол-во учебных недель в году

	
	№ урока 
с начала 
учебного года
	Кол-во учебных недель
	№ урока 
с начала 
учебного года
	Кол-во учебных недель
	

	«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах.
	ежеурочно
	16
	ежеурочно
	18
	34

	Аудиальное чтение 
	ежеурочно
	16
	ежеурочно
	18
	34

	Чтение букв и слов (глобальное чтение) 
	ежеурочно

	16
	ежеурочно
	18
	34



Таблица 3.
	Учебно-тематический план разделов предмета «Графика и письмо»

	Название 
учебной 
дисциплины
	Название 
раздела 
учебной
 дисциплины
	1 полугодие
	2 полугодие
	Кол-во учебных недель в году

	
	
	№ учебной недели с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	№ учебной недели 
с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	

	Графика и письмо 
	1
	Упражнения для развития тонкой моторики рук
	ежеурочно
	16
	ежеурочно
	18
	34

	
	2
	Рисуночное письмо
	1, 3, 4, 5,7, 9, 13, 14
	8
	17, 18, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 30, 32, 33.
	11
	19

	
	3
	Жестово-образные игры
	2, 5, 6, 8, 11, 13, 15, 16.
	8
	23, 24, 26, 27, 31, 34.
	6
	14

	
	4
	Ритмические упражнения
	10, 12
	2
	19, 22
	2
	4

	
	5
	Письменные упражнения
	         ежеурочно
	16
	               ежеурочно
	18
	34


      
Таблица 4.
	Учебно-тематический план разделов предмета «Математические представления и конструирование»

	Название 
учебной 
дисциплины
	Название 
раздела 
учебной
 дисциплины
	1 полугодие
	2 полугодие
	Кол-во учебных недель в году

	
	
	№ учебной недели с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	№ учебной недели 
с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	

	Математические 
представления и 
конструирование
	1
	Конструирование
	8,10,16
	3
	21, 22,26,34
	4
	7

	
	2
	Количественные представления (счёт и счётные операции)
	ежеурочно
1-16
	16
	ежеурочно
17-34 
	18
	34

	
	3
	Представления о форме
	4, 5,12, 13
	4
	18,19,24, 29, 33
	5
	9

	
	4
	Представления о величине
	3, 7, 9
	3
	17, 20,21,28,32 
	6
	10

	
	5
	Пространственные представления
	2, 6,11,15 
	4
	23,27,31
	3
	7

	
	6
	Временные представления
	1, 2, 3, 4,14,15
	6
	17,18,25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33
	10
	16



      Таблица 5.
	Учебно-тематический план разделов предмета «Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности»

	Название 
учебной 
дисциплины
	Название 
раздела 
учебной
 дисциплины
	1 полугодие
	2 полугодие
	Кол-во учебных недель в году

	
	
	№ учебной недели с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	№ учебной недели 
с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	

	Здоровье и основы 
безопасности 
жизнедеятельности
	1
	Формирование культурно-гигиенических навыков
	2, 6, 11, 15
	4
	23, 27, 31
	3
	7

	
	2
	Уход за жилищем
	5, 9, 10, 13
	4
	21,22,24
	3
	7

	
	3
	Питание
	3, 4, 7
	3
	17, 18, 20, 28, 29, 32, 33
	7
	10

	
	4
	Безопасность в доме и на улице. 
	1, 8, 12, 14, 16
 и ежеурочно 

	16
	19, 25, 26, 30, 34   
и ежеурочно 

	18
	34


       
Таблица 6.
	Учебно-тематический план разделов предмета «Развитие речи и окружающий мир» 5 года обучения

	Название 
учебной 
дисциплины
	Название 
раздела 
учебной
 дисциплины
	1 полугодие
	2 полугодие
	Кол-во учебных недель в году

	
	
	№ учебной недели с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	№ учебной недели 
с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	

	Развитие речи и 
окружающий мир

	1
	Развитие общих речевых навыков.

	1,2,3,4,14,15
	6
	17,18, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33
	11
	17

	
	2
	Развитие навыков общения, диалогической и связной речи 
	5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 16
	10
	19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 34
	8
	18

	
	3
	Мир окружающих предметов 
	12

	1
	19
	1
	2

	
	4
	Мир животных 
	2,15
	2
	27,31
	2
	4

	
	5
	Мир растений 
	3
	1
	17,28,32
	3
	4

	
	6
	Приборы
	8,16
	2
	-
	-
	2

	
	7
	Приборы и предметы быта
	-
	-
	26,34
	2
	2

	
	8
	Явления природы
	1,14
	2
	25,30
	2
	4

	
	9
	Мир цвета и звука
	4
	1
	18,29,33
	3
	4


       
Таблица 7.
	Учебно-тематический план разделов предмета «Ручной труд»

	Название 
учебной 
дисциплины
	Название 
раздела 
учебной
 дисциплины
	1 полугодие
	2 полугодие
	Кол-во учебных недель в году

	
	
	№ учебной недели с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	№ учебной недели 
с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	

	Ручной труд
	1
	Упражнения для развития тонкой моторики рук
	5, 12, 9 
и
ежеурочно

	16
	19
и
ежеурочно
	18
	34

	
	2
	Упражнения с пластичными материалами
	6, 7, 8, 11, 13, 16 
	6
	20, 23, 24, 26, 34
	5
	11

	
	3
	Упражнения со строительными материалами
	10
	1
	22
	1
	2

	
	4
	Упражнения с бумагой и ножницами 
	1, 2, 3, 4, 14, 15
	6
	17, 18, 25, 27,  28, 29, 30, 31
	8
	14

	
	5
	Упражнения с нитками, тканью и иглой
	5, 12, 9
	3
	19, 21, 33, 32, 33
	5
	8

	
	6
	Упражнения с природными материалами
	2, 3 
	2
	17
	1
	3

	
	7
	Упражнения с бросовыми материалами
	4, 15
	2
	17, 18, 29
	3
	4



Таблица 8.
	Учебно-тематический план разделов предмета «Социально-бытовая ориентировка»

	Название 
учебной 
дисциплины
	Название 
раздела 
учебной
 дисциплины
	1 полугодие
	2 полугодие
	Кол-во учебных недель в году

	
	
	№ учебной недели с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	№ учебной недели 
с начала учебного года
	Кол-во уч.недель
	

	Социально-бытовая 
ориентировка
	1
	Одежда и обувь
	1,14
	2
	24,25 ,30
	3
	5

	
	2
	Питание
	3,7
	2
	17,20
	2
	4

	
	3
	Жилище
	2, 10, 15
	3
	22,27,28, 31, 32
	5
	8

	
	4
	Культура поведения
	6, 11,13
и  ежеурочно 
	16
	18,23, 26, 29, 33,34
и ежеурочно  
	18
	34

	
	5
	Транспорт
	4,8, 16
	3
	18, 29,33,34
	4
	7

	
	6
	Торговля
	5, 6, 9, 11, 12
	5
	19, 21
	2
	7




            Коррекционная направленность реализации рабочей программы обеспечивается через использование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных условий, распределения содержания программы, исходя из психофизиологических особенностей класса и предполагает индивидуальное психолого- медико- педагогическое сопровождение.  
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