Открытый урок мастер-класс

Тема: Приготовление завтрака. Молочный коктейль и омлет.
Цель: создать условия для 
Учащиеся: 9 В класс  ТМНР
Задачи:
Коррекционно-образовательные:
- подготовить учеников к самостоятельному приготовлению завтрака.
- обобщить  теоретические и практические знания по темам «Выбор блюд для завтрака», «Блюда из яиц», «Молоко и молочные продукты»;
- увеличить и закрепить словарный запас по данным темам;
- познакомить учащихся с питательной ценностью яиц и  молока;
-сформировать у учащихся  навыки и умения в приготовлении завтрака;
- научить определять свежесть яиц.
Коррекционно-развивающие:
-развить внимание, память, мелкую и общую моторику;
-объединить  координацию движений с речью;
- развить творческий потенциал: фантазию, наблюдательность;
-развить положительные эмоции.
Развивать понимание важности соблюдения санитарно-гигиенических норм при приготовлении пищи.
Коррекционно-воспитательные:
- подготовить к самостоятельной жизни и труду;
- сформировать навыки общения;
- воспитывать мотивацию к учебной деятельности, трудолюбию, аккуратности.

Необходимый инвентарь и оборудование и продукты: интерактивная доска, компьютер, продукты (яйца 5 шт, соль, молоко 0,5 мл, сыр 30гр, молоко 1л, банан 1шт., сахар 1 ст, ложка), инвентарь и оборудование (блендер, миска, венчик, электроплита, сотейник).
Оснащение урока: презентация.

Ход урока
Вводная часть
Учитель: Добрый день, ребята. (озвучивание темы урока. Слайд.1).
Завтрак - это первый прием пищи.
На завтрак для растущего организма школьника полезны:
· белки – «строительный материал» для растущего организма;
·  жиры – источник энергии.
 
Сегодня мы с вами научимся готовить вкусный и полезный завтрак. Он будет состоять из двух блюд – омлета и молочного коктейля.(слайд 2)

Блюда из яиц – это один из самых распространённых вариантов блюд к завтраку. Считается, что приготовить их может каждый без всяких хлопот. Да, это, так. Блюда из яиц несложные, не требуют много времени для приготовления. Но всё-таки и в этом технологическом процессе есть свои тонкости, хитрости, секреты, зная которые, вы сможете избежать неудач и ошибок при приготовлении блюд из яиц.

Омлет – французское блюдо, приготовленное  из перемешанных яиц с солью.
Молочный коктейль – десертный напиток на основе молока. 
Множество продуктов можно сделать из молока. Перечислите  продукты, которые получаются после переработки молока (ответы детей).
Викторина. (слайд 4)

- Вспомните в какой русской народной сказке упоминается про золотое яйцо?
- У какого сказочного персонажа жизнь хранилась в яйце?
- Назовите того, кто может вылупиться из яйца?
- Как называется праздник, на котором обязательно присутствуют крашенные яйца?
- От каких животных мы получаем молоко?
- Какие продукты делают из молока?
- В какой сказке есть молочные реки и кисельные берега?

Задание.
Учитель: Согласно рисунка на экране, определите качество яиц.  (слайд 5).

Физкультминутка. (Слайд 6)

Повторение ритмичных движений за учителем.
Практика
Учитель:
1. Посмотрите на экран, готовим омлет. (Слайд 7). На картинке мы видим необходимый инвентарь  и электробытовой прибор. По очереди называем каждый из предметов. 
Для приготовления омлета нам понадобиться рецепт (Слайд 8). Читаем в слух названия  продуктов, и какое количество необходимо взять (дети в слух проговаривают информацию на экране).
Теперь перед вами последовательность приготовления омлета в картинках. 
(Согласно инструкции в картинках, ученики повторяют последовательность приготовления блюда.)
2. Посмотрите на экран. (Слайд 9). На картинке мы видим необходимый инвентарь  и электробытовой прибор. По очереди называем каждый из предметов. 
Для приготовления молочного коктейля нам понадобиться рецепт (Слайд 10). Читаем в слух названия  продуктов, и какое количество необходимо взять (дети в слух проговаривают информацию на экране).
Теперь перед вами последовательность приготовления молочного коктейля в картинках. 
(Согласно инструкции в картинках, ученики повторяют последовательность приготовления блюда.)
Заключение.
Учитель: Ребята, сегодня мы с вами познакомились с одним из видов завтраков. Какие продукты мы использовали для него? (ответы детей).
Теперь каждый из вас может дома вместе с родителями приготовить вкусный и полезный завтрак.
Урок окончен.
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