 (
Составитель: учитель 1 
квалиф
. категории
Фатихова
 В.К.
) (
Календарь
 
безопасности
)[image: ]
 (
 
1.
 Переходить улицу только по пешеходным переходам («зебра»).
 
2.
 При отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода разрешается переходить дорогу под прямым углом, если дорога хорошо просматривается.
3.
 Подойдя к дороге, следует остановиться, обязательно посмотреть по сторонам: сначала – налево, а дойдя до середины дороги направо.
4.
 Переходить дорогу только на зелёный сигнал светофора.
 
5.
 Передвигаться по тротуарам, а не по проезжей части дороги.
6.
 Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре.
7.
 Опасно обходить автобус как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему перейти улицу.
8.
 Вне населённых пунктов детям разрешается идти только с взрослыми по краю (обочине) навстречу машинам.
9.
 Автобус следует ожидать на посадочной площадке, входить в салон автобуса через заднюю дверь, а выходить через переднюю.
10.
 Из легкового автомобиля, как и из автобуса, выходить только в сторону тротуара.
http://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2012/05/04/pamyatka-pravila-bezopasnogo
)[image: http://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=6c1efa9832f6b740f9f4b45a2a5a9c44-114-144&n=24][image: http://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=db163592776171f4a90cd540b8866ef7-55-144&n=24]
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ.              
Сегодня    Всероссийский    День    трезвости   как    никогда   актуален.  Разумный и 
осознанный  выбор   трезвого  образа  жизни – одна из основных   задач,   стоящих перед
 современным   обществом.    И  в   этот  день  силами   различных     общественных     и
 молодежных   организаций    проводятся тематические акции,   выставки,    флешмобы 
и другие мероприятия во многих российских городах.
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ АВТОМОБИЛЕЙ.
В этот день в разных странах мира во имя заботы об окружающей среде и                                                                       здоровье   людей   многие    пересаживаются    на   общественный    транспорт, 
велосипеды или становятся пешеходами. 
 (
 
1. 
Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - могут толкнуть под колеса.
2
. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно получить травму.
3. 
Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в переходе.
4.
 Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а также вагонов электропоездов.
5. 
Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него, не встречайтесь с ним глазами.
6. 
Держите на виду свои вещи.
7. 
При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в первый вагон и вагон, где есть пассажиры.
8. 
Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда; выходя из транспорта, будьте внимательны, так как можно попасть под колеса проезжающего мимо транспорта.
9.
 При выходе из вагона держитесь за поручни. В общественном транспорте запрещается:
- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. д.;
- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению);
- выглядывать из окон и высовывать руки;
-отвлекать водителя;
- включать или выключать какие-либо приборы дергать стоп-кран);
- нажимать без надобности на аварийную кнопку.
http://kashintsch.edumsko.ru/conditions/safety/articles5/pamyatka_po_bezopasnomu_povedeniyu_v_obwestvennom_transporte/
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗРЕНИЯ.
Всемирный день зрения отмечается во второй четверг   октября    по   инициативе
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ).Эта дата   отмечена в  календаре для 
привлечения   глобального  внимания   к проблемам   слепоты, нарушения   зрения  и 
реабилитации людей с нарушением зрения.
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПСИХИЧЕСКОГО
  ЗДОРОВЬЯ. Отмечается    в   мире   с   1992 года    с    целью    повышения 
информированности   населения в   отношении проблем   психического здоровья и 
способов его укрепления, а также профилактики и лечения психических расстройств.
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ МЫТЬЯ РУК.

 (
 
Обратите внимание на свою обувь: подберите нескользящую обувь. 
Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места. Если ледяную «лужу» обойти невозможно, то передвигайтесь по ней, как лыжник, небольшими скользящими шажками. 
Будьте предельно внимательным на проезжей части дороге: не торопитесь, и тем более не бегите. 
 Старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью. 
 Наступать следует на всю подошву.
Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. 
http://kids.cbs-bataysk.ru/prav
С появлением первых морозов водоёмы покроются льдом. 
Выход на лёд строго воспрещён!
 Переходить по льду следует только по оборуд
ованным местам.
    
Но в случае спуска на лёд следует выполнять следующие правила:
   
1.Не выходить на лёд в одиночку, с обрывистых берегов,  в местах покрытых растительностью или толстым слоем снега.
   
2.Не выходить на лёд в местах с быстрым течением, вблизи сточных
 вод промышленных предприятий. 
   
В СЛУЧАЕ ПРОВАЛИВАНИЯ – НЕ ПАНИКУЙТЕ, НЕ БАРАХТАЙТЕСЬ, РАССТАВЬТЕ РУКИ В СТОРОНЫ И, ОПИРАЯСЬ НА БОЛЕЕ ТОЛСТЫЙ ЛЁД, ПОПЫТАЙТЕСЬ  ВЫЛЕЗТИ НА ПОВЕРХНОСТЬ.
Если вы оказались очевидцем несчастного случая не теряйтесь, не убегайте, а громко 
и звоните по телефонам 
01, 112
 
http://admnburasy.ru/go_chs_voda_zima.htm
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ.
[image: http://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=6f452ecc7c5b7b698b0039c107cc7ccd-12-144&n=24]Ежегодно в   третий     четверг    ноября в     большинстве стран    мира
отмечается Международный день отказа от курения. 
   По данным Всемирной организации здравоохранения: 
— в мире 90% смертей от рака легких, 75% — 
— в мире 90% смертей от рака легких, 75%от хронического бронхита и
 25% — от ишемической болезни сердца обусловлены курением; 
— каждые десять секунд на планете умирает один заядлый курильщик; 
— курение и вызываемые им заболевания ежегодно становятся причиной смерти не
менее чем миллиона граждан России. 
        Цель Международного дня отказа   от   курения — способствовать     снижению
 распространенности табачной зависимости, вовлечение в борьбу   против    курения   всех
 слоев   населения   и   врачей    всех    специальностей,    профилактика    табакокурения и
 информирование общества о пагубном воздействии табака на здоровье.
 (
 
Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми игрушками. 
 Не обкладывайте подставку ёлки ватой.
 Освещать ёлку следует только 
электрогирляндами
 промышленного производства. 
 В помещении не разрешается зажигать бенгальские огни, применять хлопушки и восковые свечи. Помните, открытый огонь всегда опасен!
 Не следует использовать пиротехнику, если вы не понимаете, как ею пользоваться, а инструкции не прилагается, или она написана на непонятном вам языке. 
 Нельзя ремонтировать и вторично использовать не сработавшую пиротехнику.
 Категорически запрещается применять самодельные пиротехнические устройства.
 Использовать пиротехнику только на специально отведённых местах.
 http://www.knt-ic.narod.ru/informazbezopasnos_novii_god.htm
   
1.Если вы поехали на новогоднее представление с родителями, ни в коем случае не отходите от них далеко, т.к. легко затеряться. 
   2. В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь держаться подальше от толпы. 
Следует:
  а) подчиняться предупреждениям и требованиям лиц, ответственных за поддержание порядка, пожарной безопасности. 
   б) вести себя уважительно по отношению к участникам массовых мероприятий, обслуживающему персоналу, должностным лицам.
   в) осуществлять организованный выход из помещений и сооружений по окончанию
 
мероприятий.
   г) при получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям
 
администрации и
 
сотрудников правоохранительных органов.
 
http://detsad6.clan.su/publ/konsultacii_dlja_roditelej/roditeljam/pamjatka_dlja_detej_i_roditelej_pravila_povedenija_detej_v_novogodnie_kanikuly/3-1-0-65
)[image: http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=9675143ddde779ad723e04c58bcf0331-86-144&n=21][image: http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=58cb06a43f9ea04891368f135fbf1aee-24-144&n=21] 
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДом..
[image: Всемирный день борьбы со СПИДом]    Эпидемия    ВИЧ-инфекции и СПИДа    является   крупнейшим 
 событием   20  века, которое можно поставить в один ряд с двумя 
мировыми войнами, как по  числу жертв, так и по ущербу, который она
 наносит обществу.
           Символом борьбы со СПИДом является красная ленточка, ни
 одна акция в этой области не обходится сейчас без нее

ДЕНЬ СПАСАТЕЛЯ В РОССИИ.
Традиционно в этот день    проходят     различные   торжественные    мероприятия и
 праздничные концерты, посвященные Дню спасателя. Сотрудников служб спасения
поздравляют первые лица государства, коллеги и руководство, в средствах массовой
 информации им посвящены фильмы и передачи.
 (
 
Катание с горок — всеми любимое зимнее развлечение. Скорость, свист свежего ветра, буря переполняющих эмоций – для того, чтобы Ваш отдых был не только приятным, но и безопасным, стоит задуматься 
о выборе горки.
Ни в коем случайте не используйте в качестве горок железнодорожные насыпи и горки вблизи проезжей части дорог
.
Правила поведения на оживлённой горе:
1. Подниматься на снежную или ледяную горку следует только в месте подъема, оборудованном ступенями, запрещается подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие.
2. Не съезжать, пока не отошёл в сторону 
предыдущий
 спускающийся.
3. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать или откатываться в сторону. 
4. Не перебегать ледяную дорожку. 
5. Во избежание травматизма нельзя кататься, стоя на ногах и на корточках. 
6. Стараться не съезжать спиной или головой вперёд (на животе), а всегда смотреть вперёд, как при спуске, так и при подъёме.
7. Если мимо горки идет прохожий, подождать, пока он пройдет, и только тогда совершать спуск. 
8. Если уйти от столкновения (на пути дерево, человек т.д.) нельзя, то надо постараться завалиться на 
бок
 на снег или откатиться в сторону от ледяной поверхности.
9. Избегать катания с горок с неровным ледовым покрытием.
10. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом в службу экстренного вызова 01.
11. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, немедленно прекратить катание.
http://nashdom.vologda-portal.ru/defense/jottings/pravila_bezopasnosti_pri_katanii_s_gorok
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ИНТЕРНЕТА...

Международный День   БЕЗ   интернета (International Internet-Free Day)   отмечается
 мировым интернет-сообществом ежегодно в последнее  воскресенье января.
 Главная цель данного праздника – полностью отвлечь людей от компьютеров и 
глобальной сети хотя бы на один день, чтобы прожить этот день исключительно   в 
«реальном» мире,   общаться с   другими   людьми    исключительно    «вживую» или 
посвятить его своему любимому хобби (конечно же, не связанному с интернетом).

Попробуйте и вы отметить Международный День БЕЗ интернета вне сети, но так, как 
вам этого захочется, и главное – в удовольствие. Ведь в реальном мире еще столько 
всего интересного и непознанного, несделанного и забытого, приятного и любимого...

 (
 
«НЕ» в быту и на улице
НЕ тяни вилку из розетки за провод;
НЕ беритесь за провода электрических приборов мокрыми руками;
НЕ пользуйся неисправными электроприборами;
НЕ прикасайся к провисшим, оборванным и лежащим на земле проводам;
НЕ лезь и даже не подходи к трансформаторной будке;
НЕ бросай ничего на провода и в электроустановки;
НЕ подходи к дереву, если заметил на нем оборванный провод;
НЕ влезай на опоры;
НЕ играй под воздушными линиями электропередач;
НЕ лазь на деревья, крыши домов и строений, рядом с которыми проходят электрические провода.
Детям запрещается:
влезать на деревья, крыши домов и строений, вблизи которых проходят линии электропередач, а также на крыши заброшенных зданий и строений;
влезать на опоры воздушных линий электропередач; играть под проводами линий электропередач; набрасывать на провода палки, проволоку и прочие предметы, запускать вблизи проводов «воздушного змея» и «бумеранги»;
разбивать изоляторы на опорах, лампы уличного
 
освещения;
открывать лестничные электрощиты и вводные щиты в подъездах домов;
проникать в технические подвалы домов, где находятся коммуникации;
 распределительные 
устрорйства
.
http://туим
.р
ф/index.php/novosti/159-pamyatka-po-elektrobezopasnosti-dlya-detej
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ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА.
[image: День защитника Отечества]Принято   было считать, что 23 февраля 1918 года отряды 
Красной   гвардии     одержали    свои   первые    победы
под   Псковом и Нарвой    над    регулярными   войсками
кайзеровской Германии. Вот эти первые победы   и стали
«днем рождения Красной Армии».

В 1922 году эта дата   была официально    объявлена Днем 
Красной Армии. Позднее 23 февраля ежегодно отмечался 
в СССР как в сенародный праздник — День    Советской 
Армии    и   Военно-Морского    Флота.   После  распада 
Советского Союза   дата    была    переименована в    День
 защитника Отечества.
 (
 
Если ты остался дома один, не открывай посторонним лю
дям дверь, даже если это твои соседи.
Если человек за дверью представился знакомым твоих ро
дителей, или работником 
ЖЭКа
, полиции, почты, попроси его зайти 
позже, назвав время прихода твоих родителей.
 
Если тебе говорят, что ты заливаешь соседей снизу, скажи, 
что сейчас к ним придут, а сам проверь, нет ли воды на полу в ван
ной, туалете, кухне, позвони родителям или родственникам, живущим поблизости, и пусть они сходят к соседям ниже этажом.
Если кто-то за дверью просит тебя открыть или спрашива
ет, один ли ты дома, ответь, что не один, а папа спит, и попроси, 
чтобы пришедший зашел попозже.
Если посторонний просит тебя открыть дверь, потому что 
ему нужно срочно позвонить, узнай телефон и позвони 
сам, но дверь не открывай. Если кто-то стучится в окно, громко кричи: «Папа! Папа! 
Иди сюда!», даже если ты один.
 
Если посторонние люди ломают дверь квартиры, звони в полицию родителям, а если телефон не работает, выйди на балкон 
или открой окно и громко кричи «Пожар!»
Если в доме случился пожар, звони «01», если в квартиру ломятся посторонние — «02», если с кем-то из близких случилось несчастье или ты сам получил сильную травму — «03», если поч
увствовал запах газа «04». Посл
е обращения в эти службы, когда
, назовешь адрес и причину вызова, позвони обязательно родителям или родственникам, живущим поблизости.
 Не делай ложных звонков, ведь за твои шалости будут от
вечать родители.
Если абонент ошибся номером и спрашивает, какой это 
номер, попроси его назвать набранный и ответь, что он ошибся, не называя своего.
Если звонящий говорит, что он друг твоих родителей и 
просит назвать адрес, попроси позвонить позже или дай телефон родителей на работе, но не давай адрес, даже если тебе показалось, 
что ты узнал голос абонента.
  
Кто бы тебя не спрашивал
 о распорядке дня в твоей семье,  
не говори
.
Литература: Е.О.Яременко, Е.К. Лобачева «Родительские собрания. Внеклассная работа 1-4 классы»  Издательство « Экзамен» Москва 2008 г.
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ СНА.
Во Всемирный день сна активизируется   социальная   реклама,    устраиваются 
конференции и симпозиумы, посвященные проблемам сна и влиянию расстройств, 
связанных   с   его    нарушением,   на   здоровье   человека и   общество   в   целом. 
Сбалансированное    питание,    правильная    организация    режима    дня, 
достаточное время для сна — необходимые условия для сохранения физического и
 психического здоровья на долгие годы.
«ЧАС ЗЕМЛИ». это, прежде всего, символическая
 акция   бережного    отношения  к   природе, общественный призыв к решительным 
мерам по сохранению климата нашей планеты и заботы об ее ограниченных ресурсах.
 В этот день в назначенное время люди в разных странах мира на один час отключают
 свет и другие электроприборы.
 (
 
Помните:
на весеннем льду легко провалиться;
 перед выходом на лед проверить его прочность - достаточно легкого удара, чтобы убедиться в этом;
 быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов;
 весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу.
Запрещается:
Выходить в весенний период на отдаленные водоемы;
 Переправляться через реку в период ледохода;
 Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу;
Собираться на мостах, плотинах и запрудах;
Приближаться 
к
 
ледяным
 затором, отталкивать льдины от берегов, измерять глубину реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети используют всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде).
Катать
с
я
 на самодельных плотах, досках, б
ревнах и плавающих льдинах.
 П
рыга
ть
 с одной льдины на другую.
Подходить близко к ямам, котловинам, 
канализационным люкам и колодцам.
Дети, будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода.
НЕ ПОДВЕРГАЙТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ ОПАСНОСТИ!
Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услы
шат и помогут выручить из беды.
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ДЕНЬ ДОНОРА В РОССИИ.
Ежегодно   в   России     более полутора    миллиона     человек    нуждаются в 
переливании крови. Кровь и компоненты крови необходимы больным    тяжелых
 онкогематологических заболеваний, среди     которых     большой    процент детей,
 препараты      необходимы   женщинам   в   послеродовом   периоде,   пациентам, 
попавшим в    дорожно-транспортные происшествия, людям различных, связанных с 
риском, специальностей.
ДЕНЬ ПОЖАРНОЙ ОХРАНЫ В РОССИИ.
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 (
Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники безопасности:
Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи низкорослого кустарника. 
Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя клещей. 
После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так и нижнее белье. 
Осмотреть все тело. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой.
Что делать, если укусил клещ
В случае обнаружения присосавшегося клеща к коже его необходимо удалить, и целесообразно это доверить врачу или медицинскому работнику.
Во всех случаях укуса клещом и подозрении на его инфицированность следует, как можно раньше обратиться в специализированные учреждения.
)


ДЕНЬ ПОБЕДЫ.

День Победы Советского Союза над фашистской  Германией в Великой
 Отечественной войне    был и остается одним    из самых     почитаемых 
[image: http://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=593e4d297afbf81e51819da1539e6ea8-122-144&n=24]праздников как в России, так и в странах СНГ. По     славной    
традиции последних лет, повсеместно волонтерами раздаются
 георгиевские ленточки, которые не только ветераны, но и 
молодежь повязывают и носят как символ связи поколений и 
памяти о Великой победе.
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА.

 (
Правила дорожного движения
1. Проходи по тротуару только с правой стороны. Если нет 
троту
apa
, иди по левому краю дороги, навстречу движению транспорта. 
2.  Дорогу переходи в том месте, где 
указ
a
нa
 пешеходная дорожка или  
ycтановлeн
 светофор. Дорогу переходи  на зелёный свет. 
3. Когда переходишь дорогу, смотри сначала налево, потом  направо. 
4. Если нет светофора. Переходи 
до
po
гу
 на перекрёстке. Пересекать улицу надо прямо, а не наискось. 
5. Не переходи 
до
p
огу
 перед близко идущим транспортом. 
6. На проезжей части игры строго запрещены . 
7. Не выезжай на проезжую часть на велосипеде. 
П
pa
вилa
 личной безопасности на улице
1. Если на улице кто-то идёт и бежит за тобой, а до 
д
o
ма
 
далeкo
, беги в ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановке. 
2. Если незнакомые 
вз
po
слые
 пытаются увести тебя силой, сопротивляйся,  кричи, зови  на помощь: «Помогите, меня уводит незнакомый человек!»
3. Не соглашайся ни на 
к
a
киe
 предложения незнакомых взрослых. 
4. 
Никуда не ходи с незнакомыми  и не садись с ними  в машину.
 5
 Н
икогда не хвастайся тем, что у твоих  
взpocлых
 много денег. 
6. Не приглашай домой незнакомых ребят. 
Правила пожарной безопасности
1. Никогда и нигде не играй со 
спичк
a
ми
. 
2. Не зажигай самостоятельно газ, плиту, печь, не разжигай костры. 
3. Не оставляй без присмотра утюг, другие электроприборы. 
4. Не дотрагивайся до  розеток и 
o
голённых
 проводов.
Правила безопасного поведения на 
вод
e
 летом
1 . 
K
упаться
 можно только в местах разрешённых и в присутствии взрослых 
2. Нельзя 
ныpять
 в незнакомы 
мecтax
 - на дне могут оказаться брёвна, камни, коряги
.
 
с
тёкла. 
3. Не 
c
лeдует
 купаться в заболоченных 
местаx
 и 
тaм
, где есть водоросли и тина. 
4. Не стоит затевать игру, 
гд
e
 в шутку надо «топить» 
дpyг
 друга. 
5. Не поднимай ложной тревоги. 
Правила поведения, когда ты один дома
1. 
O
ткрывать
 
двepь
 можно только хорошо знакомому человеку. 
2. Не 
о
c
тавляй
 ключ от квартиры в "надежном 
мecте
" 
3. Нс вешай ключ на шнурке себе на шею. 
4. Если ты потерял ключ - 
н
e
ме
длeннo
 сообщи об этом родителям
.
01 -  пожарная охрана и спасатели
02 
по
лиция
03 - скорая помощь
04 - газовая аварийная 
сл
y
жба
)
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ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ.
[image: http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=0ee8fbd9387bcbd4d1aecae8b249dd1f-142-144&n=21]
День защиты детей — это не только веселый
 праздник для самих детей, это и напоминание 
обществу о необходимости защищать права
 ребенка, чтобы все дети росли счастливыми, 
учились, занимались любимым делом и в
 будущем стали замечательными родителями
 и гражданами своей страны.
ДЕНЬ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
И ОТКАЗА ОТ ИЗЛИШЕСТВ В ЕДЕ.
Долой излишество в еде и лишние килограммы! Да здравствует 
здоровое питание! Откажитесь хотя бы на сегодня от лишней еды. Ешьте 
только для утоления физического голода, простую и полезную пищу. 
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