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                       Внеклассное мероприятие

              Я здоровье берегу- сам себе я помогу.

Цель:

Формировать у детей признания ценности здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, формировать у детей желание вести здоровый образ жизни, заниматься спортом.

Задачи:

- формировать представление о здоровом образе жизни,

- формировать потребности детей бережно относиться к своему здоровью,

Основополагающий вопрос:

- Как помочь себе быть здоровым?

Проблемные вопросы:

-Почему важно быть здоровым?

-От чего зависит наше здоровье?

- Как укрепить наше здоровье?

- Как выглядит здоровый человек?

Литература:

1.Л.А. Обухова, Н.А.Лемяскина. Школа докторов природы или 135 уроков здоровья.

2. Г.К.Зайцев. Уроки Мойдодыра.

3. Г.К. Зайцев. Уроки Айболита.

4. Г.К. Зайцев. Твои первые уроки здоровья.

                Я здоровье берегу - сам себе я помогу.

1. Вступительное слово учителя и детей.

Учитель:                                                             (слайд 1)

-   Здравствуйте, дорогие ребята, гости! Говорить друг другу «здравствуй»- это значит, желать здравия, здоровья. Здравствуйте! Говорят при встречах, желая здоровья, так и мы приветствуем вас, дорогие наши гости, здравствуйте! 

                 Я спешу сказать Вам – «Здравствуйте!»

                 Чтоб пожелать здоровья доброго.

                 Я спешу сказать вам- «Благости!»

                 Чтоб пожелать вам счастья нового.

                 Я спешу сказать вам – «Радости!»

                 Удач, успехов и везенья!

                 Чтоб пожелать всем в классе

                 Прекраснейшего настроения!

- Здравствуйте!

                            В путь дорогу собирайтесь,

                            За здоровьем отправляйтесь      

  Сегодня тема нашего занятия: «Я здоровье берегу - сам себе я помогу».

-Ребята, а как вы понимаете эти слова? 

  (ответы детей)

- Разве можно помочь своему здоровью?
 (мозговой штурм . Как вы можете помочь себе быть здоровыми)
-Молодцы.

Дети:

1. Приветствуем всех, кто время нашел

На линейку Здоровья в класс к нам пришел.

Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

И набираем, естественно, вес!


2. Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,

                                        Нам спорт с физкультурой,

                                        Как воздух нужны.

2. А с ними порядок, уют, чистота,

Эстетика. В общем, сама красота!

Здоровье свое бережем с малых лет,

Оно нас избавит от болей и бед!
2. Правила гигиены

Учитель:

- Ребята, давайте с вами посмотрим, как же проходит ваш день и сколько раз родители напоминают вам о бережном отношении к своему здоровью

 …  Вот проснулось ласковое солнышко, заглянуло к вам в комнату и улыбнулось вам. Как вы думаете, что оно вам принесло? (здоровье, настроение)

                        ( на доску прикрепляется солнышко)

 - А что же вам говорит мама, когда вы проснетесь? ( надо умываться) 

- Правильно, ребята, нужно обязательно после сна умыться, привести себя в порядок. А зачем надо умываться?

-         Правильно, ведь даже животные ухаживают за собой.

-Кошка, например, вылизывает свою шерстку языком                      (слайд 2)

- Слон из хобота обливает себя водой.                                                 (слайд 3)

 -Обезьянки чистят друг друга.                                                             (слайд 4)

 -Не выносят грязи и беспорядка барсуки. Весной и осенью они убирают и ремонтируют свои подземные дома.                                                                             ( слайд 5)

-А  медведи часто купают своих медвежат, держа их за шиворот.     (слайд 6)

                                        Сценка.                                               (слайд 7)

В это время раздается крик.  На сцену выбегает девочка- грязная и чумазая. А за ней двое ребят.

Девочка:  « Пустите, меня! Пустите меня! Что вам нужно от меня?
2Девочка:Ах ты, девочка чумазая,

Где ты руки так измазала?

Черные ладошки, на локтях дорожки.

Девочка:  Я на солнышке лежала,

                   Руки кверху держала.

                   - вот они и загорели!

2Девочка. Ах ты, девочка чумазая,

    Где лицо ты так измазала?

    Кончик носа черный,

    Будто закопченный.

Девочка:  
Я на солнышке лежала,

 Носик кверху держала.

- Вот он и загорел!

Дети:
- Мы ее ототрем! (девочка упирается, отбивается)

 Девочка 2. Громко девочка кричала,

     Как увидела мочало,

     Зацарапалась, как кошка.

Девочка

Не трогайте ладошки,

Они не будут белые,

Они же загорелые! 
( ребята поднимают отмытые ладошки)

1. А ладошки-то отмылись!

1. Оттирали губкой нос,

       Разобиделась до слез!

Девочка

 Ой, мой бедный носик

  Мыло не выносит,

 Он не будет белый,

 Он же загорелый!

3.А носик тоже отмылся.

Учитель:

- Ребята, а что это был за загар? (грязь)

                                             Частушки.

1. Поленился утром Вова                            2.   Я под краном руки мыла,

    Причесаться гребешком,                               А лицо помыть забыла.

    Подошла к нему корова                                Увидал меня Трезор,

    Причесала языком.                                         Зарычал: «Какой позор!»           
3. Всем знаком грязнуля Ваня,                   4.   И холодной он боится-

    Он не любит мыться в бане.                         По утрам не хочет мыться.

    Плачет в бане он всегда:                               Снова плачет он тогда:

    -Ой, горячая вода!                                          - Ой, холодная вода!

5. Катя пляшет, Катя рада                           6.  По- геройски Лена с ленью

   Демонстрирует наряды.                                 Воевала целый день.

   Вся страна бы восхитилась,                           Но к большому сожаленью

   Если б девочка умылась!                               Победила лену лень.

-Как вы думаете, а зачем нужно мыться?

Дети:
      Ох, чистюля наша кошка,

Лижет лапки, лижет хвостик.

Только выйдет погулять,

Смотришь- грязная опять.

    Хоть я вовсе не котенок,

А сознательный ребенок,

Утром вымыл, как всегда,

Руки, уши и глаза.

А под вечер все опять

Надо с мылом оттирать.

    Только вымоешь лицо-

Смотришь- грязное оно.

Постоянно все пылится,

так зачем нам долго мыться?

   Лучше в парке погулять

Или танк нарисовать,

Или съесть кусочек пиццы.

Ну, зачем мне снова мыться?

    Нет, ребята, не старайтесь,

Часто так не умывайтесь!

Учитель:

- Хороший совет вам дал ….? Ребята, а кто помнит автора таких советов?

- Ребята, а как вы думаете, а можно ли заболеть чистотой? (проблемный вопрос)

- А сейчас послушайте стихотворение Яхнина 

                       Жил на свете мальчик странный.

Целый день Ванюша ходит,

В доме чистоту наводит.

Если дверь кому откроет,

Потом руки долго моет.

     Чуть в игрушки поиграет,

Руки с мылом отмывает.

Пыль повсюду вытирает,

Тряпку тщательно стирает.

      Если пальчик замарает,

Его водою поливает.

И лицо свое и тело

Он купает то и дело.                                                                                   4.

     В саду ягоду сжевал,

Чистить зубы побежал.

Если щетку, пасту, мыло,

Мама вдруг купить забыла,

         Ваня обижается,

Слезами умывается.

Спросят Ваню:

- Что с тобой?

- Я болею чистотой!

                  Игра « Найди себе пару»

( У каждого ребенка картинка с изображением предметов личной гигиены и дети должны найти себе пару. Например, кран- руки, ногти –ножницы и т.д)

    (  К солнышку прикрепляется «лучик» с надписью: « Соблюдение личной гигиены»)     
Учитель:

- Итак, ребята, мы с вами поговорили о том, что нужно умываться, чистить зубы, а какие правила еще нужно соблюдать, чтобы заботиться о своем здоровье?

  - Заниматься физкультурой.

3 Занятия спортом .                                                    (слайд 8)
- А зачем нам занятия спортом?
                                           Сценка.        

  Мальчик. (поднимает руку.)

Стало плохо мне сейчас!

Передо мной все закружилось,

В голове все помутилось,

1Ученик:  Так нельзя его бросать!

                  Надо доктора позвать!

                  Знаю! Здесь вблизи сидит

                  Добрый доктор Айболит.

  Мальчик

Не хочу я докторов!

Я почти уже здоров!

  2ученик.      У тебя ужасный вид! Визит к врачу не повредит!

                                    (Айболит входит)

Айболит:
Я добрый доктор Айболит

Если что-то заболит,

Времени зря не теряйте,

Свою боль мне доверяйте.

  Мальчик

Боли, доктор, в голове.

Помогите, доктор, мне.

Не хочу я даже сладость-

Вот какая везде слабость…

                                                              5.

Айболит:
Сейчас осмотр я проведу,

Чем смогу – тем помогу.

Ручки слабые, ножки тоже.

Так- так, на что ж это похоже?

Ученик: Надо дать ему таблетки!

В нос закапать из пипетки!

Надо выпить порошок!

Антибиотиков мешок!

Надо дать ему микстуру,

Справку дать от физкультуры!

Айболит:
Нет, ребята, в этом вы

Совершенно не правы!

Ваши знания видны,

Но таблетки здесь вредны!

Организм ваш молодой-

Сам он справиться с бедой.

Только чуда вы не ждите:

Себе сами помогите!

У природы есть секрет,

Как быть здоровым много лет

Солнце, воздух и вода

Помогают нам всегда!

Так что, мальчик, подымайся

И за дело принимайся

У тебя болезней нет!

Дам тебе такой совет:

Спортом больше занимайся,

 К докторам не обращайся

Ты к занятиям готов?     (кивает головой )

До свиданья, будь здоров!

 Мальчик

Вот спасибо, доктор, вам.

Каждый должен думать сам.

Как здоровье сохранить

И болезни победить!

Учитель:

-Как же можно победить некоторые болезни? (заниматься спортом)

-Вот и мы с вами проведем  спортивно-музыкальную разминку.
                              Разминка спортивная         (слайд 9)

                                         Дети выполняют разминку

(  К солнышку прикрепляется «лучик» с надписью: « Занятия спортом»)

4.Правильное питание

Выходит ученик                                                (слайд 10)
                                                         6.

Ученик

Еще ложечку одну…

Ой, ушла она ко дну

А! Залезу просто так-

Я руками есть мостак!

Пообедал я отлично.

Этим джемом земляничным,

Третью банку съел с утра.

Мне теперь идти пора…

  -Ничего я не пойму…

Не могу поднять…ногу!

Дети: .Что грустишь ты, дай ответ!

Ученик

Я обкушался варенья!

А еще было печенье.

Торт и множество конфет:

Очень вкусным был обед.

Дети:     Разве можно столько есть?

                    На диету нужно сесть!

Ученик

-чтобы сесть нужна кровать,

А до дома не достать…

Денти:      Данил! не ворчи!

                       Лучше о еде молчи!

                  Сам во всем ты виноват: Ел и ел ты все подряд!

Ученик

Я мальчишка в свете лет,

Ну а вам и дела нет!

Все – настал последний вздох!

Ох, зачем я ел пирог?...

 Ученик3:    Ребята, мера нужна и в еде,

Чтоб не случиться нежданной беде,

Нужно питаться в назначенный час

В день понемногу, по несколько раз

Этот закон соблюдайте всегда,

И станет полезною ваша еда!

Надо еще про калории знать,

Чтобы за день их не перебрать!

В питании тоже важен режим,

Тогда от болезней мы убежим!

Плюшки, конфеты, печенье, торты-

В малых количествах детям нужны.

Запомни,  Данил, простой наш совет:

Здоровье одно, а второго-то нет!

Ученик

Спасибо, ребята, теперь буду знать

И строго питанья режим соблюдать.

Без помощи вашей совсем бы засох.

Ох, зачем же я съел тот огромный пирог?                                                     7.

Учитель:

-Ребята, а я знаю вот такую сказку. Рассказать?

 Жил-был один сказочный король.У него была дочь. Она ела только сладкое. И с нею случилась беда…

- какая беда случилась с принцессой?

Можете ли вы посоветовать королю, как можно вылечит принцессу? Какие советы вы дадите?

                                          Лучик « Правильное питание»

5. Вредные привычки.

4.   Сценка         (мальчик и девочка)

-Ля-ля-ля!

- Чего ты такой загадочный?

-А это я в мечтательности нахожусь..!

-Где-где?

-Ну, мечтаю- какой я стану, когда вырасту.

-И  какой же?

-Я буду сильным, высоким, красивым У меня будет спортивная машина, мотоцикл, а еще я буду курить большую трубку, как у дяденьки в рекламе.

-Подумаешь, Я тоже буду большая, красивая, стройная. У меня будет много друзей, они будут приглашать меня на концерты, выставки, в рестораны, а еще угощать вином в хрустальных бокалах, вот!

-Какой кошмар! Глупые дети, вы никогда не станете сильными и красивыми, если не сумеете избавиться от власти черных колдунов.

-

_ Ребята, а что это за Черные братья-колдуны?         (Никотин и алкоголь)

- А почему их называют черными?

Ребята, а почему ребята не смогут стать сильными и красивыми?

 Недаром есть такая пословица:

       Курить да пить – здоровью вредить

                                         Лучик  « Нет вредным привычкам»

1. Закаливание.

Учитель:
-Ребята, но кроме черных колдунов есть у нас и добрые волшебники. Кто догадается , о каких волшебниках сейчас пойдет речь? 

Правильно, о наших добрых и верных друзьях солнце, воздухе и воде.

        С давних пор человеку помогают три волшебника: солнце, воздух и вода. Благодаря им организм закаляется, то есть становится сильным и крепким. Тот, кто хочет быть здоровым, должен обязательно с ними подружиться.

   Самый простой способ- обтирание.

Каждое утро, намочив полотенце, оботрите все тело. Начните с кончиков ступней и двигайтесь вверх, до бедер. Затем хорошенько разотрите руки от кистей к плечам. А теперь крепко оботрите спину, грудь, живот. Если вы будете делать правильно, то почувствуете, как по телу разливается тепло, а кожа становится розовой и упругой.

А еще , наше здоровье зависит во многом от того, каким воздухом мы дышим. Чистый, свежий воздух укрепляет организм, делает его устойчивым к болезням. Он словно искусный художник рисует на щеках румянец и дарит блеск глазам . Поэтому каждый 

8.

день вы должны проводить на улице не менее полутора часов. Не забывайте проветривать свою комнату. Свежий воздух не выносят микробы.

      Солнечный свет необходим всему живому. Нам он дарит здоровье и красоту, делает кожу более чистой и гладкой.

                                                    Лучик – закаливание

2. Соблюдение режима дня.

Учитель:

-Ребята, а чтобы успевать выполнять все эти правила и сохранять здоровье мы должны обязательно соблюдать режим дня.

Дети:
Чтоб прогнать тоску и лень,                                   Опасайтесь вы машин,

Подниматься каждый день
                                     из коварных черных шин.

Нужно ровно в семь часов.
                                      На занятиях сиди

Отворив окна засов.                                                  И все тихо слушай.

          Сделать легкую зарядку                                 за учителем следи,

          И убрать свою кроватку!                                Навостривши уши.

          Душ принять,                                            После школы отдыхай:

          И завтрак съесть.                                      Но только не валяйся.

          А потом за парту сесть!                           Дома маме помогай,

Но запомните, ребята,
                             Гуляй, закаляйся!

Очень важно это знать,                                              Пообедав, можешь сесть

Идя в школу, на дороге                                               Выполнять заданья.

Вы не вздумайте играть!                                             Все в порядке, если есть

                                                                           Воля и старанье!

                 Соблюдаем мы всегда

                 Распорядок строго дня.

                 В час положенный ложимся,

                 В час положенный встаем.

                 Нам болезни нипочем!

                                             Лучик –Режим дня

_Ребята, посмотрите, как ярко сияет наше солнышко. Сегодня на занятии мы повторили основные направления, которым надо следовать, чтоб вырасти крепкими и здоровыми.

     А сейчас я предлагаю вам выполнить задания по группам , а потом совместно оформить газету « Будьте здоровы»

1-ая группа- собрать пословицы:

      - Здоровье за деньги не купишь.

      - Здоровье дороже богатства.

      - Здоровому все здорово.

 2-ая группа- Собрать стихотворение.

3- Здоровый человек: это…( подобрать прилагательные)

4 – Хорошо: (выбрать словосочетания)

5- ая – Плохо (выбрать словосочетания)

7. Итог.

.1.Оформление газеты.

 2. Отчет каждой группы.

 3. Итог учителя.                                                                                                     9.

Ученик:

Но чтоб не случилось, всегда человек

Здоровья желает другому навек!

Мы ЗДРАВСТВУЙТЕ  вам напоследок кричим,

Дыханьем весны мы вас одарим!

Хором: ЗДРАВСТВУЙТЕ!

