Методические рекомендации по формированию готовности
к овладению процессом письма у дошкольников.

Без грамотной организации образовательной среды дошкольного учреждения практически невозможно решить проблему комплексной подготовки детей к овладению письмом.
Для достижения цели  необходимо решить следующие задачи: 
- практическое усвоение лексических и грамматических средств языка;
- формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков, овладение слоговой структуры, развитие фонематического слуха и восприятия);
- подготовка к обучению грамоте и ее элементам;
- развитие навыков связной речи;
- формирование предпосылок учебной деятельности.
У дошкольников  следует больше внимания уделять формированию предпосылок к овладению процессом письма, так как подготовка к школе предполагает формирование предпосылок учебной деятельности, где главными навыками учебной деятельности станут – чтение и письмо.
 Овладению процессом письма у старших дошкольников должна предшествовать определенная пропедевтическая работа, направленная на менее сформированные и развитые предпосылки. К ним относятся:
1) развитие чувства ритма, переключаемости и координации движений пальцев рук;
2) развитие зрительно-пространственной ориентации (в схеме собственного тела, на листе бумаги);
3) совершенствование фонематических процессов, звукопроизношения (устранение недостатков произношения фонем (искажения, замены звуков) и воспроизведения   слов разной звукослоговой структуры.
Предлагаем рекомендации по выделенным направлениям.
Задачи развития чувства ритма, переключаемости и координации движений пальцев рук решаются всеми участниками коррекционно-образовательного процесса ДОУ. На занятиях в основе работы над развитием речевого ритма лежит прохлопывание слов по звукам, слогам с выделением ударного слога голосом тихим, громким, затем отдельно слов разной степени сложности.
Воспитателям группы на развитие чувства ритма предлагается использовать:
-  физминутки в сопровождении слов, где нормализуется темп и ритм речи, соблюдается динамический узор при соотнесении движений руками, ногами, туловищем с ритмом речи;
-  рисование с использованием элементов росписи: кружочки, прямые и волнистые линии, завитки для развития чувства ритма, также эти упражнения положительно влияют на развитие двигательных ощущений и мелкой моторики руки.
На развитие и совершенствование динамической координации следует включать упражнения: «Пальчики здороваются», пальчики одной руки соприкасаются с пальчиками другой; «Полет птичек», обе руки разведены в стороны, подъем рук «вверх-вниз» с проговариваем имитации полета птиц; «Веселый зоопарк», изображение элементарных зверей с помощью пальцев по показу воспитателя и др.
Музыкальный руководитель и инструктор по физической культуре также вносят большой вклад в развитие чувства ритма, переключаемости и координации движений, используя приемы: 
- упражнения с речью, связанные с координацией движений: 
-передача мяча по кругу, бросание мяча со словами: «вверх-вниз», «влево-вправо», 
- дирижирование под музыку, под бубен;
- подъем и опускание под счет рук, ног под счет, тихо-громко.
Формирование навыка письма во многом зависит от уровня развития пространственных представлений ребенка. Формы букв определяются не только составом элементов, но и их количеством, размером и пространственным расположением относительно рабочей строки . Познание пространства и ориентировка в нем - процесс длительный, что требует специального обучения. Важно накопление чувственных знаний об окружающем мире в пространственных отношениях.
Развитие зрительно-пространственных представлений осуществляют  специалисты и родители. Воспитатель по данному направлению использует организационные моменты перед занятием, минутки релаксации, например: «Сядет за стол та девочка, которая находится ближе (дальше) к двери, окну, к Ване и др.»; «Покажите глазами, где у нас в группе часы, уголок где живут книги и др.»; «Что изменилось?», дети закрывают глаза, воспитатель меняет что-нибудь в обстановке группы, после дети отгадывают, что изменилось.  
Воспитатели активизируют и закрепляют умения, навыки пространственной ориентации, пространственных представлений на занятиях по конструированию, аппликации, во время режимных моментов, например:
- «Где, чей шкафчик для одежды?» (Детям предлагается встать у своей кабинки, показать кабинку соседа справа от себя, при этом проговаривая и др.); «Построение на прогулке» (При построении в пары детям предлагается определить своих соседей по отношению к себе, по отношению к другим детям);
- «Наблюдение на прогулке». В ходе экскурсии по территории детского сада определять расположение объектов;
- Организация игр на прогулке: «К дереву беги», «Чей листок?».
 На занятиях по изобразительной деятельности необходимо развивать зрительно-двигательную координацию, ориентацию на листе бумаги при создании сюжета, композиции рисунка.
Двигательная деятельность ребенка представляет собой наиболее широкие возможности для развития у дошкольников пространственной ориентировки пространства, что является важной составляющей пространственных представлений. Инструктору по физической культуре и музыкальному руководителю на своих занятиях предлагаем использовать с детьми следующие задания и упражнения: 
- различные построения, перестроения детей в колонну, шеренгу по ходу задаются вопросы: «Кто стоит перед тобой?», «Назови соседа справа от себя, от Маши», «Кто твои соседи?» и др.;
- игры малой подвижности такие как: 
- «Мальчики слева, девочки справа», дети бегают врассыпную, по команде дети распределяются, девочки справа от инструктора, мальчики слева; «Мальчик, девочка становись», дети бегают врассыпную, по команде инструктора, дети встают в колонну по одному, чередуясь мальчик, девочка, мальчик, девочка;
- «Танцуем в паре», дети в паре изображая «лодочку» выполняют под счет музыкального руководителя одновременно наклоны вправо, влево, отрабатываю элементы танца;
- «Передай бубен», под музыку дети передают бубен в заданном направлении, по команде начинают передавать его или через левое плечо, или через одного и др.
[bookmark: _GoBack]Воспитатель на своих индивидуальных занятиях с детьми осуществляет развитие зрительного анализа предметов (умение узнавать нарисованные предметы по контурам, выделять перечеркнутые, наложенные друг на друга предметы, находит ошибки художника, чего не хватает у предмета), также развивает зрительное внимание и память.
Родителям рекомендуем осуществлять работу по развитию зрительно-пространственной ориентации по дороге в детский сад, домой. Предлагаем использовать следующие игры и упражнения на ориентацию в окружающем пространстве ребенка на улице: «Что или кого видишь перед собой?», «Что находится справа от тебя, от меня?». 
Дошкольникам с низким уровнем сформированности зрительно-пространственных представлений необходимо использовать различные «помогалочки», «маркеры» в виде ленточек разного цвета, браслетов, колокольчиков, схем, изображений, которые направлены на оказание помощи для усвоение пространственных понятий, представлений.
Развитие фонематических процессов предполагает формирование: фонематического восприятия (умение дифференцировать фонемы), фонематических представлений (умение выделять звук на первом месте в слове), фонематического анализа и синтеза. Тщательное обследование фонематических процессов позволяет, воспитателю увидеть нарушения и грамотно построить работу по профилактике и коррекции фонематических процессов. При формировании фонематических процессов ведущая роль принадлежит  воспитателю из-за отсутствия учителя-логопеда, именно он формирует и корректирует их недостатки.  В работе над преодолением фонематического недоразвития воспитателю важно осуществлять работу по направлениям: 
- коррекция звукопроизношения (постановка и уточнение артикуляции звуков);
- развитие фонематического восприятия (способность воспринимать и различать звуки речи – фонемы);
- последовательное, планомерное развитие звукового анализа и синтеза на основе развития фонематических процессов.
Воспитатели, по рекомендациям учителя-логопеда обращаясь за помощью в школу, закрепляют звукопроизношение; фонематические представления (умение придумывать слова на заданный звук; слова с заданным количеством звуков; отбирать картинку в названиях которых, есть заданный звук); навыки звукового анализа и синтеза (выделение первого, последнего звука в слове; называние звуков слова по порядку; определение места звука в слове; определение количества звуков в слове).
В процессе овладения процессом письма у дошкольников большое значение имеет умение делить слово на слоги. Искажения при воспроизведении слов разной звукослоговой структуры у дошкольников с речевым недоразвитием являются наиболее многочисленными по сравнению с другими ошибками. 
Для предупреждения искажения воспроизведения слоговой структуры слова для воспитателей группы   предложены следующие этапы работы.
Работа с детьми на невербальном материале (общение без речевых и языковых средств, средства общения - жесты, мимика, интонация и др.): 
- упражнения на восприятие и воспроизведение неречевых ритмических рисунков: «Простучи, как я», ребенку предлагается простучать ритм ногой, руками; «Посмотри и прохлопай», ребенку предлагается хлопнуть в ладоши столько раз, сколько покажут ему карандашей, кружочков»; «Соотнеси услышанное с рисунком», нужно соотнести услышанный ритмический рисунок со схематическим рисунком;
- упражнения на совершенствование статической и динамической координации движений пальцев рук: потешки «Сорока-белобока», «Андрей-воробей», ребенку предлагается поочередное прикосновение большим пальцем до остальных, поочередное загибание пальцев; «Игра на пианино, флейте», детям рекомендуется поочередное прикосновение к столу, к «флейте» тем самым имитируя музыкальные инструменты; «Игра в кулачки», чередование одновременного и поочередного сгибания пальцев вначале одной руки, затем обеих рук одновременно.
Работа с детьми на вербальном уровне (средства общения - речь). На данном этапе детям предлагаются игры и задания на отработку слоговой структуры слова: «Как звучит слово?», детям предлагается определить, как произносится слово, длинное или короткое оно, и соотнести его с полоской, веревочкой, шнурком нужной длины; «Прошагай слово», педагог показывает картинку с изображением длинного или короткого по звучанию слова и предлагает ребенку прошагать это слово. Отводится роль не только речевому анализатору, но и слуховому, зрительному, тактильному, далее рекомендуем организовывать игры с целью правильного воспроизведения слов:
- отраженное повторение сохранных звуков: «Кто как говорит», детям загадываются загадки о домашних животных и предлагается проговорить, как они говорят, «Скажи и простучи», ребенку нужно повторить слоги и простучать ритм;
- воспроизведение слов из двух, трех слогов: «Доскажи словечко», педагог начинает слово, а ребенку предлагает закончить, добавив при этом слог, если дети умеют читать, предлагается слог напечатанный добавить к слогу, «Волшебная корзинка», на доске начало слова, из корзинки нужно достать подходящий слог, чтобы получилось слово;
- работа над устранением перестановки слогов, слогоделением: «Путаница», обращается внимание ребенка на то, что если слоги переставить местами, то поменяется смысл слов с подкреплением картинками, например: СОСНА-НАСОС, МАШКА-КАШКА, КАБАН-БАНКА; «Где чье место?», составить слова из перепутанных слогов, ХУ, МА; МА, ЗИ; ШИ, У и др.; «Прослушай и похлопай», педагог произносит слово, ребенок проговаривает и отхлопывает, определяя количество слогов.
Родителям необходимо предложить игры, для формирования, усвоения слоговой структуры слова, обыгрывая в домашних условиях, например:
- «Волшебный мешочек», ребенок вынимает из мешочка предмет, описывает его, делит его на слоги; «Магазин», перед ребенком выкладывают игрушки, посуду, и др. и предлагают купить предметы в котором 2 слога, 3 слога, если угадывает кладут в корзину, предмет куплен.  

Таким образом, представленные методические рекомендации для участников коррекционного процесса по формированию менее сформированных и развитых предпосылок к овладению процессом письма у старших дошкольников, необходимы для усиления коррекционно-развивающего эффекта работы дошкольного учреждения в данном направлении.


