Чернакова Татьяна Николаевна,
Учитель физической культуры

Первая квалификационная категория

МОУ «СОШ №3» г.Коряжмы

Сценарий спортивного мероприятия, посвященного Дню защитников Отечества, для учащихся 1 класса и воспитанников подготовительной группы МДОУ №14 «Малышок».

«Будем в армии служить и Отчизной дорожить»

Место проведения: спортзал МОУ «СОШ №3».

Цели и задачи:
· Привлечение к здоровому образу жизни

· Формирование сознания необходимости защищать Отечество

· Воспитание патриотизма, гордости за нашу армию.

· Развитие физических качеств: быстроты, ловкости, выносливости, силы.

· Совершенствование навыков работы в команде.

Ход мероприятия:
Добрый день, уважаемые гости! 

Сегодня у нас праздник особый. 23 февраля – это праздник наших защитников: солдат, командиров, ваших дедушек, пап. А сегодняшний праздник мы посвящаем всем мужчинам. И многие из вас, ребята, хотят стать похожими на них - быть сильными, смелыми, трудолюбивыми. И защищать свою Родину. Но чтобы стать защитником Отечества, нужно быть ловким, сильным и смелым. Поэтому сегодня мы проведем с вами военные учения. В них будут принимать участие две команды. «Танкисты» и «Летчики».

Командиры, выведите команды на исходные позиции. За победу в конкурсах каждая команда получает звезду. Кто получит больше звезд, та команда победитель игры.
1 конкурс: «Боевая тревога».

Дети бегут с флажками до кегли, оббегают её, передают эстафету следующему. 
2 конкурс: «Ловкий пограничник».

Проползти по-пластунски по мату, кинуть гранату

(мяч) в цель (ведро). У кого больше окажется попаданий, тот и выиграл.

3 конкурс: «Пройти болото».

Каждому игроку нужно преодолеть болото. Игрок перемещается на двух картонках до ориентира, обратно возвращается бегом, картонки передает следующему игроку.

Побеждает команда, которая быстрее справилась с заданием.
4 эстафета «Всадники-наездники».

Каждый участник одевает пилотку и на коне (гимнаст. палка) скачет до конуса и обратно. Передает эстафету следующему.Побеждает та команда, которая прискачет первой.

5 эстафета «Русский солдат умом и силой богат».

Каждая команда должна верно закончить пословицу хором.

1. Тише едешь… дальше будешь.

2. Под лежачий камень… вода не бежит.

3. Без труда, не вынешь… и рыбку из пруда.

4. Делу время… а потехе час.

6 эстафета «Военный шофер».

Каждой команде выдается игрушечная машинка на веревочке. На пути движения машинки расставлены кегли, которые необходимо обогнуть, при этом, не сбив, доехать до ограничителя и обратно.
7 эстафета «Марш-бросок».

 Каждый игрок должен пробежать с 2 мячами до поворота и обратно, передать мячи следующему.
8 эстафета «Полоса препятствий».
Каждый участник: А) пробегает по гимнастической скамейке, Б)проползает в туннеле, В) проползает по-пластунски, Г) в обруче берет конверт, Д) обратно в команду возвращается бегом, Е) когда принесены все фрагменты картинки, нужно ее собрать.

Подведение итогов и награждение.

