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Цель: закрепление знаний детей о службах Гражданской Обороны и правилах поведения в Чрезвычайных Ситуациях. 

Задачи: 

- закрепить представления детей о ситуациях, которые можно назвать «чрезвычайными», о природных явлениях, приносящих ущерб человеку, о навыках действия в экстремальных ситуациях; 


- развивать умение находить решение в сложных ситуациях, применять элементарные приемы оказания первой медицинской помощи на практике;

· воспитывать чувство взаимопомощи, взаимовыручки;

· воспитывать внимательного, заботливого, готового прийти на помощь человека. 
План


1. Организационный момент.

Педагог: Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте! Сегодня мы проводим познавательно-спортивное развлечение, которое посвящено ГО и ЧС.


В настоящее время каждый человек нашей страны обязан пройти обучение по гражданской обороне, т. е. в случае необходимости уметь защитить себя, помочь другу или ближнему. А для этого необходимо изучить и овладеть основными способами и средствами защиты, знать и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
· Просмотр презентации на тему: «Труд спасателей».

Примечание: каждый слайд комментируется педагогом. 

Педагог: В нашей стране создаются отряды Юных спасателей. А вы хотели бы вступить в такой отряд? (Ответы детей)


Тогда предлагаем вам пройти сложные испытания. За каждое, успешно пройденное испытание, вы будете получать флажок. Ваша задача набрать не менее 5 флажков, чтобы вас приняли в отряд Юных спасателей.  


И так, начинаем!


2. Основная часть.

Педагог: Перед первым нашим испытанием мы проведем с вами «Разминку для ума» о правилах безопасности. Ребята, мы вам будем задавать вопросы, на которые вам  нужно быстро и правильно ответить. И так поехали!

· Блиц-опрос «Разминка для ума». 


Какой предмет спасает пожарного от едкого дыма. (противогаз)



Средство пожаротушения. (огнетушитель)



С какой стороны нужно обходить автобус? (сзади)



С какой стороны нужно обходить трамвай? (спереди)



Дорожка для пешеходов…(тротуар)



Как называют людей, идущих по тротуару? (пешеходы)



Место пересечения дорог (перекресток)



Как называется головной убор пожарного? (каска)



Что бывает страшнее огня? (дым)



Какой предмет помогает ориентироваться в лесу? (компас)



Шланг для подачи воды к месту пожара? (пожарный рукав)



По какому номеру телефона нужно вызывать пожарных? (01)



По какому номеру телефона нужно вызывать скорую помощь? (03)



Экстренный выход из опасной зоны при ЧС (Эвакуация)


Какие предметы нельзя тушить водой, если они горят? (электроприборы, включенные в розетку)

Педагог: Молодцы, ребята!! На все наши вопросы вы ответили верно! Ну а сейчас мы приглашаем вас на деле показать, способны ли вы прийти на помощь человеку, который оказался в чрезвычайной ситуации. 


Примечание: педагоги предлагают детям разделиться на две команды. Команды проходят в спортивный зал и занимают свои места. 
· Викторина. 

Примечание: Каждый ответ комментируется педагогом. Детям дается объяснение почему именно этот ответ правильный.

1. Что нужно сделать, если Вы заболели?


• Достать из аптечки лекарство и принять его


• Рассказать родителям о появившихся симптомах


• Ничего не делать                                


Ответ: 2 



2. В лесу Вы обнаружили целую полянку с разными грибами. Какие грибы вы сорвете?


• Все


• Только красивые


• Спрошу у взрослых, которые разбираются в грибах



Ответ: 3


3. Вы дома одни. В дверь кто-то постучался и попросил впустить. Что вы будете делать?


• Впущу


• Никого не впущу, позвоню родителям 


• Впущу только если скажут, что это полиция



Ответ: 2


4. Вы играете на улице в футбол. Мяч вылетел на проезжую часть. Что Вы будете делать?


• Посмотрю по сторонам. Если нет автомобилей, возьму мяч и больше никогда не буду играть у проезжей части


• Побегу за мячом


• Убегу и спрячусь, чтобы водители меня не ругали



Ответ: 1


5. Что делать, если Вы увидели на улице собаку, у которой нет хозяина?


• Накормлю ее


• Пожалею ее


• Ни в коем случае не буду подходить к ней. Она может быть опасна



Ответ: 3


6. Если Вам вдруг захотелось пойти летом купаться на речку, что нужно сделать


• Смело идти купаться


• Идти купаться можно только с родителями или взрослыми, которых Вы хорошо знаете (с разрешения родителей)


• Идти купаться можно, но только не одним, а с хорошими друзьями



Ответ: 2


7. Что может предотвратить солнечный удар?


• Солнцезащитный крем


• Головной убор


• Хорошее питание



Ответ: 2


8. Что делать при встрече с пчелой?


• Убегать, махать руками и громко кричать «спасите!»


• Постараться ее уничтожить


• Не трогать ее, не махать руками, спокойно перейти на другое место



Ответ:3


9. Почему опасно ходить по льду?


• Потому, что он холодный


• Потому, что он может быть тонким, есть вероятность провалиться


• Потому, что он скользкий и можно упасть и травмироваться



Ответ: 2 и 3


10. Вы гуляете на улице. К Вам подошла женщина и попросила пойти с ней на соседнюю улицу и помочь ей найти собаку, которую она потеряла, а она за это даст Вам вкусную конфету. Что Вы будете делать?


• Пойду и помогу, сделаю доброе дело


• Нельзя разговаривать на улице с незнакомыми людьми и тем более идти с ними куда-либо


• Пойду, но только не далеко 



Ответ: 2


Педагог: На этом наша викторина закончилась. Обе команды справились с испытанием. Ребята, вы знаете все правила безопасного поведения! Ну, а мы продолжаем...и впереди у вас следующее испытание. 

Примечание: команды получают флажки. 

- Дидактическая игра «Загадки».

1) Всех на свете я сильнее, Всех на свете я смелее,


Никого я не боюсь. Никому не покорюсь. (Огонь)


2) Висит-молчит, а перевернешь, шипит и пена летит. (Огнетушитель)
· Спортивное развлечение 




Ты костер не разжигай




И друзьям не позволяй




Самый малый огонек от пожара недалек.




Потому ты для игры




Спичек в руки не бери!




Коробка спичек пусть мала,




Но много может сделать зла.




От одной лишь малой спички




Все сгорят твои вещички.

а) Игра «Мы-пожарные».

Правила: Обе команды встают в ряд друг напротив друга. На обоих концах зала лежат обручи. В одном обруче кубики. В другом обруче «горит пожар». Задача детей: потушить огонь. Дети должны передавать друг другу ведро, в котором будет находится по одному кубику, до «места пожара», имитируют выливание воды из ведра на огонь, затем обратно передают пустое ведро. И так до тех пор, пока «огонь» не будет «потушен». 

Примечание: команды получают флажки. 
· Дидактическая игра «Загадки».

3) Заклубился дым угарный, Гарью комната полна


Что пожарный надевает? Без чего никак нельзя? (Противогаз)


4) Я мчусь с сиреной на пожар, Везу я воду с пеной.


Потушим вмиг огонь и жар Мы быстро, словно стрелы. (Пожарная машина)





Над огнем завесой плотной




Дым летает беззаботно,




Но живут надеждой люди - 




Помощь вовремя прибудет!




МЧС всегда на страже




И в беде спасает граждан. 


Педагог: иногда, ребята, чтобы спасти пострадавшего, надо преодолеть препятствия. 


б) Игра-эстафета «Спаси друга».

Правила: по команде педагога спасатели (2 человека) надевают защитные маски, бегут к пострадавшему (кукла или мягкая игрушка) через полосу препятствий (с одеялом в руках пройти по узкой скамейке, подлезть под воротца, бег). Надевают маску на пострадавшего, кладут его на одеяло и переносят в безопасное место. 

Примечание: команды получают флажки. 
· Дидактическая игра «Загадки».

5) Я на кухне — главная! Без меня как ни трудитесь,


Без обеда насидитесь! (Плита)


6) В полотняной стороне, По реке Простыне


Плывет пароход то взад, то вперед.


А за ним такая гладь -  Ни морщинки не видать! (Утюг)


7) В брюхе жарко у меня И в носу моем дыра,


Когда все во мне кипит, То из носа пар валит. (Чайник)

в) Игра «Опасные предметы». 

Педагог: Посмотрите, у меня на столе много всяких предметов (отвертка, топор, шприц, пила, ножницы, таблетки, спицы, иголки). Для безопасности все эти предметы надо убирать на свои места. Помогите мне их разложить, и объясните, почему именно эти предметы вы туда положили.


Обе команды раскладывают: Инструменты (В ящик). Таблетки (В аптечку). Иголки, ножницы, спицы (В шкатулку). 

Педагог: Отлично! И с этим заданием вы справились успешно!!

Примечание: команды получают флажки. 



Однажды в городе родном




Беда случилась, наводненье!




Водой залило все кругом,




Казалось, нет нигде спасенья. 


И в таких случаях всегда приходят на помощь спасатели. 


г) Игра-ситуация «Наводнение».

Задача наших команд осуществить переправу с помощью плавательных средств (обручи) из пострадавшего района. 


Правила: в каждой команде выбирается спасатель. Он стоит в одном конце зала, пострадавшие в другом. Задача спасателя переправить с помощью спасательного круга (обруча) всех членов команды, попавших в беду, на свою сторону: бежит первый спасатель, берет в обруч пострадавшего и вдвоем они бегут на другую сторону. На обратной стороне первый спасатель остается на берегу, а второй становится спасателем и бежит за третьим. Затем третий оставляет второго и возвращается за четвертым и т. д. до тех пор, пока не будут спасены все пострадавшие. 

Примечание: команды получают флажки. 

- Дидактическая игра «Загадки».

8) Кто трехглазый, одноногий Нам мигает у дороги?


Красный глаз глядит в упор, «Стой!» - сигналит... (Светофор)


9) Знают малыши и взрослые Всем знакомые полоски.


Через дорогу нас ведет Пешеходный... (Переход)

д) Игра-ситуация «Оказание медицинской помощи пострадавшему».


Педагог: Спасатели должны уметь оказать медицинскую помощь пострадавшему. 


Правила: В одном конце зала стоит поднос с разнообразными предметами (Например, бинты, шприц, конфета, бинокль, зеркало, пила, молоток, жгут, ножницы, фонендоскоп и др.). На другом конце зала стоят команды. Из каждой команды выбирается один ребенок - это пострадавший. Другие члены команды должны по очереди подбегать к подносу с предметами, и выбрать только тот предмет, который понадобится для того, чтобы оказать первую помощь пострадавшему. 

Примечание: команды получают флажки. 

3. Итог.


Педагог: Вот, ребята, и закончился наш «экзамен» на выносливость.  Выражаем слова восхищения командам! Вы все сегодня соревновались на «отлично», старались честно соблюдать правила, проявили находчивость, смелость, решительность, ловкость. 
· Посвящение в Юные спасатели. Награждение участников. 


Детям вручается Удостоверение «Юный Спасатель». 

