
	Название упражнения
	Описание упражнения

	Длительность упражнения

	Самомассаж 
	Собачка залаяла-пощипать обе щеки.
Собачка завиляла хвостиком-погладить щеки обеими руками по направлению от носа к вискам.

	По 2 раза каждое

	Мимические упражнения
	Мы испугались собачку - (изобразить испуг)
Мы улыбаемся собачке - (изобразить радость)
	По 2-3 раза

	Упражнение для щек и губ
	Собака  сердится.
Надувание щек поочередно.
Фырканье лошади.
Вибрация губ.
	6 раз на каждую щеку
6 раз

	Упражнение для языка
	Собака спит. 
Улыбка. Рот приоткрыт. Спокойный язык лежит на дне полости рта.
Кошка лакает молоко.
Высунуть «широкий» язык изо рта. Подмять кончик языка вверх «чашечкой» 
1) следить, чтобы нижняя челюсть и губы оставались неподвижными, работает только язык; 
2) следить, чтобы форма чашечки сохранялась и в полости рта; 

	по 2 раза каждое
-под счет до 10

-8 раз


	Упражнение на дыхание
	Соревнование собачек «кто вперед» длительный выдох не надувая щек
	Под счет до 5

	Пальчиковая гимнастика
	Выйдет котя в огород,              (колечки суджоку)
Всполошится весь народ.         
И петух, и курица
С деревенской улицы.

	1 раз на каждую руку

	Речевой материал
	1.Ав-ав-ав — закатай рукав.
Ов-ов-ов — нарубили дров.
Юв-юв-юв — у утенка клюв.
Ев-ев-ев — дом животных — хлев.
[bookmark: _GoBack]2.У коровы большая голова
	Хором и индивидуально
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