Совместный с родителями спортивно-музыкальный праздник 

для детей средней, старшей группы , посвящёный Дню Матери
«Наши мамы лучше всех!»

Цель: приобщение детей и родителей к физической культуре и спорту, здоровому семейному отдыху, получение заряда бодрости и энергии.
Задачи:

- Развивать самостоятельность в использовании двигательного опыта.

- Воспитывать физические качества (ловкость, быстроту, выносливость, силу).

- Развивать личность дошкольника средствами физической культуры.

- Содействовать развитию положительных эмоций.

- Способствовать созданию семейных традиций, теплых взаимоотношений в семье.

Предварительная работа:

- Оформление спортивного зала: воздушные шары, флажки.

Предварительная работа с детьми:

- Разучивание песни, танцев, изготовление открыток, рисование портретов мам.

Оборудование:

- Фишки, гимнастические дуги, обручи, совок и веник (2), 2 урны, мусор-фантики,  киндер-яйцо (игрушечные), 4 корзинки под яйца, 2 вазы для цветов, 2 обруча-клумбы. муляжи фруктов и овощей, хлебобулочных изделий,  две сумки, деревянные ложки (2), прихватки-8 шт., ракетки для бадминтона-8 шт., 2 комплекта для игры «Колпачки», 2 набора крупных карточек для игры «Колпачки»
Ход праздника:
Дети в парах с мамами под музыку входят в зал, садятся на стульчики.
Ведущий: Добрый вечер, дорогие наши мамы и дети, здравствуйте уважаемые гости!
     Дети читают стихи (монтаж):

Мама- это значит нежность,

Это ласка, доброта,

Мама - это безмятежность,

Это радость, красота!

Мама - это на ночь сказка,

Это утренний рассвет,
Мама - в трудный час подсказка,

Это мудрость и совет!

Мама - это зелень лета,

Это снег, осенний лист,

Мама - это лучик света,

Мама - это значит жизнь!

Ведущий: Теперь у нас есть еще один праздник в календаре - День матери, а значит, появился еще один повод поздравить наших мам, бабушек, поблагодарить их за доброту и ласку, нежно обнять и поцеловать. С Днем матери Вас, дорогие! Пусть этот праздник будет светлым, пусть уходят печали и сбываются мечты, а ваши дети только радуют Вас! 

Ну а сейчас мы начинаем  веселые соревнования, в которых у детей и мам будет замечательная возможность показать себя с самой лучшей стороны. В сегодняшних соревнованиях будут участвовать две команды «Солнышки» и «Звездочки». Прошу команды встать.

Ведущий: Команды будут зарабатывать очки.

                  А раз их ждут соревнования,
                  То их должно судить жюри

                  Строгое и внимательное.

                  И победу присуждать будет обязательно! (Представление жюри).

После каждого конкурса жюри подводит итог, за каждую победу команда получает цветок.

Ведущий: Команды готовы?  Тогда предоставляем слово для приветствия команде - «Солнышки».

1 ребёнок: Дорогие наши мамы,

                   Мы всегда гордимся Вами,

                   Умными, спокойными,

                   Будем Вас достойными!

Ведущий: Слово для приветствия предоставляется команде - «Звездочки».

2 ребёнок: Пусть звенят повсюду песни

                   Про любимых наших мам!

                   Мы за все, за все родные,

                   Говорим: «Спасибо Вам!»
1 эстафета. «Утром в детский сад пора!» В этом конкурсе  принимают участие и дети  и мамы, нужно каждой паре  по очереди  пробежать  между ориентирами (фишками) змейкой,  вернуться к команде,  передать эстафету, сесть на место.
Подведение итога конкурса!

- А сейчас, мамочки,  на стульчики пройдите и на деток поглядите. 

2 эстафета. «Цветок для мамы» В этом конкурсе принимают участие  дети. Их задача добежать до клумбы с цветами, взять один цветочек, вернуться к команде и поставить его в вазу, сесть на место.
Подведение итога конкурса!

А сейчас дети исполнят для Вас песню про маму.

3 эстафета: «Поход в магазин» Участвуют дети(ст. группа), дети с мамами (ср. группа)
Ваши детки уже совсем большие.  И сейчас ребята отправятся в магазин за продуктами, одна команда в булочную, а другая – в овощи-фрукты. У каждой команды  по 1 сумке, ваша задача добежать «до магазина», взять один продукт, положить в сумку и вернуться к своей команде, передать сумку следующему «покупателю» и так все по очереди, пока не закончатся продукты. Выигрывает та команда, которая быстрее всех купит все продукты в магазине.

Подведение итога конкурса!

- Дорогие наши мамы! Сейчас мы предлагаем и Вам показать свое умение.  Мы знаем, что Вы все замечательные хозяйки, и дома у Вас идеальный порядок, а как Вы его наводите, мы сейчас  увидим. 
4 эстафета «Собери мусор» Участвуют мамы. Первый участник берет совок и веник, бежит до обруча с «мусором», собирает мусор в совок по одной бумажке и несет его в ведро и передает эстафету следующему участнику, выигрывает та команда, которая быстрее всех соберет «мусор».

Подведение итога конкурса.

Ведущий: предлагаю мамочкам присесть и отдохнуть под чудесный ансамбль ложкарей.

- Дорогие мамы все мы знаем, что наши ребята, ваши верные помощники во всех делах и сейчас они помогут  Вам испечь блины, но какие же блины без яиц.

5 эстафета «Принеси яйцо» Участвуют все. Участники по очереди (ребёнок- мама) берут ложку, бегут до стульчика, на котором корзинка с яйцами  (киндерами),  берут яичко в ложку и несут его в другую корзиночку и передает эстафету следующему участнику.

Подведение итога конкурса.
6 эстафета  для мам "Кто больше испечёт блинов?" Вот и пришло время нашим мамочкам показать свои кулинарные способности - напечь блинов!

(6 ракеток для бадминтона, 6 прихваток).   Мамы под музыку переворачивают блины –«прихватки» на сковороде –«ракетке», кто дольше не уронит. У кого блин упал, тот выходит из игры, передаёт ракетку следующей маме.

Подведение итогов конкурса.
- Пока наши мамочки отдыхают после сложного кулинарного поединка, дети исполнят для них танец «Мамы все, безусловно, прекрасные!»
7 эстафета «Колпачки»
- Я думаю, никто не будет спорить о том, что наши мамочки не только красавицы, хозяюшки да рукодельницы, они ещё и умницы! И детки от них не отстают!

- Я приглашаю всех на заключительную эстафету «Колпачки». Ваша задача: парой добежать до стола, перевернуть карточку с заданием, правильно выложить колпачки и позвонить в звоночек. Вернуться к команде, передать эстафету,  сесть на место.
Жюри подводит итоги.    (Стихи детей)

Ведущий:     Наши веселые соревнования подходят  к концу. Я прошу команды построиться для  награждения. Мы хотим вручить дипломы и команде «Солнышки», и команде «Звёздочки». Вы играли замечательно и показали все свои способности.

     Но праздник ещё не окончен!

Наши ребята умеют не только бегать, прыгать, но и что-то ещё....

А какой подарок маме

Мы подарим в мамин день?

Есть для этого немало

Замечательных идей…

Дети приглашают мам на заключительный совместный танец «Ну, и мамы тоже!»

Ведущая: Мы хотим ещё раз поздравить наших мамочек с праздником, пожелать им здоровья, побольше радости в жизни и всегда отличного настроения,  и  помните:  Вы для своих деток.... 

- Дети хором: САМЫЕ! САМЫЕ!  Дети дарят мамам открытки.
- Всем большое спасибо! До новых встреч!
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