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Цель: Воспитание чувств патриотизма, потребности в систематических занятиях 

физкультурой и спортом. 

Программные задачи: 

Обучающие: познакомить детей с различными военными профессиями. 

Развивающие: развивать у детей выносливость, ловкость, меткость, скоростные 

качества и умение действовать в команде; развивать патриотизм у детей. 

Воспитывающие: создать праздничное настроение; воспитывать уважительное 

отношение к героическому прошлому нашей Родины. 

Оборудование:  мячи, гимнастические палки, 2 мата, муляжи фруктов и овощей, 

ведерки, 2 танка, 2 корзины, конусы, 2 колокольчика, обручи, конверты, мольберты 

с магнитами, разрезные картинки, ворота, скамейки. 

Ход досуга: 

Ведущий: Здравствуйте дорогие  ребята! 

Скоро наша страна будет отмечать праздник – День Защитника Отечества! В этот 

день мы будем поздравлять всех защитников Родины – будущих и настоящих. Наши 

мальчики, когда вырастут, тоже будут защищать Родину. 

 

1 ребенок: 

23 февраля – День Российской Армии! 

Вверх орудия палят, всех салютом балуют. 

Шлют они от всей страны благодарность воинам, 

Что живем мы без войны, мирно и спокойно. 

 

2 ребенок: 

Дед мой в армии служил. 

У отца – награды. 

Вот и я давно решил, что пойду в солдаты! 

Знаю надо подрасти…Нужно стать взрослее, 

Но ведь я себя вести по-мужски умею! 

 

3 ребенок: 

Защищаю во дворе маленьких и слабых 

И справляю в феврале День Армейской славы. 

Я сумел бы выполнять, как солдат, задания. 

Попрошу меня принять в армию заранее. 

 

Ведущий: А теперь мы приступим к соревнованиям, и для этого нужно разделиться 

на 2 команды. 



Дети под музыку перестраиваются из одной шеренги в две. 

 

Ведущий: первый конкурс – «Подать сигнал тревоги». 

Бойцы, ваша задача: змейкой оббежать  конусы, забраться на лестницу и подать 

сигнал тревоги, коснувшись колокольчиков. 

Дети под музыкальное сопровождение выполняют задание. 

 

Ведущий: А сейчас у бойцов привал. Предлагаю вам отдохнуть и отгадать загадки: 

1.Он ребята на границе, 

Нашу землю стережет, (пограничник) 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно весь народ. 

 

2. Берегись ты враг коварный, 

Мы отпор дадим врагу. (танкист) 

Стальные, быстрые машины 

Стреляют метко по врагу! 

 

3.Он готов в огонь и бой. 

Защищая нас с тобой. (солдат) 

Он в дозор идет и в град, 

Не покинет пост. 

 

4.Самолет парит как птица, (летчик) 

Там воздушная граница. 

На посту и днем и ночью 

Наш солдат военный … 

 

Ведущий: Отдохнули, бойцы, а теперь для вас следующий конкурс – «Доставка 

боеприпасов». 

Бойцы, ваша задача: переправить снаряды. Действовать надо слаженно, аккуратно и 

быстро. 

Дети в парах, держа гимнастические палки, передвигаются боковым шагом 

зажав мяч. Доставляют его к корзине. Возвращаются и передают палки следующим. 

 

Ведущий: Молодцы! Вы умеете действовать слаженно в команде. 

Следующий конкурс – «Сбей танк». 

Ваша задача: подбежать к мату, взять «снаряд», лечь и бросить в танк. 

Вернутся бегом  к команде. Под музыку дети выполняют задание. 

 

Ведущий: А теперь я проверим вашу смекалку. Внимательно слушайте  

И быстро отвечайте на вопросы: 



Наша армия сильна? (Да) 

Защищает мир она? (Да) 

Мальчишки в армию пойдут? (Да) 

И девочек с собой возьмут? (Нет) 

У Буратино длинный нос? (Да) 

На корабле он был матрос? (Нет) 

Его не любит Карабас? (Да) 

Попал ему гранатой в глаз? (Нет) 

Илья Муромец – герой? (Да) 

Автомат носил с собой? (Нет) 

Сегодня праздник отмечаем? (Да) 

Мам и девочек поздравляем? (Нет) 

Мир важней всего на свете? ( Да) 

Знают это даже дети? (Да) 

 

Ведущий: Есть еще очень важная профессия в армии. Это повар, а на флоте – кок. И 

сейчас наши команды должны будут помочь приготовить обед, а именно доставить 

со склада продовольствие. Но кругом болото и необходимо передвигаться точно по 

кочкам. Брать можно только 1 продукт. Одна команда берет фрукты и ягоды для 

компота, а другая – продукты для супа. 

Обратно возвращаться снова только наступая на кочки. 

 

Ведущий: Заключительное задание – «Доставь донесение командиру». 

Необходимо взять конверт, проползти по дереву (скамейке), пролезть в пещеру, 

перепрыгнуть через камни и положить конверт у мольберта. Вернуться к команде и 

передать эстафету. В конце вся команда бежит к мольберту и, достав из конверта 

части картинки, собирает ее.  

Дети под музыку выполняют задание. 

 

Ведущий: 

Наша армия родная, 

И отважна и сильна. 

Никому не угрожая, 

Защищает мир она. 

Оттого мы любим с детства 

Этот праздник в феврале. 

Слава Армии Российской, 

Самой мирной на земле. 

 

Ведущий: Понравился ли вам праздник ребята? А что понравилось больше всего?  

 

 


