«Планирование совместной деятельности с детьми

старшей группы детского сада»
Разработала: Баландина С.С., старший воспитатель 

МАДОУ «Детский сад № 422» г. Перми
Цель:

Систематизировать и обобщить знания детей о  продуктах питания.
Расширение и активизация словаря по теме «продукты питания», развитие грамматического строя речи, развитие связной речи.
Задачи:

1. расширять и уточнять знания детей об окружающем мире.

2.  Расширять представления о продуктах питания,  их значении для здоровья человека. 

3. Знакомить детей с разными способами образования слов. 

4. Учить образовывать относительные прилагательные и включать их в предложения.

5.  Развивать зрительное восприятие, любознательность.
6. Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни, здоровой пище. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни.
-Экскурсия  на кухню  детского сада

-Экскурсия на хлебозавод
-Составление рассказов  об  увиденном на хлебозаводе и на кухне

-Сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Семья», «Семейный обед», «Кафе».
-Беседы «Чем опасны немытые овощи», «Еда  древнего человека», «Полезные и вредные продукты»

-Вечер загадок  о продуктах питания

-Дидактическая игра «Угадай на вкус»
-Пальчиковые игры «В огород пойдём», «Капуста», «Хозяйка однажды с базара пришла»

-Речевая игра «У бабушки на грядке выросли загадки»

-Составление рассказов из опыта «Как готовили винегрет», «Наш урожай»

-Пересказ  рассказа  «Мишкина каша» по ролям

-Разучивание пословиц, поговорок, скороговорок, стихов, загадок про продукты

-Книжная выставка по теме недели

-Чтение художественной литературы:  Н.Н. Носов «Мишкина каша»;          Бр. Гримм «Горшок каши»;  М.Пришвин  «Лисичкин  хлеб»;  М. Глинская «Хлеб»;   И. Токмакова  «Каша»;           З. Александрова «Вкусная каша»;     Э. Мошковская  «Маша и каша»;  М. Пляцковский  «Кому что нравится»;    В. Осеева «Печенье».

-Лепка «Мой торт»

-Рисование «Мои любимые продукты»

-Аппликация «Овощи на блюде»

-Разучивание песен, танцев , хороводов и народных игр связанных с тематической  неделей.
-Утренняя гимнастика «Продукты питания»

-Ритмическая разминка «Танец весёлых огородников»

-Подвижные игры «Трали -вали», «Сортируем овощи», «Огурчик»

-Физминутки «Огород у нас в порядке», «Капуста»

-Дидактическая игра «Пирамида здоровья»

Формы проведения:

1. Совместная деятельность воспитателя с детьми

2. Чтение художественной литературы

3. Наблюдения

4. Беседы

5. Художественное творчество

6. Игры

7. Исследовательская деятельность

8. Совместная деятельность с родителями

Продолжительность:

Тематическая неделя с понедельника по пятницу

1. Выбор темы недели – она называется и первоначально рассматривается на совместной деятельности вместе с детьми в первый день  учебной области – «Познавательное развитие.

2. Все остальные области продолжают предложенную тему.

3. Каждый день даётся краткое повторение темы недели

4. Родителям предлагаются краткие рекомендации, советы, консультации.

С детьми: 

1. Экскурсия на хлебозавод №4
2. Экскурсия на кухню детского сада
3. Наблюдение за продуктовой машиной

4. Изготовление поделок на тему «Продукты питания», 

Продукты тематической недели:

1. Выставка детских поделок:

2. «Мясная лавка»

3. «Мои  любимые продукты»

4. «Мой торт»
5. Изготовление  «Суши и роллов»

Экскурсия на кухню детского сада
Цель: расширить знания детей о кухне детского сада, о профессии повара, о том какие продукты использованы для приготовления обеда для детей

Наблюдение за специальным транспортом, который привозит продукты питания в детский сад

Цель:  Учить детей отвечать на вопросы педагога полными ответами, учить детей делать вывод.

Комплексно-тематический план 

Тема: Продукты питания 

Цель:  Обобщить знания детей о разных видах продуктов.(молочные, хлебные, мясные) и т.д . Систематизировать знания детей по данной теме. 

Задачи :Расширять, обогащать словарь детей по теме продукты питания.

Актуализация  словаря по теме. (Мясные продукты ,говядина, свинина, баранина ,колбаса, сосиски ,и т.д) 

Развивать связную речь ,слуховое внимание.
	День 

недели 
	
Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей 
	 Самостоятельная деятельность детей 
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, 
подгрупповая 
	
Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	
	

	Понедельник 
	Утро: 
	Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика – развитие речевого аппарата№3
Рассматривание иллюстраций «продукты питания ,блюда приготовленные из них.


	 повторить последовательность времен года и осенних месяцев.
	Ситуативный разговор с детьми о пользе завтрака и  продуктах, из которых он приготовлен. 
	Самостоятельная деятельность детей 

в центрах активности

.

Дежурство в уголке природы – попросить Аню  полить цветы -  прививать  любовь к природе. Дежурство  по столовой -продолжать прививать детям навыки самообслуживания.
	Приготовить консультации для родителей на тему «Продукты питания»

Индивидуальные беседы и консультации по запросам  родителей.  

	
	

НОД
	Логопедическое (общее)
ФЦКМ  Цели: расширять знания детей о продуктах питания. Уточнять представления о них. Актуализация  словаря по теме.(Мясные продукты ,говядина, свинина, баранина ,колбаса, сосиски ,и т.д) Развивать связную речь ,слуховое внимание.
Продуктивная деятельность (Рисование) «Мои  любимые продукты» - учить детей рисовать по замыслу ,используя свои технические навыки рисования полученные ранние. Развивать фантазию детей, учить .самостоятельно подбирать цвета для рисования.
2 половина дня
Двигательная деятельность (физкультура)   
Логочас по заданию логопеда

	

	
	Прогулка
	 Наблюдение за специализированным транспортом  привозящим продукты в детский сад.
-отметить какая машина привозит(грузовая).Что привозят? Откуда? Где выгружают?  -учить детей отвечать на вопросы педагога полными ответами, учить детей делать вывод.
	Индивидуальная работа  по физо: Упражнять  в отбивании мяча одной рукой.
	Беседа с детьми о  натуральных и магазинных  соках. Предложить детям исследовать данные соки.
	Самостоятельная деятельность на прогулке. 
Подвижные игры 

 «Трали-вали»-1 этап .Знакомство с игрой. Цель: развитие общей моторики .С речевым сопровождением.

 Трудовая деятельность — попросить обмести постройки. Вызвать у детей желание помочь взрослому.
	

	
	работа перед сном 
	Чтение сказок по желанию детей – учить сообща, выбирать сказку для чтения
	

	
	Вечер: 


	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам. 

Д/и «Жарим, варим». Дети называют продукты, которые можно жарить или варить
	Индивид.Работа –упр-ть в штриховке геометр. фигур — развитие мелкой моторики рук.
	Беседа с детьми об их любимых продуктах Какие это продукты, почему ребенок их любит ,польза от этого продукта для человека.
	Работа в центре книги: подбор книг  к тематической неделе «Продукты питания» -  Развитие памяти, интерес к книгам. Самостоятельная деятельность детей в центрах активности по их желанию – учить находить игру себе по желанию.

С/Р игра «Магазин» - расширять представления детей о разных видах магазинов ,познакомить с правилами поведения в магазинах(в разных ситуациях)
	

	
	прогулка
	Продолжить наблюдение начатое утром, посмотреть какие изменения произошли.

П/И «Трали-вали» продолжить разучивать игру.

П/и «3 лишний» - 2 этап — повторить правила к игре

Труд – покормить птиц – приучать оказывать помощь птицам, развивать любовь к живым существам.
	


	День недели 
	
Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей 
	 Самостоятельная деятельность  детей
	Взаимодействие с
 родителями

	
	
	Групповая, 
подгрупповая 
	Индивидуальная 
	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	
	

	Вторник 
	Утро: 
	Утренняя гимнастика.

Артикуляционная гимнастика – развитие речевого аппарата у детей 
пальч –ая гим-ка «» - развитие мелкой моторики рук.


	 закрепить дни недели.
	Беседа с детьми о молочных продуктах — проверить знания детей о том, что они знают о молочных продуктах

	Дежурство по столовой  – повторить правила

этикета за столом. Самостоятельные игры детей 
	Выставка информационного материала в родительском уголке к

приуроченной неделе.


Индивидуальное консультирование по запросам. 


	
	НОД
	ФЭМП (подгот. группа) Состав числа 4.
-Учить детей составлять число 4 из двух меньших чисел; упражнять в прямом и обратном счете; учить составлять фигуры из счетных палочек ,а затем преобразовывать их.

Старш.группа.
-Учить составлять конструкцию из четырех равнобедренных треугольников, ориентироваться на листе бумаги, словами называть направление. Упражнять в счете в пределах 6.,развивать воображение.

Музыка
Занятие с психологом — подготовительная группа

2 половина дня

Индивидуальные занятия с логопедом 

занятие с психологом — старшая группа


	

	
	Прогулка
	Целевая прогулка в магазин «Эконом» 

 Цель: Закрепить знания детей о продуктах питания. Познакомить с различными отделами. (хлебные продукты в хлебном отделе, мясные в мясном и т  .д) Условия хранения(мясные, молочные продукты хранятся в холодильниках.)  
	Индивидуальная работа  
Метание предметов в цель.
Цель: развивать силу рук и глазомер. 
	Напомнить детям правила поведения в магазине.
	Подвижные игры по желанию детей на участке. 

	

	
	Работа перед сном 
	Чтение сказки «Горшок каши» - учить слушать сказку до конца.
	

	
	Вечер: 
	Оздоровительная гимнастика после сна. Закаливание. 
Д/И «Угадай по описанию» -учить составлять описательный рассказ о заданном продукте питания
Уход за растениями (рыхление)- прививать интерес к природе. 
	Индивидуальная работа -рисование заданных узоров — развитие мелкой моторики рук, умение правильно держать карандаш.
	Беседа о хлебных продуктах — опросить детей откуда берутся хлебобулочные изделия, из чего они делаются как попадают к нам на стол.
	Сюжетно-ролевая игра «Семья» – развить сюжет ужин в кругу семьи  Свободная деятельность детей в центрах творчества, книги. 
	

	
	Прогулка
	Повторить с детьми осенние  приметы, - развитие памяти.

Игры детей с выносным материалом. 

Труд на участке –  попросить Савелия собрать выносной материал – оказывать помощь воспитателю.

 Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. 
	


	День недели
	
Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей 
	 самостоятельная   деятельность детей 
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, 
подгрупповая 
	

Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	
	


	Среда  22С
	Утро: 
	Артикуляционная и пальчиковая 

гим-ка о продуктах питания– развитие речевого  аппарата.

Д/и «Четвертый лишний». – классификация продуктов питания.
	 повторить какие продукты питания он запомнил — развитие памяти


	Беседа «Мой любимый продукт» -Почему любимый? Какую пользу приносит организму? Может ли нанести вред здоровью .Цель: учить детей составлять небольшой рассказ, опираясь на свой жизненный опыт.(2-3 ребенка.)
	Работа в центрах творчества: Рисуем «Продукты питания» Развитие фантазии у детей.

Дежурство  по столовой - Упражнять детей в сервировке стола к завтраку, обеду. – учить помогать няне в уборке посуды.

	Рекомендации родителям по семейному чтению в соответствии с возрастными особенностями детей.( по теме продукты питания).

	
	НОД
	Логопедическое/ 

Коммуникативная деятельность (Р.Р) – Дать знания о продуктах питания: о салатах, о первых блюдах, вторых блюдах, напитках, столовых приборах.
Упражнять в образовании притяжательных существительных, прилагательных. Учить образовывать родительный падеж множественного числа. Активизировать глагольную лексику. Упражнять в подборе синонимов к слову: рубим (режем).  Учить составлять рассказ по схеме. Развить логическое мышление, эстетические чувства.

Двигательная деятельность

2 половина дня

Логочас по заданию логопеда

Познавательно-исследовательская деятельность (Конструирование/ручной труд) – 

Экспериментирование -   наблюдение за натуральными и магазинными соками. Отметить в дневнике наблюдения изменения.
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за сезонными изменениями 
 Отметить. что произошло в природе. (стало холодней ,выпал снег) Вспомнить осенние  приметы октября.
	Индивид. работа по развитию движений : лазанье по гимнастической лесенке. 
	Беседа с детьми «Еда древнего человека» - опросить детей как они думают чем питался древний человек, отличается ли его пища от той которую употребляют сейчас люди — развитие интереса к прошлому человека
	Сюжетные игры по выбору детей.  
Трудовые поручения : убраться в кладовой — приучать детей поддерживать порядок на веранде

«Трали-вали» 2этап.

 «Не попадись» - 2 этап — учить бегать не наталкиваться друг на друга.


	

	
	работа перед сном 
	Работа с дежурными по столовой. – развитие КГН 
Слушанье классической музыки перед сном.
	

	
	Вечер: 
	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам. 

Д/и «Первое, второе, третье, десерт». На каждое слово дети называют несколько блюд. Кто больше вспомнит.
	Индивидуальная работа6 упражнять в счёте до 10 — учить считать прямым и обратным счетом.
	Беседа на тему «Вегетарианцы» - объяснить детям, что есть люди, которые не едят мясные продукты — развитие интереса к окружающему миру
	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. – «Строитель» - учить детей строить дома из конструктора .Развивать конструктивные способности детей.

Центр творчества – нарисовать свои любимые продукты  -  учить правильно подбирать цвета для работы.
	

	
	Прогулка. 
	Наблюдения за облаками — опросить какие виды облаков сейчас в небе .Отметить на что похожи облока – развивать    воображение у детей интерес к окружающему.

Самостоятельная игровая деятельность детей на участке, игры по выбору.

 Напомнить о дружелюбном отношении друг к другу.

 П/и «Цепи кованы»». 3 этап – самостоятельное проведение игры. 


	


	День недели 
	
Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей 
	 Самостоятельная   деятельность  детей 
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, 
подгрупповая 
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	
	

	Четверг 
	Утро: 
	Утренняя гимнастика. 

Артик-ая гим-ка – развитие речевого аппарата.
Рассматривание картинок к тематической недели

Д/И  «Найди общее». Обучающий называет несколько хлебобулочных продуктов, общее — мука; молочные продукты — молоко; крупы — из них можно варить каши. все они — из зерна; овощи; фрукты и другие группы продуктов.
	Инд. работа   повторение дней недели — учить называть соседей заданного дня недели — развитие логики и памяти
	Беседа на тему Овощи  и фрукты— повторить, что относится к этим продуктам питания


	Самостоятельная деятельность детей  в центрах активности.

Предложить детям раскраски к тематической теме недели — умение правильно штриховать карандашами


	
Индивидуальное консультирование по запросам. 




	
	НОД
	Логопедическое/

ФЭМП ( подг.гр)Измерение.

Цель: Упражнять детей в измерении с помощью условной меры; упражнять в прямом и обратном счете на слух.

Продуктивная деятельность (рисование) — тема «Нарисуй, что хочешь» - предложить детям нарисовать любые виды продуктов. Развивать воображение, память, внимание, навыки рисования простым карандашом. Умение подбирать подходящие цвета для своей работы.


2 половина дня

Логочас по заданию логопеда

Двигательная деятельность  
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за снегом - учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе. - закреплять знания о взаимосвязях, происходящих в не​живой природе (солнце — снег)
.

	Индивидуальная работа закрепление состава числа 4(с осенними листьями)

	Беседа на тему «Что мне мама приготовит» - учить детей составлять небольшой рассказ на заданную тему .Помогать ребятам с помощью наводящих вопросов.
	Сюжетные игры по выбору детей.  
Трудовая деятельность

Расчистка дорожек от мусора.
Цель: учить трудиться сообща.

Подвижные игры

«Хитрая лиса» 3этап.
«Цепи-кованы» 3этап.
	

	
	работа перед сном 
	
Чтение сказок и рассказов, где присутствуют продукты питания
	

	
	Вечер
	Гимнастика после сна. 
Закаливание.

Д/И «Продуктовые магазины». Ребята перечисляют названия продуктовых магазинов: булочная, «Мясо», «Рыба» и др.


	Индивидуальная работа : какие виды продуктов запомнил? — повторить классификацию
	Беседа с детьми «Вредные и полезные продукты питания» - предложить детям, какие  по их мнению есть вредные продукты и полезные.


	Работа в центре творчества – предложить   детям оформить выставку со своими работами по тематической недели.

С/Р игра по выбору детей – учить самостоятельно находить игру и распределять роли.
	

	
	Прогулка
	Продолжить наблюдение начатое утром, посмотреть, где снег растаял больше — сделать выводы.
Самостоятельная игровая деятельность детей на участке, игры по выбору.
П/И «море волнуется раз» 3 этап – самостоятельное проведение игры.

Труд — предложить Тимуру подмести веранду — приучать помогать воспитателю. 


	


	День недели 
	
Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей 
	Самостоятельная  деятельность детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, 
подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	
	

	                                                                                                               Пятница  
	Утро: 
	Утренняя гимнастика. 
Пальчиковая гимнастика. 

Артик -ая гимнастика комплекс  № 3

Д/И «Определи на вкус»-учить детей по картинке называть вкус продукта(ягода-сладкая ,рыба –солёная, ) и т.д

цветы на выходные дни.- приучать помогать взрослым.


	Индивидуальная работа повторение домашнего адреса — развитие памяти  
	Беседа с детьми о рыбных продуктах питания — Что можно приготовить из рыбы, что относится к рыбным продуктам — развитие памяти
	Свободная деятельность детей в центрах активности. 

Дежурства по столовой – учить правильно сервировать стол.
Предложить детям загадки о продуктах питания — развитие логического мышления
	
Индивидуальные беседы и консультации по запросам. 
 

Оформление стен.газеты для мам и пап из жизни Замечательных детей.(Фото-калаж)

	
	НОД
	Р.Р. (логопед)

Итоговое мероприятие:» Мы кондитеры»

Задачи:  Обобщить знания детей о профессии повар; вызвать у детей эмоциональный отклик на приход гостя в группу;

Научить детей готовить пирожное «Картошка» 

Музыка
Песня «Огородная»


	

	
	Прогулка
	Наблюдение за птицами. Назвать перелетных птиц. Покормить птиц(назвать ,что любят птицы. Зачем подкармливать птиц в холодный период времени._ -Учить детей делать умозаключения.
	Инд.  работа - повторение скороговорки «Шла Саша по шоссе» - развитие речевого аппарата
	Беседа «Почему люди едят вредные продукты?» - развитие воображения, логического мышления
	Самостоятельная деятельность детей на прогулке, игры по выбору. 

Труд – предложить собрать мусор имеющийся на участке.

П/И «Бабка ёжка» 2 этап повторить слова к игре.

П/И –на выбор : Трали-вали ,Цепи-кованы, Хитрая лиса.


	

	
	работа перед сном 
	Напомнить детям, что нужно аккуратно слаживать свои вещи на стульях.
Слушанье  колыбельных  песен.(Засыпание под музыку.)
	

	
	Вечер: 
	Закаливание. – ходьба по дорожке здоровья.

Д/И «Угадай по описанию»  — развитие мышления.
	Звуковой анализ слова «Мясо» -продолжать учить  находить твёрдые и мягкие, звонкие и глухие звуки в слове. 
	Беседа с детьми об исследовании соков.  Учить делать логическое заключение по прошедшему эксперименту. 
	Самостоятельная деятельность детей в центрах творчества. 
Попросить полить цветы – учить ухаживать за растениями
С/Р игры детей по их желанию – учить выбирать игры сообща друг с другом. 
Оформить магазин с изготовленными тортами детей
	

	
	Прогулка
	Продолжить наблюдение начатое утром. 

М/И «Море волнуется раз...» - 3 этап — самостоятельное проведение игры

Игры детей по их желанию. Игры детей с выносным материалом.

.
	


Музыкальная деятельность
Песня «Огородная»
Есть у нас огород
Там своя морковь растет!

Вот такой ширины,

Вот такой вышины!

Ты, морковь, сюда спеши,

Ты немного попляши!

А потом не зевай

И в корзину полезай!

Есть у нас огород,

Там зеленый лук растет!

Вот такой ширины,

Вот такой вышины!

Ты, лучок, сюда спеши,

Ты немного попляши!

А потом не зевай

И в корзину полезай!

Есть у нас огород,

И капуста там растет!

Вот такой ширины,

Вот такой вышины!

Ты, капуста, к нам спеши,

Ты немного попляши,

А потом не зевай

И в корзину полезай!

Есть у нас грузовик

Он не мал, не велик.

Вот такой вышины, вот такой ширины.

Ты шофёр сюда спеши и немножко попляши.

А потом не зевай, увози наш урожай.

Песня Урожайная»

Мы корзиночки несём

хором песенки поём

урожай, собирай

и на зиму запасай

ой, да собирай

и на зиму запасай

2.

Мы ребята молодцы

собираем огурцы.

и фасоль и горох

урожай у нас не плох

ой-да и горох

урожай у нас не плох

3.

Ты пузатый кабачок

отлежал себе бочок

не ленись

не зевай, а в корзину полезай

ой-да не зевай, а в корзину полезай
4.

Едем, едем мы домой

на машине грузовой

ворота  отворяй  едет с поля урожай

Утренняя гимнастика

«Продукты питания»
Мы — ребята-поварята,                  бодро шагают
Маме любим помогать.
И сейчас на нашу кухню
Будем весело шагать.
Мы длиннющие спагетти
В магазине прикупили.
В кипяток их опустили                  бегают змейкой взявшись за руки
И немного поварили.
А потом на вилку быстро
Мы спагетти накрутили,
Сверху кетчупом полили,              бегают врассыпную, затем собираются в центре
Да и в рот их положили.
Есть у нас сухой горох.
В супе он совсем не плох!
Выпал вдруг пакет из рук —
Пол в горохе весь вокруг.
И рассыпался горох                        встают на носочки и тянут руки вверх
По тысячам дорог.
Кружки в руки мы возьмем            приседания, прыжки на месте
И горох весь соберем.
Вот на полке, наверху,
Банки с крупами стоят. 
Надо кверху потянуться,                упражнения на дыхание
Банки с крупами забрать.
Надо снять нам соль и сахар.
Будем мы варить обед.
Аккуратно все снимайте.
Не наделать бы нам бед!
Каша варится, кипит,                     повороты в стороны
Возмущается, бурлит.
Хочет выпрыгнуть наружу.            наклоны туловища
Ей большой огонь не нужен.
Кашу вместе остужали,                  взмахи руками
Дули на нее. Устали.
Вдох и выдох, вдох и выдох.
Дышим ровно, не спешим.             идут по залу медленно, выполняя упражнения на дыхание
Вдох и выдох, вдох и выдох
Кашу теплую съедим.
Подвижная игра с речевым сопровождением «Трали-вали»

Дети образуют круг ,становятся лицом к центру круга на небольшом расстоянии друг от друга.

Трали-вали ,трали-вали,                            Хлопают в ладоши.

Как на стол мы накрывали.                        Наклоняются вперед, руки в стороны –вниз.

В гости ждем к себе гостей,                        Выполняют  «пружинку», руки на пояс.

В гости ждем к себе друзей.                        Поворот вправо, правую руку в сторону ,левую.

Чашки ,Блюдца и тарелки                          на пояс. Тоже влево.

Мы поставили на стол,                               Поднимают вверх – опускают вниз плечи, руки

Положили ложки, вилки.                            в стороны -вниз- «удивляются». 

-Где же гости мы же ждем!

Гости скоро к нам пришли,                          Шагают на месте.

Нам подарки принесли,                                Хлопают в ладоши.

Чай попили с пирогом,                                   

И с печеньем ,тортом.                                    

Трали-вали, Трали  –вали,                           Прыгают на месте на двух ногах ,руки на пояс.

Мы немножко поиграли,                              Ставят попеременно правую, затем левую ногу

Вместе все потанцевали,                              вперед на пятку, руки на пояс.

А потом мы все устали.                                          

Гостей проводили,                                               Машут правой рукой ,левая на поясе.

Посуду помыли,                                                  Выполняют скользящие движения ладонью

Полы подмели,                                                 о ладонь вперед-назад.

Спать легли.                                                   Махи руками вправо, влево.

Ладони под голову ,имитация сна.

