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Cpok peanu3anuu: 1 Heaens
Y4acTHUKH MPOEKTA: JETU CTapLIEH IPYIIIbI, IEAATOT, POAUTEIH.
PecypcHoe o0ecnieuenue npoekra: anb0om «Buael ciopray, «BuramMuHbl B
OBOIIAX U PpyKTax», MyJIbTOUIBMBI O CIIOPTE, XYA0KECTBEHHAsI JINTEPATypa O
310pOBhe( CTUXH, IOTEIIKHU ), TUAAKTUUECKUE UTPbI, 3aTAJIKH .

IIpoekT «byaem 310poOBbI!»

Cocrasuia npoekr: Cyxanb JI. B.

Tum npoexkra: rpynmnoBoi, KpaTKOCPOUHBIHN, IO3HABATEIBHBIN, ITPAKTHUKO-
OPUEHTUPOBAHHBIN.

ITo conpep:xanuio: peOEHOK U ceMbs, peOéHok 1 30XK.

Ilo xapakTepy y4yacTus pedeHKa: pcOCHOK — yYaCTHHK OOIICHUS U
CIIOPTHUBHBIX MEPONPUATHI

ITo xapakTepy KOHTAKTOB: B KOHTaKTE CO CBEPCTHUKAMU U C IPYTUMH
JIOJIbMU

IIo KoIM4YeCTBY YYACTHUKOB: KOJIJICKTUBHBIN
IHo npoxoIKMTEJIbHOCTH . KPATKOCPOUYHBIN

[Inanupyemsrit pe3ynbTaT: pacmupenue 3nanuit gereit o 30K. Chopmuponats
KEJIaHWE U MOTPEOHOCTh 3aHUMAThCSI CIOPTUBHBIMU YIPAKHEHUSAMH, YHaCTBOBATh
B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHMIX U 3cTaderax. [[omosHUTE cl1oBapHbIN 3amac,
obOoraruth 3HaHUS 00 OKpyKaromeMm mupe. ChopmMupyercs akTHBHOCTD U
3aMHTEPECOBAHHOCTH B 00pa30BaTeIbHOM Mpolecce AeTeil y poauteneil. letu
CMOI'YyT YCTAHABJIMBATh MPUYUHHO-CIEACTBEHHBIC CBS3U MEXKIY 3J0POBbEM
YelioBeKa M ero o0pa3e Ku3HH.

[IpoeKT cocTOUT U3 3 ATAIOoB.

Jran 1. [loctanoBka npodJieMbl, eJIM, 3a1a4.

IlocTanoBka nNpooJieMbl:

3a0ota 0 310poBbe peOEHKa cTajga 3aHUMAaTh BO BCEM MHUPE IPUOPUTETHBIE
no3utu. CeroHs BaKHO (JOPMUPOBATH M MOJJAEPKUBATh Y POJIUTENICH HHTEPEC K
03I0pOBJICHHIO, KaK caMHUX ce0s, TaK U CBOUX jeTeil. [loMmoub MOHSITH UM, YTO



3I0pOBbE O3HAYAET HE TOJIBKO OTCYTCTBHE 00JIE3HEN, HO U NICUXUYECKOE U
colMalIbHOE OJ1aronoiayyue. MeToa npoeKToB JAaET BO3MOXKHOCTD
1[eJIeHAIIPaBICHHO U (PPEKTUBHO BHICTPAUBATh MEAArOrHyecKyro paboTy, Tak Kak
POXOJUT Yepe3 BCE BUJIBI IETCKOM JESITEIHLHOCTH: TO3HABATEILHYIO, UTPHI,
pedeBoe pa3BUTHE JIETEH, MPOYKTUBHYIO JIE€ATEIbHOCTh, TBOPUYECKYIO,
UCCJIeI0BATENbCKYI0, KOHCTPYKTUBHYIO.

I'unoresa:

[IpoekT moMoXkeT ri1y0ke U3y4uTh OCHOBHBIE MOHATHS 3J0POBOro o0pas3a KU3HH,
NOMOJIHUTH CBOM 3HAHUSA O ceOe U 0 310poBbe. JleTn HaydaTcs [IEeHUTh U Oepedb
CBOE 37I0POBBE. OEPEKHO M 3a00TIUBO K HEMY OTHOCUTKCS, (DOPMHUPOBATH Y I€TEH
NpECTaBIEHUE O 3/I0pOBOM 00pase KU3HU, HAYUUTh JI€TEH II0OUTh ce0sl U CBOU
OpTaHM3M, 3aKPENUTh 3HAHUS O MOJIE3HBIX U BPEAHBIX MPUBBIUKAX, (POPMUPOBATH
HEraTUBHOE OTHOUIEHHE K BPEIHBIM MPUBBIYKAM, BOCIIUTHIBATH JKEIaHUE TOMOTaTh
cebe COXpaHUTh 370POBbE, MPUBUBATH JIOO0Bb K (PUINUECKUM YIPAKHEHUSM.

VY ydmaThCsi B3aMMOOTHOILICHUST MEXTY B3POCIBIMU U IETbMU, IE€THMU MEXTY
c000i1 BO BpeMsl CIIOPTUBHBIX MEPOIPUITHH.

AKTVAJIBbHOCTD.

Camoi1 akTyaIpHOM Ha CETONHSIIHUN JEHB SBISIETCS YKPEIUICHHUE 30POBbS JETEH.
W3 roxa B roa yBEIMUYMBAETCS KOJIMYECTBO JETEH HE TOIBKO C BPOKACHHBIMU
3a00JIeBaHUSIMU, HO U C IPUOOPETEHHBIMH B TIPOIIECCE KU3HU NedheKTaMu
310pOBbs. B cBsi3M ¢ 3TM HaMu ObLT pa3paboTaH NPOeKT «byneM 3710pOBBIMI.
JleBu3oM, KOTOporo siBiisgeTcs « Thl cHacTIMB 3aBTpa, €CIIM JyMaellb O 310pPOBbE
ceroina!». JlaHHBIN NPOEKT MO3BOJISET B YCIOBUSAX 00pa30BaTENbHOIO MIpoLecca
JOYVY pacuiuputs, yriiyoOuTh, CACTEMATU3UPOBATH U TBOPUECKU TPUMEHUTH 3HAHUS

neTer 0 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.
MotusB.

[To3HaHue peOEHKOM OKpYKaroUIero Mupa o0s3aTelIbHO BKIIIOYAET U 3HAHUS O
cebe, 0 3I0pOBbE. Y UUTHIBASI, UTO MPEACTABICHUS JAETEH MIECTOr0 rojia KU3HU O
310pOBOM 00pa3e >KU3HU B 1IEJIOM elI€ HEIOCTATOYHO YCTOMYMBBIL, & TPAKTUYECKUE
YMEHUS TOJBKO HAYMHAIOT (POPMUPOBATHCS, HEOOXOJUMO CUCTEMATHUYECKU U

HCJICHAITPAaBJICHHO 3HAKOMUTDb NOMIKOJBbHHUKOB C H€O6XOI[I/IMOCTBIO OBITH



340pOBBIMU. IToBBIIIIEHNIO CUCTEMHOCTH B pa60Te CII0COOCTBOBAJIA opraHu3anusd

MPOEKTHOM AesATeNIbHOCTA "bynem 310poBeI!".

Ieab npoekTa:

dopMHUpoOBaTh MPEACTABICHUE Y JOMIKOJIBHUKOB O 3JI0POBOM 00pase KU3HU,

YMCHUC 3a00THUTHCS O CBOEM 300POBLE.
B cooTBeTcTBUU C MOCTABJICHHOM OCJIbIO OCHOBHBIC 3aa4M IIPOCKTA:

3agaun NPoOeKTA:

[IpomarangupoBath 37J0pOBBI 00pa3 KU3HU.

[TonBecTH K OCO3HAHUIO MOTPEOHOCTEN pedeHKa B 3HAHUAX O ceOe U O
CBOEM 3/I0POBBE.

VYuuth gerel olleHUBaTh U MTPOTHO3UPOBATH CBOE 3710POBhE.
®opMUpPOBATH HABBIKK YXO0/1a 32 TEJIOM, CO3/1aBaTh YCIOBUS IS
3aKaJUBaHU.

Pacckazath 1eTsiM 0 BATAMUHAX U MOJIE3HBIX MTPOYKTaX.

3HaKOMUTH JETEN C BO3SMOKHBIMH TPAaBMUPYIOUTUMH CUTYAIUSIMHU. Y YUTh
HEKOTOPBIM MpaBUJIaM OKa3aHUs MEPBON MEIUIIMHCKON MOMOIIH B CiIydae
TpaBM(ymuo, mopes3, ccaauHa, BEI30B CKOPOH TTOMOIITH).

OxxkniaeMblii pe3yJbLTaT:

- 3HaTh HECJIOXKHBIE IPUEMbI CAMOO3I0POBJICHUS;

- UmeTs mipocTeiiime mpeacTaBieHus: 0 MEpOIPHUITHSIX, HAPABICHHBIX HA
COXpaHEeHUE 30pOBbA (COOIOIEHUE PEXUMA, IPABUIIBHOE TUTAHUE,
YHCTOTA TeJa, CIOPT);

- [ToBBIIIIEHNE pEeUeBON aKTUBHOCTH, aKTHUBH3AIHS CIIOBAPS;

- [onydeHHBIH ONBIT O3BOJUT U30€KaTh HECUACTHBIX CIIyYaeB;

- [IproOpeTeHHble HABBIKM TOMOT'YT OCO3HAHHO BBIOpATh 3/I0POBBI 00pa3
KHU3HU, YTO MO3BOJIUT CHU3UTH 3a00JIEBAEMOCTD JICTEH.

Bropoii bTtan. [loaroroBureabHbIN dTAI.

1.CocTaBneHue 1miaHa COBMECTHON pabOTHI C JETbMH, II€IaroraMu 1
POAUTEAMMU.



2. IlonGop maTepuaiia u 000pyI0BaHUS I 3aHATHM, Oecel, scTader, urp ¢

JICTEMH.

3.Ilon6opka dhororpaduii, TUTEPaTypHI.

4.Pa3yunBaHue CTUXOTBOPEHUM O 3J0POBBE U CIIOPTE.

6. PucoBanue Ha Temy «MOU pexxXuM JHSD)

7. Pekomenpanmu juist poauteneid « OCEeHHUE NPOTYIKU».

OcHoBHasi yacThb. Peasm3anus npoexra.

B pabote ¢ neTbMu UCIONb30BaIM PA3HOOOPA3HBIE METOABI O0YUCHHUS:

NPOJYKTUBHAS JIEATEIbHOCTh, paCCMaTpUBaHUE aTb0OMOB ¢ (poTorpadusamu,

33.H$ITI/ISI-6CC€I[BI IMO3HABATCJIIbHO XapaKTepa, BCTa(bGTLI, CHOpTHBHLIﬁ MMpa3saHuK,

IMPOBCIACHUC HOI[, CIOKCTHO-POJICBLIC UT'PBI, UCCIICAOBATCIIbCKAA

ACATCIbHOCTD, ITIOABUKHBIC UI'PbI, YTCHUC XYI[O)KCCTBGHHOfI JUTCpPaTyphI.

OO6pa3oBartenbHbIC
obnacTtu

Bunsl nerckont nesiTeIbHOCTH

duznueckoe
pa3BuUTHE
(310poBbe)

Becena ¢ nerbMu Ha Temy: «OBOILIU-JIEKAPUY.
[lens: 3aKkpemisTh NPEACTABICHUS AETEU O TTOIb3E IS
3710pOBbs YEITOBEKA OBOILICH.

Becena ¢ nerbMu Ha Temy: «lIporynka mis 310pOBbs».
ens: popMupoBath y neTei NpeacTaBiICHUs O 3HAYCHUU
IUISL 30POBbS YEIOBEKA MECTA MPOT'YJIKH, OPTaHU3ALUN
JBUTATEIbHOM MOJBUKHOCTHA BO BPEMSI ITPOTYJIKH,
TEIJIOBOI'O PEKMMA.

IHanbunkoBasi rumHacTHKA: «OceHby, «Bbllen J0KIUK
MIOTYJISITHY,

BrinosiHeHne ynpakHEHUMN IO CXEMAM.

IMoaBu:xubIie UTpbI «He cniu, He 3eBaity, «/leHb — HOUbY,
JKussie vace», « He yponu nanky», «/lenai BOT Tak»,
«KTo0 OBICTpEE?».

Xyn0:xecTBEHHO-
3CTETHYECKOe
pa3BUTHE

PucoBanue «Moii pexxuM JTHs».

PazykpammBaHue KapTHHOK C OBOIIAMH M ()PYKTaMH.
Jlenka «Most ceMbsi».

Anmmkanust «OBomy 1 PPyKTHI — MOJE3HBIE MPOTYKTHD.

Mys3sbika: nenue - «Ocenb» my3. FO.Unukosa,
Tanen- «Tanen ¢ OCEHHUMHU JIUCTHIMU Y
My3.A.OWINNNEHKO.




Ilo3zHaBaTeIbHO-
pedeBoe pa3BUTHE

KommyHukanus +4reHue Xya0:KeCTBeHHOM
JIUTEePaTyphbI:

Bbecena «I ne npsauercs 310poBbe?», «UTO 5 3HAKO O
3I0pOBBEY», «BUTaMHHBI 5 JIF00JII0, OBITH 3JOPOBBIM 5
X0Uuy».

J/u «Ilone3no — BpeaHo», «3epkanoy», «PoTopodoT»,
«Korma »to Ob1BaeT?»

PaccmarpuBanue wurocrpaumid «Teno yemoBekay.
3araapiBaHMe 3araJloK O 4acTsX Tela.

Hab.ronenue Ha niporyiike «4eM Mbl OTIMYaeMCs OT JeTeu
MJIaAIIEeN TPYIIbI?»

3ayunBaHMe NIOCIOBUI] U IOTOBOPOK O 3/I0POBBE.
Yrenme x/a: T. lopeirnna «3apsiaka u npoctyaa», E.
’Kabposa «byap CHIOPTUBHBIM U 3I0POBBIMY,

JI. PeixoBa «/lenoBoii uenoBek», E. Kapranosa
«Haobopor». M. I'po3oBckuii «Pacniopsaok nus», T.
[lopeirnHa «3aueM coOTI0aTh PEKUM JTHS?»,

J/m «lIpogomxku ppazy», «kKTo ckaxeT O0JbIIIE CIOB O
Msue?».

«OBomm» 0. TyBuM (paccmarprBaHue MPEIMETOB).

ConuaanHo-
JUYHOCTHOE
pa3BuTHE

Jqupaktuyeckue urpbl: «OBomny, «UynecHbii
MELIoYEeK», «B camy-Ha oropoaey.

PexxumubIii MOMEHT «B rocTsax y mokropa AnbonuTtay.
PaccmarpuBanne niutocrpanuii «llouemy 3abonenu
IETU?»

Buramunuzanus (JyK U 4€CHOK).

CroxxeTHO-poJieBas urpa «bonbHUIAY.

becena «Pexum nuranusy.

YnpaxHenune «3HAKOMCTBO C MMPOAYKTAMU ITUTAHUSIY.
Pexuccepckas urpa «Pekinama oBoIein».

J/m «IIpuroroBrM BUTaMHUHHBIN caary. «KoMy 4to
HY>KHO?»

[IpuroroBieHne GpyKkToBOro KaHare.




Becena «3auem MbI ciuM?»

Kaproreka «CyHaydok 0a0yIIKHHBIX PELIEITOBY.
B3aumoneicreue ¢ | Koncyabrauuu s poaureJiei:

ceMbéil. «3axansemMcs mpaBUiIbHOY», «be300uIHbIE CIaT0CTH.
AHKeTHpPOBaHMe poauTenen «PacteM 310pOBBIMI.
IHanka-packiaagymka «Buasl cnopray.

CocraBienne ajab00Ma «Mosl CIOPTHUBHAS CEMbS.

Tpernii yTan. 3aKJII0OYATEIbHBIN.

1. UroroBoe crioptuBHOE MeporpusTue 1no reme «Becesnas acrageray
2. BricTaBKa JETCKUX PUCYHKOB «MOM pexKuM JTHS».

3. CocraBnenue ¢potoansooma «Mosi CIOPTUBHASI CEMBSI».

4. AuketupoBaHue ponureneit «PacteM 310pOBBIMIY.

5. Koncynpranuu «3akansieMcs npaBuibHO», «be300uaHbIe caag0cTh».
6. Kaptoreka «CyHaydok 6aOYIITKHMHBIX PEILICTITOB.

7.11ogBeneHne UTOTOB.

Pe3vabTar

braronaps ’TOMy IpOEKTY €T MOTYYUIH HOBbIE 3HaHMA. J[eTH HayuniImch
[IEHUTDb U Oepedb CBOE 3[0POBhE. OEPEHKHO U 3a00TIMBO K HEMY OTHOCHUTHCS,
c(OpMHPOBAHO Y JIeTeH MpeacTaBlIeHIE O 3I0POBOM 00pase KHU3HH, O cede u
CBOEM OpraHU3Me, 3aKpENiIn 3HaHUS O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPUBBIYKAX,
c(OopMUPOBAHO HETATUBHOE OTHOIICHHUE K BPEAHBIM IIPUBBIUKAM, JKEIaHUE
oMoraTh cebe COXpPaHUTh 30POBbE, 3aHUMATHCS (PU3UIECKUMH YIPAKHEHUSIMH.
Ponurenu 3anHTEpECOBATUCH pe3yabTaTaMH U MPOAYKTaMU MPOEKTA.



IMpunoxkenue.

JlutepaTypa nJa nereii:
Agpeenko K. «[Tomunop», «O 310poBbe» AHMIIOB A. «3yOKHu 3a0071€T1

Bapto A. "Ilporynka", "I'punmn", "[IpuBuBka" bnarununa E. "I[Iporynka"
Butkosckas M. "O Tom, Kak MajabuyraH 3/I0pOBbE 3aKasi”

I'po3oBckuiit M «Pacniopsinok aHs»
Xabposa E. «byb CIOPTUBHBIM U 30POBBIM
3anueB I'. «Jpyxwu ¢ Bogoi». 3aiueB ['. «Ypoku Moiinoaeipar»

Kan E. "Hamra 3apsaka" Kapranosa E. «Hao6opor» KpsutoB A. "Kak neuunnu
neryxa" Kynamesa P. "l[lerymok" Ky3nenos A. "Kto ymeer?"

JIy6siuko H. «I'uMHacTuka

Mapmak C. "JIpemora u 3eBoTa", «BOT Kakoi pacCestHHBIM. .. », «S BbIpociiay,
«ITomourauma» Maskosckuit B. "UTto Takoe XOpoIIo ¥ 4To Takoe Iioxo"
Muxankos C. "l[Ipo neBouky, koropas mioxo kymana", "[Ipususka", "IIpo
mumo3y", "He cnats", "IIporynka", «¥Y Mens onsars 36, 5», «HyaecHbie
Tabnetkny, «OBommmy, «I pumm.

Haiinenosa H. "Hamu nonorenna"
Ocrep I'. «Ilerbka — MUKPOO» I10CIIOBHUIIBI ¥ TOTOBOPKHU O 3/I0POBBE
Pwixona JI. «/lenoBou 4esnoBeK»

Cuzosa H.O."Baneonorusa" Cunenok E. «Mounnonsip» Cuannmna 0. «C
yenoBekoM Oenay» CrenaHoB B. «UTo moka3bIBalOT CTPENKU?»

ctuxu EpemeeBbix M. u C. «C 4gero HaunHaercs yrpo», «/lins gyero HyxHa
3apsaaka». «Pyku Mou nepen enoi», «BonHbie poueaypsl», «Bce genait BoBpeMst



npyx)ok», «Onesaiics o nmorojae». Cycnos B. "IIpo FOpy u duskynstypy"
ToxkmakoBa U. "MHe rpycTHO — s Jiexky OosnbHOU" YceneHckuid O. "Jletn, KoTopble
IJIOXO €T B IETCKOM caay" dpa3eonornueckuil cioBaph aiis aereil YykoBCKuUii
K.W. "A#6onut", "Motinonsip" lanaesa I'.I1., Kypasnesa O.M., Cazonosa O.I'.
"IIpaBuna noBeaeHus s BocnuTanHbix aereil” [opeiruna T. «3apsiaka u
npocTyaay, «3aueM coomoaTh pexumy», «Becenbiit pyTo0m» Axories 1O.
«bonsHo» SAcHoB M. " mMoro pyku".

MYJIbT®UJIBMBbBI O CITOPTE U 3IOPOBBE

«Baie 310poBbe», «370pOBbE HAUMHAETCA 10May, «EKUK U 310poBbe», «A30yKa
310poBbsi», «Kak 310poBbe, Oparern Jlucy; «Moitnoasipy; «Koponesa 3yoHas
uieTka», «Imanera BpeqHbIX NpUBBIYEK», «Byllb 310pOBbEY

«CmMmermapukuy» U3 1uKia «A30yKa 310pOBbSI»:

«Ckaxu MUKpoOam HeT», «Komy HyxHa 3apsaaka», « IKOHOMHS BPEMEHU,
«JInuHas rurueHay, «310poBo OBITh 3I0POBBIMY, «Pacriopsok».

«B rocrax y neray, «/leqymka u BHydek», «KBaka-3anaBakay, «MaT4y-peBaHID,
«Merteop Ha punrey, «Hexenkay, «HeoObIkHOBEHHBIH MaTY», «OIUMIUOHUKN,
«OTBaxkHbIE aNbIIUHUCTBDY, «IIprxoan Ha KaTok», «CaMOJIEIKUH CIOPTCMEH,
«CHexHbIe TOpOoKKN», «Cnopriaanausa», «Ctapbie 3HAaKOMbIe», «TalaHT u
MOKJIOHUKNY, «DyTOOIBHBIE 3BE311b», «UeMnuony, «I1laioy».



