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Цель:
-Формировать знания детей о элементарных основах безопасного поведения в природе в зимнее время; о полезных продуктах, в которых содержатся витамины.
Задачи:
- дать представление о витаминах и их содержании в продуктах;
- помочь  детям  правильно  ориентироваться  в  ассортименте продуктов растительного  происхождения,  сознательно  выбирать  более  полезные;
- воспитывать доброжелательные чувства, желание помочь;
- продолжать знакомить детей с правилами  безопасного поведения в природе в зимний период.
       Материал к занятию:
- игрушки: Хрюша, Филя, Степашка, Каркуша, три кроватки;
- муляжи овощей и фруктов: помидор, огурец, морковь, свекла, редька, перец, яблоко, груша, виноград, лимон, апельсин;
-корзина;
-карточки с изображением: шапка, варежки, снежки, сосульки, овощи, фрукты;
-интерактивная доска.
Предварительная работа:
- чтение художественной литературы по данной теме из серии «Уроки Мойдодыра»;
-беседы;
-рассматривание иллюстраций;
- просмотр мультфильмов: «Кошкин дом», «Мойдодыр».
Ход занятия:
Воспитатель: - ребята, сегодня такой замечательный день посмотрите в окно. Что вы видите? (ответы детей)
 Какое сейчас время года? (ответы)
Правильно наступила зима, выпал снег, и все дети уже слепили снеговиков.
(за дверью слышится визг поросенка и крик; «Помогите!»)
Воспитатель:
- Ой, ребята, кто это просит о помощи? Пойду, посмотрю. (Вносит игрушку Хрюшу) Здравствуй Хрюша!
Хрюша: - Помогите! Помогите!
 Воспитатель: - Ребята давайте присядем и спросим у Хрюши что же случилось? (дети садятся на стульчики полукругом)
Рассказывай, Хрюша, у тебя случилась беда?
Хрюша: - Да! Помогите!
Воспитатель: - Конечно, Хрюша мы тебе поможем
Если вдруг беда случиться
Действуй быстро, не зевай
Нужный номер набирай! (достаёт телефон)
А ребята тебе в этом помогут.
1 ребенок:     Если видишь, дом горит, 
                       А кругом огонь и дым!
                       Действуй смело набирай
                       Нужный номер………….
Все дети: - 01 (на экране появляется пожарная машина)
Воспитатель: - Ребята посмотрите, что за машина появилась на нашем волшебном экране?
Для чего она служит? (ответы детей)
2 ребенок: Если вдруг залезли в дом
                     Воры злые, вот беда!
                     Действуй смело, набирай
                     Поскорее ты …………
Все дети: - 02 (на экране появляется полицейская машина)
Воспитатель: - Правильно ребята, это скорая помощь! (воспитатель специально дает неправильный ответ, давая возможность детям увидеть ошибку) Ой, ребята вы правы, я ошиблась, какие вы внимательные. Ну а мы продолжаем,
3 ребенок: - Ну а если заболел,
                       Кашель, жар, горит внутри,
                       Сломал ногу, отравился,
                       Набирай скорей……………
Все дети: - 03 (на экране появляется скорая помощь, воспитатель так же задаёт вопросы -  для чего служит этот вид транспорта)
Воспитатель: - Так что же, Хрюша, с тобой случилось?
Хрюша: - Вчера выпал снег, и я, Филя, Степашка, и Каркуша пошли на улицу лепить снеговика. Степашка так торопился, на улицу, что забыл завязать шапочку, а на улице она съехала у него на одно ухо, но поправлять её было некогда, ведь мы лепили снеговика. Филя, так старался, ему было жарко, он расстегнул курточку и снял варежки. А Каркуша решила попробовать на вкус снег, она его ела, ела, а потом сказала, что он совсем не сладкий.
Воспитатель: - А дальше, что случилось дальше?
Хрюша: - Да ни чего хорошего! Беда случилась, все мои друзья
Попали в больницу!
Воспитатель: - Хрюша, ты не расстраивайся, я думаю мы сейчас все вместе навестим твоих друзей, и поднимем им настроение. (воспитатель и дети проходят за ширму где стоят три кроватки. Степашка лежит с перебинтованным ухом, у Каркуши бинт на шее, у Фили бинт на лапах)
Вопросы:
- Что случилось со Степашкой?
- Почему у него заболело ушко?
- Что бы вы ему посоветовали? 
- Что случилось с Каркушей?
- От чего у нее заболело горлышко?
- Почему нельзя есть снег, и сосать сосульки?
- Почему у Фили перебинтованы лапки?
- Как случилось, что Филя обморозил лапки?
- Что мы посоветуем друзьям Хрюши?
- Почему Хрюшины друзья попали в больницу? (ответы детей)
Правильно ребята, одним словом, Хрюша, твои друзья просто не знали правила поведения на улице в холодную погоду, поэтому с ними и случилась вот такая беда. 
Хрюша: - Кто же теперь им поможет?
Воспитатель: - Ребята если наши друзья, попали в больницу, кто и чем им будет помогать? (ответы)
Воспитатель: - Правильно доктор, а еще твоим друзьям помогут витамины.
Хрюша: - А витамины, кто им даст тоже доктор?
Воспитатель: - Витамины вот в эту корзинку соберут для твоих друзей ребята из детсада. (воспитатель и дети подходят к с толу на котором лежат муляжи продуктов; помидор, яблоко, груша, морковь, огурец, виноград, свекла, мороженое, апельсин, лимон, конфеты, лимонад, чипсы)
Воспитатель: - Быть здоровым, прыгать, бегать
                            Каждый знаю, очень рад
                            Для хорошего здоровья
                            Надо кушать  …. (виноград)
    (дети угадывают и кладут в корзинку)
                          -Выздоравливай скорей, скажем мы Каркуше
                           Вместо снега лучше кушать
                           Яблоки и……(груши)
                         - Принимаешь витамины?
                            Ах, какой ты молодец,
                            Что в корзину мы положим,
                            Ну конечно ……. (огурец)
   - Хрюша, ты не прячь-ка нос
                              Выходи, ну где ты 
                              Положи в корзину нам вкусные…. (конфеты)

Воспитатель: - Ребята, а какую пользу принесут конфеты?
Вот, Хрюша, конфеты в корзинку мы не положим! Ребята, какие ещё продукты мы не положим в корзину? Почему?
Что вместо лимонада мы возьмём? (ответы детей) Я предлагаю ещё положить в корзину те вещи, которые необходимы зимой, а поможет нам в этом наш волшебный экран (игра на интерактивной доске «Одень Степашку на прогулку»)
- Вот и собрана корзина
  Всё, для лучших для друзей
  Вам помогут витамины
  Стать здоровыми скорей.
  Больше чтобы не болели,
  А особенно зимой
  Одевайтесь потеплее
  И следите за собой.
(дети отдают корзину Хрюше и прощаются с ним)


