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«Юные спасатели – будущая бригада скорой помощи»
5 класс
Тема урока
Оказание первой помощи при переломах, кровотечениях и ожогах.

Состав медицинской аптечки. Алгоритм вызова скорой помощи.

Безопасное поведение на дороге.

Тип урока
Комбинированный, практико-ориентированный урок в форме квеста.

Цель урока:
Сформировать у обучающихся осознанные знания и первичные практические навыки оказания первой помощи при травмах и ожогах, а также подготовить их к ответственному и грамотному поведению в чрезвычайных ситуациях.

Задачи урока:
Образовательные
· закрепить знания о видах переломов, кровотечений и ожогов;

· сформировать представление об алгоритме оказания первой помощи;

· закрепить знания о составе медицинской аптечки;

· сформировать умение правильно вызывать скорую помощь;

· расширить знания о дорожных знаках и безопасном поведении на дороге.

Развивающие
· развивать умение анализировать ситуацию и выбирать безопасные действия;

· формировать навыки работы по алгоритму;

· развивать коммуникативные навыки и умение работать в команде.

Воспитательные
· воспитывать ответственность за жизнь и здоровье людей;

· формировать готовность прийти на помощь;

· воспитывать дисциплинированность и самоконтроль.

Оборудование
Презентация, карточки станций, карточки с ребусами, бинты, марля, косынки, муляж шины (линейка/картон), имитационный жгут, предметы для станции «Аптечка», бланки оценивания.

Ход урока
Вводная часть. Легенда урока (3–4 минуты)
Учитель:  Сегодня вы проходите отбор в бригаду скорой помощи, действующей при ДТП.
Чтобы стать настоящей командой спасателей, вам необходимо пройти все станции и доказать, что вы умеете правильно действовать в сложной ситуации. Только те команды, которые успешно справятся со всеми заданиями, смогут называться бригадой скорой помощи.
Определение названий команд (ребусы)
Учитель:  Прежде чем начать испытания, каждая команда должна обозначить себя — придумать и получить своё медицинское название. Но название не выбирается просто так. Каждая команда получает ребус. Разгадав его, вы узнаете своё название. Это и будет имя вашей бригады скорой помощи.»
Ребус для команды 1
СЕРД + ЦЕ

Ответ: СЕРДЦЕ

Ребус для команды 2
АПТЕ + ЧКА

Ответ: АПТЕЧКА

Ребус для команды 3
ЗДО+РО+ВЬЕ 
Ответ: ЗДОРОВЬЕ
После разгадывания команды называют себя:

1 команда — «Сердце»

2 команда — «Аптечка»

3 команда — «Здоровье»

Учитель:
Теперь каждая команда имеет своё имя.

Настало время доказать, что вы достойны стать настоящей бригадой скорой помощи.

1. Станция «Разминка»

Цель
Актуализировать знания, проверить понимание причин правильных и опасных действий.

Учитель задаёт вопросы. Команды отвечают и обязательно объясняют.

1. Можно ли самостоятельно вправлять кость при переломе?

✗ Нельзя.

Пояснение: можно повредить сосуды и нервы, усилить травму.

2. Можно ли смазывать ожог маслом?

✗ Нельзя.

Пояснение: масло удерживает тепло и усиливает повреждение тканей.

3. Ожог с волдырями — это какая степень?

✓ Вторая степень.

Пояснение: повреждены более глубокие слои кожи.

4. Как выглядят запрещающие дорожные знаки?

✓ Круглые с красной каймой.

5. Водитель не может остановить автомобиль мгновенно?

✓ Потому что существует тормозной путь.
6. Что нужно сделать перед переходом дороги?
✓ Остановиться, посмотреть налево, затем направо и снова налево.
7. Как называется человек, который управляет автомобилем?

✓ Водитель.

8. Что означает жёлтый сигнал светофора?

✓ Предупреждает о смене сигнала, движение запрещено.

9. Как выглядит предупреждающий дорожный знак?

✓ Треугольной формы с красной каймой.

10. Что нужно носить в тёмное время суток, чтобы быть заметным на дороге?

✓ Светоовозвращающие элементы.

2. Станция «Кроссворд спасателя»

Команды получают кроссворд.

Вопросы:
1. Что используют для наложения повязки?
✓ Бинт

2. Нарушение целостности кости?
✓ Перелом

3. Повреждение кожи высокой температурой?
✓ Ожог

4. Средство для обработки раны?
✓ Перекись

5. Что надевают для защиты?
✓ Перчатки

6. Средство для остановки сильного кровотечения?
✓ Жгут

7. Средство для небольших порезов?
✓ Пластырь

8. Треугольная повязка для фиксации руки?
✓ Косынка

9. Все приспособления для ПП в одной коробке—ключевое слово:

· АПТЕЧКА.
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3. Станция «Капитаны команд»

Капитаны выходят к доске. Отвечают без помощи команды.

1. При переломе нужно вправить кость.

✗ Неверно.
Пояснение: можно повредить сосуды, нервы и усилить травму.

2. Ожог охлаждают водой 10–15 минут.

✓ Верно.
Пояснение: охлаждение останавливает распространение теплового повреждения.

3. Жгут накладывается ниже раны.

✗ Неверно.

Пояснение: накладывается выше раны.

4. Перед оказанием помощи надевают перчатки.

✓ Верно.
Пояснение: это защищает и пострадавшего, и оказывающего помощь.
5. Как выглядят знаки сервиса? 
Пояснение: синие прямоугольные таблички
4. СТАНЦИЯ «СОБЕРИ АПТЕЧКУ»
Команды записывают в столбик и ставят знак ✓ или ✗.

· жгут кровоостанавливающий

· бинты марлевые медицинские 

· бинты фиксирующие эластичные разных размеров

· салфетки медицинские стерильные

· лейкопластырь бактерицидный

· лейкопластырь рулонный

· устройство для проведения искусственного дыхания «Рот-Устройство-Рот»

· ножницы для разрезания перевязочного материала и ткани

· перчатки медицинские

· маска медицинская нестерильная одноразовая

· Инструкция по оказанию первой помощи 

· Блокнот формата не менее А7

· Маркер черный (синий) или карандаш

· Футляр или сумка

· Таблетки ✗
· Шприцы ✗
· Игрушка ✗
· Шоколад ✗
После выполнения объясняют назначение выбранных предметов.

5. СТАНЦИЯ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ДТП И ВЫЗОВ СКОРОЙ ПОМОЩИ»

Цель станции
Отработать алгоритм оказания первой помощи при травме и научиться правильно вызывать скорую медицинскую помощь, чётко и грамотно передавая информацию диспетчеру.

Ситуация для всех команд
«Ученик 5го класса ехал на велосипеде по дороге и попал в ДТП. Жалуется на сильную боль в ноге, не может встать. Видимой открытой раны нет. Предположительно — закрытый перелом голени.»

Задание для команды
Команда должна:

1. Проанализировать ситуацию.

2. Показать правильный алгоритм оказания первой помощи.

3. Выполнить имитацию вызова скорой помощи.

4. Чётко проговорить диспетчеру всю необходимую информацию.

Часть 1. Алгоритм оказания первой помощи
Шаг 1. Обеспечить безопасность
✓ Осмотреть место происшествия.

✓ Убедиться, что нет движущегося транспорта или других угроз.

Пояснение: нельзя помогать, если есть опасность для самого спасателя.

Шаг 2. Оценить состояние пострадавшего
✓ Проверить сознание (обратиться к пострадавшему).

✓ Спросить, где болит.

✓ Уточнить, может ли двигать ногой.

Пояснение: это помогает понять тяжесть травмы.

Шаг 3. Предположить травму
Признаки перелома:

✓ Сильная боль

✓ Невозможность опоры на ногу

✓ Возможная деформация

Вывод: подозрение на закрытый перелом.

Шаг 4. Обездвиживание
Команда должна:

✓ Не пытаться выпрямлять ногу.

✓ Зафиксировать ногу в том положении, в котором она находится.

✓ Использовать шину (линейка, картон, плотная книга).

✓ Зафиксировать бинтом выше и ниже предполагаемого перелома.

✓ Зафиксировать два сустава — голеностопный и коленный.

Пояснение: фиксация предотвращает смещение костей и повреждение сосудов.

Шаг 5. Приложить холод
✓ Имитация прикладывания холодного предмета через ткань.

Пояснение: холод уменьшает отёк и боль.

Ошибочные действия (если команда их допускает — минус балл)
✗ Пытаться поставить пострадавшего на ноги.

✗ Самостоятельно вправлять кость.

✗ Сильно перетягивать бинт.

✗ Оставлять пострадавшего одного.

Часть 2. Вызов скорой помощи
Один участник команды выполняет роль диспетчера, другой — звонящего.

Алгоритм звонка
1. Поздороваться.

2. Сообщить, что произошло.

3. Назвать точный адрес.

4. Сообщить количество пострадавших.

5. Описать состояние.

6. Назвать своё имя.

7. Не класть трубку первым.

Команда демонстрирует алгоритм и делает имитацию звонка.

Образец:

«Здравствуйте. Произошло падение. Подозрение на перелом. Адрес… Пострадавший один. Сознание есть.»
Пример правильного сообщения
«Здравствуйте. Произошло падение с велосипеда. Подозрение на закрытый перелом ноги.

Адрес: школа №26 у ворот.

Пострадавший один, ребёнок, в сознании, жалуется на сильную боль, двигаться не может.

Меня зовут …, я ученик 5 класса.»

6. СТАНЦИЯ «ОПАСНО – БЕЗОПАСНО»
Цель станции
Закрепить умение анализировать действия в чрезвычайной ситуации, отличать правильные действия от опасных и аргументировать свой выбор.

Задание для команд
Перед вами список действий.

Вам необходимо:

1. Переписать действия в столбик.

2. Рядом поставить знак:
✓ — если действие безопасное и правильное
✗ — если действие опасное и неправильное

3. Обязательно объяснить свой выбор.

Список действий
· Смазать ожог маслом или жирным кремом.

✗ Неверно.

Пояснение: масло удерживает тепло и ухудшает состояние тканей.

· Обездвижить повреждённую конечность при подозрении на перелом.

✓ Верно.

Пояснение: фиксация предотвращает смещение костных отломков.

· Дать пострадавшему валерьянка, чтобы успокоить.

✗ Неверно.

Пояснение: это может вызвать аллергию или ухудшить состояние.

Дополнительные вопросы к станции
· Какое кровотечение является наиболее опасным — венозное или артериальное?

✓ Артериальное.

Пояснение: кровь вытекает под давлением, быстро наступает кровопотеря.

· Почему при переломе нельзя двигать повреждённую конечность?

✓ Потому что это может вызвать смещение костей и внутреннее кровотечение.

· Сколько времени можно держать жгут в тёплое время года?

✓ Не более 1–1,5 часа.

Пояснение: длительное пережатие вызывает отмирание тканей.

· Нужно ли вскрывать пузыри при ожоге второй степени?

✗ Нет.

Пояснение: это увеличивает риск инфицирования.

· Почему важно сообщить точный адрес при вызове скорой помощи?

✓ Чтобы помощь прибыла как можно быстрее и без задержек.

Оценивание
За каждый правильно определённый пункт — 1 балл.

За правильное объяснение — дополнительный 1 балл.

Максимальное количество баллов определяется учителем.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Подсчёт баллов. Команды, успешно прошедшие все станции, объявляются бригадой скорой помощи.

Заключительное слово учителя
 «Сегодня вы показали знания, внимательность и умение действовать правильно. Работа бригады скорой помощи требует ответственности, спокойствия и чётких действий.

Пусть ваши знания помогут вам сохранить здоровье своё и окружающих.

Берегите себя и помните: самое главное — не паниковать и действовать грамотно.»

Команда «Аптечка», «Сердце», «Здоровье»
2. Станция «Кроссворд спасателя»

Вопросы:
1. Что используют для наложения повязки?

2. Нарушение целостности кости?

3. Повреждение кожи высокой температурой? (по вертикали)
4. Средство для обработки раны?

5. Что надевают для защиты?

6. Средство для остановки сильного кровотечения?

7. Средство для небольших порезов?
8. Треугольная повязка для фиксации руки?
9. Все приспособления для ПП в одной коробке. (по вертикали)
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Команда «Аптечка», «Сердце», «Здоровье»
3. Станция «Капитаны команд»

Капитаны выходят к доске. Отвечают без помощи команды.

1. При переломе нужно вправить кость.

________________________.
Пояснение: _______________________________
2. Ожог охлаждают водой 10–15 минут.

_____________________________________
Пояснение: ____________________________
3. Жгут накладывается ниже раны.

________________________________
Пояснение: ________________________
4. Перед оказанием помощи надевают перчатки.

____________________
Пояснение: _____________________________
5. Как выглядят знаки сервиса? 
Пояснение: _____________________________

7. СТАНЦИЯ «СОБЕРИ АПТЕЧКУ»

Команды записывают в столбик и ставят знак ✓ или ✗.

· бинты марлевые медицинские 

· бинты, фиксирующие эластичные разных размеров

· Блокнот формата не менее А7

· жгут кровоостанавливающий

· Игрушка 

· Инструкция по оказанию первой помощи 

· лейкопластырь бактерицидный

· лейкопластырь рулонный

· Маркер черный (синий) или карандаш

· маска медицинская нестерильная одноразовая

· ножницы для разрезания перевязочного материала и ткани

· перчатки медицинские

· салфетки медицинские стерильные

· Таблетки

· устройство для проведения искусственного дыхания «Рот-Устройство-Рот»

· Футляр или сумка

· Шоколад 

· Шприцы

После выполнения объясняют назначение выбранных предметов.

