              Конспект занятия по теме «Традиции русской семьи как часть культурного наследия России».
Цель занятия: познакомить с традициями русской семьи, вызывать у детей интерес к традициям празднования праздников и особых дат.
Задачи:
1.Воспитывать чувство уважения к семейным традициям, сохранение памяти о предках, толерантность по отношению к окружающим;
2.Развивать внимание, творческие способности, память, мышление, речь.
Ход занятия:
I. Организационный момент
Встреча гостей с хлебом солью. Воспитатель зазывает гостей с караваем:
Жива традиция, жива -
От поколенья старшего.
Важны обряды и слова
Из прошлого из нашего!
И потому принять изволь из наших рук и хлеб и соль!
II. Вступление 
Воспитатель: Я рада видеть вас. Наше время богато на события. Мир вокруг нас огромен и динамичен, наполнен происходящим в самых разных уголках планеты. Но мы живем в России, и каждый день приносит нам что-то новое. Мы постоянно думаем о завтрашнем дне, мечтаем о счастливом и благополучном будущем. Однако, все это имеет свои истоки в глубокой древности. Поток поколений неуклонно движется вперед. И сегодня мы попытаемся проследить, как эта нить преемственности тянется сквозь века. Где, как не в семье, мы можем по-настоящему ощутить связь с историей и традициями? Наши деды и отцы передают нам все то, что было накоплено нашими предками. И эта нить поколений остается неразрывной. Поэтому тема нашего мероприятия «Традиции русской семьи».
Основная часть:
Воспитатель: Что такое традиция? Как вы понимаете значение этого слова?
(Ответы детей) 
Воспитатель: Давайте откроем словарь С.И. Ожегова и уточним, что обозначает слово «традиция».
Воспитатель: Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений (т.е. от ваших родственников: мам, пап, бабушек, дедушек.) «Традиция» переводится с латинского как передача», «преемственность». 
Цитатой нашего занятия является народная мудрость, которая звучит так: «Традиция – основа семьи».
 Традиции – это не только отличие одного народа от другого, но и то, что способно объединить самых разных людей. Семейные традиции русского народа – наиболее интересная часть истории и культуры российского государства, которое знакомит нас с опытом наших предков.
Почему люди соблюдают традиции? (Ответы детей) Традиции помогают укрепить связь, передать ценности, сохранить культурное наследие и найти смысл жизни.
Воспитатель: В хорошей семье люди не просто живут вместе, они по-настоящему любят друг друга, заботятся обо всех и проводят время вместе. Когда что-то делают постоянно, и это передается от родителей детям, а потом и внукам, это уже становится настоящей семейной традицией.

Семейные традиции –ритуалы, которые заведены в той или иной семье. Например, просмотр вместе с детьми мультфильмов и фильмов, совместная уборка по субботам, прогулки или приготовление еды совместно.
Привычку желать друг другу доброго утра, целоваться при встрече или прощании -тоже семейная традиция.
Воспитатель: А какие еще традиции знаете вы? (создание фотоальбома, празднование дней рождения и праздников, особых дат)
Ребята, а у нас в группе существуют традиции? Какие?
Сегодня мы с вами рассмотрим некоторые семейные традиции:
-Традиции, связанные с рождением ребёнка: Появление младенца считалось великим событием. В древности роды принимала бабка- повитуха в бане. Она перевязывала пуповину, мыла и парила роженицу с новорождённым в бане, первые дни ухаживала за ними. Если роды были трудными- распахивали окна, тем самым облегчая процесс родов. В некоторых поселениях разрешалось присутствие мужа во время родов, что сейчас практикуется, практически, повсеместно. До принятия христианства имя ребёнку на Руси выбирали родители, близкие родственники, и даже соседи. Первое или прямое имя давалось при рождении. Например: Ждан (долгожданный ребёнок), Любава (любимая дочь), Любим (любимый ребёнок). 
Если в семье часто умирали дети, родители выбирали новорожденному старинное или редкое имя. Также для защиты ребенка могли дать ему имя дедушки или бабушки, проживших долгую жизнь.
Если же в семье росло многочисленное и здоровое потомство, родители могли не особо задумываться о выборе имени. Детей могли назвать по порядку рождения, характеру или времени года: Май, Пискун, Неждан, Шестой, Мороз.
Традиционно ребёнок на Руси рос в условиях крестьянского быта, где труд был неотъемлемой частью жизни. Воспитание включало семейные традиции, игры и привлечение детей к труду. Дети наблюдали за работой родителей — отцов, которые занимались земледелием или ремеслом, и матерей, которые ухаживали за домом и детьми. Родители передавали детям свои навыки и знания, рассказывая о традициях и обычаях. 
Девочек и мальчиков воспитывали по-разному: мальчика — как будущего война, защитника и кормильца, а девочек — как будущих матерей, хранительниц домашнего очага. 
Детям предписывалось с благодарностью принимать наставления родителей и не противиться им.
Семьи на Руси были большими, дружными, работящими. В семье было 10 и более человек, а, следовательно, и дом был большим. Такой дом был настоящей крепостью, твердыней. О доме и семье говорили с большим уважением. 
Ребенок читает стихотворение «РУССКАЯ ИЗБА»
Стучал топор, летели щепки,
Со стоном падали стволы,
Ломалися сучки и ветки,
И капли падали смолы.
Затем бревно к бревну ложилось,
Крыльцо, наличники, окно.
Наверно, так изба рубилась,
Но это было так давно.
Входящий в избу клал поклоны,
Смотрел на образа, крестясь,
И пахло хлебом испеченным,
И ждали щи, в печи томясь.
А печь в избе была главою,
Сложить ее лишь мастер мог.
Кирпич к кирпичику, стеною,
Струился из трубы дымок.
Горел огонь, в печи гудело,
На улице метель, пурга.
Окошко все заиндевело,
У печки сторож – кочерга.
Крестьянский труд всегда нелегкий:
То шерсть напрясть, то лапти сплесть,
Пошить на всю семью обновки,
Конечно, всех забот не счесть.
Изба жила всей полной жизнью:
Труды, заботы, радость, грусть,
Ей приходилось за Отчизну,
Отдать сынов, спасая Русь.
Ждала с войны, изба, старея,
Просев на бок за много лет,
Но, помня все до поколенья,
Смотрела окнами им вслед.
[bookmark: h.gjdgxs]Да, Русь могуча и едина,
И это не пришло извне.
Большая роль, неоспоримо,
Принадлежит простой ИЗБЕ.
Задание «Собери пословицу»
В гостях хорошо, … а дома лучше».
«Мой дом —… моя крепость».
«Дома и …. стены помогают».
«Дом крепок не укладом, … а ладом».
«Не красна изба углами, … а красна пирогами».
 «Без хозяина — …. дом сирота».
«Вся семья вместе,  …..так и душа на месте».
[bookmark: _GoBack]«В родной семье  ….и каша гуще».
«В семье дружат — …. живут не тужат».
«Семья сильна, когда над ней ….. крыша одна».
«Согласие да лад в семье — ……клад». (Идет работа в группах.) 
Воспитатель: Тепло и уют в домах создавалось через главные ценности– взаимопонимание, уважение, любовь, терпение.
Следующая по значимости традиция – это русское застолье. В дни праздников и на свадьбах собирались гости, чтобы петь, танцевать и наслаждаться угощениями хозяев. Кулинарные традиции на Руси всегда были важны. Если раньше в почете были щи, каша, репа, редька, дичь и рыба, а из ягод – клюква, морошка и моченая брусника, а напитком служил квас, то сегодня, в силу неумолимого хода времени и меняющихся вкусов, на наших столах появляются совершенно иные блюда.
Какие блюда появляются в настоящее время в русских семьях чаще всего?
(Ответы детей)
Воспитатель: И нельзя не вспомнить о прекрасной русской традиции чаепития, которая связана с гостеприимством, обилием угощений и долгими беседами. Русское чаепитие — целый ритуал гостеприимства, который поддерживали как в царских дворцах, так и в крестьянских домах. 
Давайте и мы с вами присоединимся к этой славной традиции и накроем к чаю стол.  (Дети сервируют стол и пьют с гостями чай)
В наши дни существуют некоторые правила этикета русского чаепития:
-Чай заваривается непосредственно перед чаепитием.
-Чашечки для гостей наполняются ниже края.
-Для варенья и мёда используются индивидуальные розетки.
-Для сахара нужно положить щипцы.
-При раскладывании ломтиков лимона используются специальные вилочки.
-Торт и бисквиты подаются нарезанными на десертных тарелках, для них используются чайные ложки.
Воспитатель: Время неумолимо движется вперед. Жизненный путь человека – от рождения до смерти – неизменен. Этот естественный ход вещей никто не в силах остановить. Однако, после ухода человека, его род продолжает жить: дети заводят свои семьи, и так далее. Важно, чтобы каждый человек был увековечен в памяти своих потомков – детей, внуков, правнуков. Пусть они бережно хранят и чтят русские семейные традиции, укрепляя тем самым связь поколений, передавая ценности и создавая гармоничную семейную атмосферу.
Рефлексия:
Воспитатель: Вот и подошло к концу наше сегодняшнее путешествие в прошлое, и мне очень хочется почувствовать, как оно отозвалось в ваших сердцах. У меня есть специальные листочки с окошками. А на экране – наш общий дом, который мы сейчас "оживим"! Если занятие подарило вам радость и вдохновение, возьмите, пожалуйста, листочек, где в окошках горит теплый, желтый свет. А если оно не смогло затронуть вас, или вы чувствовали себя скучно, возьмите листочек с окошками, где свет не зажегся и разместите на доме.

Спасибо всем за работу и внимание.

