
Фестиваль спорта
«Спорт – Драйв»
Тема: Путь к здоровью через спортивные состязания и конкурсы 
Цель: Фестиваль здоровья и спорта проводится с целью пропаганды среди учащихся школы здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.
 Задачи:
1. укрепление здоровья  детей  школьного возраста;
2. привлечение  учащихся  к регулярным  занятиям физической культурой и спортом;
3. пропаганда здорового образа жизни.
Место проведения: стадион ЧОУ СО Частная интегрированная школа
Дата проведения: 15 мая 2025 г.
Подготовила: учитель физической культуры Грищенко В.В


Церемония открытия фестиваля (стадион)
Звучит музыка. 
Танец с флагами
Ведущий 1: Добрый день, дорогие ребята и учителя! Мы рады приветствовать вас в этот прекрасный солнечный день на нашем спортивном стадионе. 
Ведущий 2: Так здорово, всех вас видеть! Сегодня нас ждёт умопомрачительная программа, посвященная спорту и здоровому образу жизни.
Ведущий 1: Слово предоставляется директору школы.
Директор школы:  Добрый день, дорогие участники фестиваля! Мы с вами прожили очень насыщенный год! Было столько прекрасных событий и проектов! И вот, наконец, настала пора, которую мы так долго ждали! Сегодня у нас есть замечательная возможность получить заряд хорошего настроения и ярких эмоций, поучаствовав в фестивале спорта с замечательным названием «Спорт-драйв». Желаю всем участникам спортивных успехов и личных рекордов! 
Ведущий 2: Слово предоставляется главному судье нашего спортивного фестиваля 
Главный судья: Ребята, сегодня  мы приглашаем вас поучаствовать в необычных спортивных состязаниях, комической эстафете, в ваших любимых спортивных и подвижных  играх. Ребята вы готовы начать наши спортивные состязания? Ребята отвечают, (ДА!) 
Ведущий 1: 
Очень будем все стараться. 
Будем спортом заниматься.
Да, ребята? Но сначала, 
Говоря без лишних слов,
Одного желанья мало, 
Каждый, должен быть здоров.
Я, приглашаю всех вас на танцевальную разминку с нашим любимым хореографом и его помощницами.

Танцевальная разминка
Вся школа выстраивается на стадионе в колонны по классам и под зажигательную музыку повторяет раннее заготовленные движения за ведущими. 
Ведущий 2: Как же здорово мы все размялись, теперь мы точно готовы к покорению спортивных вершин!
Главный судья: Наш фестиваль торжественно объявляется открытым! Команды прошу приготовиться к первому этапу под названием «Тимбилдинг», задачей которого является выбор названия, капитана и девиза команды. Итак, время проявить свою креативность и смекалку. У вас есть 3 минуты для того, чтобы это сделать. Время для обсуждения пошло. 


Представление команд
Главный судья: Прошу капитанов команд получить свои маршрутные листы.
 Ребята, мы встречаемся с вами здесь, на стадионе, после того, как вы выполните все задания. И вас ждет сюрприз! В добрый путь!

Команды уходят на этапы (территория школы)
Время на прохождение всех этапов 1 час 

0 этап - Тимбилдинг.       Придумать название команды и девиз.
Владилена Викторовна


1 этап - Энерджайзер.       Прыжки на скакалке (учитывается суммарный результат команды) 
Инвентарь: 7 скакалок

2 этап - Фитнес-челлендж.  Отжимание от пола (учитывается суммарный результат команды) 

3 этап -  Кроссфит.  Выполняют упражнение Бёрпи (учитывается суммарный результат команды) 

4 этап - Аллей-уп Бросок в баскетбольное кольцо (учитывается суммарный результат попаданий баскетбольного мяча в кольцо) 

5 этап - Блиц-футбол.  Чеканка футбольным мячом (учитывается суммарный результат команды)
Инвентарь: футбольный мяч 


6 этап - Кегль-бум. Сбивание кеглей (учитывается суммарный результат команды, количество кеглей на этапе равное для всех команд, в независимости от количества человек в команде) 
Инвентарь: 7 кеглей



7 этап - Копье Мелеагра. Метание набивного мяча на дальность (стоя из-за головы) (результат измеряется шагами и суммируется)
Инвентарь: набивной мяч 


8 этап – Ловкий мяч. Волейбол в кругу. (учитывается суммарный результат приёма мяча до третьей потери) 
Инвентарь: волейбольный мяч 


9 этап – Кенгуру. Прыжок в длину с места. Каждый прыжок начинается от точки приземления предыдущего, начиная с первого номера и заканчивая последним. (расстояние измеряется шагами и суммируется)

10 этап – Челнок. Челночный бег на заданное расстояние 4 отрезка на каждом поворотном отрезке перемещении необходимо успеть схватить камушек одной рукой и донести все 4 камушка до финиша. (учитывается суммарный результат команды) 
Инвентарь: 4 камушка

Команды возвращаются на стадион.

Ведущий 1: Ура! Ребята, вы большие молодцы, что смогли дойти до финишной прямой! Сейчас прошу капитанов команд сдать маршрутные листы членам жюри, которые подсчитают баллы, набранные вами.

Пока жюри подводит результаты прохождения командами этапов – проводится «комическая эстафета». 

Ведущий 2: Сейчас вас ждёт весёлая, зажигательная комическая эстафета. Это замечательная возможность для каждой команды показать свою ловкость, сноровку, командный дух и самое главное-получить удовольствие от процесса.

 Команды перестраиваются для эстафет

11 этап -  Фристайл. (заключительная веселая командная эстафета)

 1 конкурс - эстафета «Волчёк».
Инвентарь: 4 обруча, 1 поворотные стойки на каждую команду 1 верёвка. В команде (5 человек)
Игроки рассредоточиваются по отметкам (на крестике и в обруче) занимая каждый свою позицию. Первый игрок стоит на линии старта с обмотанной вокруг талии верёвкой и придерживает конец верёвки рукой. По сигналу судьи игрок бежит к игроку №2  который стоит в обруче и подаёт ему конец веревки, не заходя в обруч. Игрок в обруче начинает, крутясь на месте наматывать на себя верёвку с напарника, как только верёвка полностью оказывается на талии игрока, он бежит к игроку №3 и проделывает те же движения и т.д.  Эстафету выигрывает команда, которая быстрей всего пересечёт линию финиша.

2 конкурс - эстафета «Мяч над головой».
Инвентарь: 1 мяч и 1 стойка. В команде (5 человек)
По команде игроки начинают передавать мяч назад над головой друг другу, последний игрок, получая мяч, с мячом в руках перебегает вперёд и опять передаёт мяч назад и так продолжается до момента, пересечения финишной линии. Эстафету выигрывает команда, которая первая закончит эстафету. За потерю мяча команда получает штрафные балы, которые учитываются при подведении итога данной эстафеты.

 3 конкурс - эстафета «Силачи»
Инвентарь: 5 гантель зелёных и крестики – отметки мелом. В команде (5 человек)
 Задача каждого участника сначала собрать  все предметы к стартовой линии, а потом вернуть обратно в том же порядке. Игрок №1 собирает предметы  и кладёт их за линию старта, игрок №2 возвращает их обратно на свои места и так продолжается до игрока №5, который должен собрать предметы. Эстафету выигрывает команда, которая первая закончит эстафету, уложив все предметы за стартовую линию.

4 конкурс - эстафета  «Дружба»
Инвентарь:1 мяч и 1 стойка. В команде (4 человека)
Удерживая лбами мячик и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре. Эстафету выигрывает команда, которая первая закончит эстафету.

5 конкурс -  эстафета «Футболисты».
Инвентарь:1 мяч и 1 стойка. В команде (5 человека)
Команда из пяти человек образует узкий круг, взявшись под руки. В середине круга лежит футбольный мяч. По сигналу участники начинают «пинать» мячик в кругу друг, другу быстро перемещаясь к линии финиша. Задача  добраться до финиша не потеряв мяч. Эстафету выигрывает команда, которая быстрей всего пересечёт линию финиша.

6 конкурс  - эстафета «Эстафета с обручем».
Инвентарь:1 обруч и 1 стойка. В команде (5 человека)
Два участника команды, стоя лицом, друг к другу зажимают обруч корпусом. По команде «Марш!», они бегут до ограничительного знака на линии финиша. Далее игрок №1 остаётся за линией финиша, а игрок №2 бежит с обручем и обратно и начинает те же действия с участником №3 и т.д. Эстафету выигрывает команда, которая первая закончит эстафету.
Ведущий 2: А сейчас, мы узнаем, кто же стал победителем и призёром нашего спортивного дня. Слово предоставляется главному судье. 
Главный судья: Прошу капитанов команд построить свои команды для награждения!
Главный судья объявляет призёров и победителей фестиваля и торжественно вручает грамоты и призы.

[bookmark: _GoBack]Директор школы: Ребята наш фестиваль спорта подошел к концу, вы все сегодня показали свои спортивные навыки и проявили не сгибаемую волю к победе!  Спасибо большое, за такой прекрасный, весёлый наполненный эмоциями,  праздник спорта. До новых встречь.
