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У людей, которые употребляют  алкоголь и курят поражаются абсолютно все системы и органы. В 

первую очередность страдает нервная система. А мы знаем, что от  состояния головного мозга зависит работа 

всех других органов. 

Реклама табачных компаний, показывает, что электронные сигареты – безобидное модное 

развлечение. Но системы парения и нагревания табака (например, вейпы и айкос) совсем не безопасны: они 

могут привести к еще более серьезным осложнениям со здоровьем, чем курение обычных сигарет.



Алкоголь, разрушая органы тела, отнимает у тела средства 

защиты против заразных болезней. - Бодрираллар А.

Всем  известно, что алкоголь — это вред для всего организма и психики!

Вред от алкоголя наступает с нарушений памяти и завершается тяжкими заболеваниями, 

которые могут быть неизлечимы, а в некоторых случаях могут привести к летальному исходу. 

Согласно последним исследованиям, стало известно, что незначимые дозы алкоголя могут 

привести к определенным изменениям в мозге человека и других системах организма. Вред алкоголя 

наносится не только  пьющему, но и окружающим его людям, всему обществу в целом.



В печени также наблюдается высокое содержание спирта, так как она является фильтром организма и 

нейтрализует вещества, которые  вредные для него. 

Особенно негативное влияние алкоголя в молодом возрасте, когда от употребления спиртного 

искажается внутренняя картина мира на всю жизнь. 

От употребления алкоголя могут страдать другие органы и системы организма: 

1. сосуды и сердце; 

2. мочевыделительная система;

3. желудок и кишечник; 

4. репродуктивная система; 

5. нервная система.



Основным действующим началом табака является - никотин. Этот алкалоид впервые 

выделили в чистом виде в 1828 году ученые Посельт и Рейман. Содержание никотина в листьях табака 

колеблется обычно от 1 до 1,5%, однако в некоторых сортах достигает 6—8 %. В одной сигарете 

массой 1 г содержится обычно 10— 15 мг никотина, а в сигаре массой 10 г — до 150 мг этого 

вещества

Курение – «мягкий наркотик», который  избавляет от тревоги,  боли, беспокойства, 

понижает эмоциональное напряжение, увеличивает тонус в период усталости. 

Впрочем сигарета осуществляет свое ужасное дело: долгое табакокурение приводит 

к кризису общей, в том числе и интеллектуальной деятельности, активизирует разные 

заболевания, многие из которых становятся причиной досрочной смерти.

«Курение — это один из крупнейших бизнесов на планете, и поэтому 

так сложно вырваться из его цепких рук.»

Георгий Александров





Курильщики думают, что курение 

электронных устройств безусловно 

безобидная имитация курения, однако все 

чаще в различных источниках 

опубликовываются материалы, в каких 

рассказывается о том, что вред от курения 

электронных сигарет сравним с вредом от 

курения обычных.

Курение электронных сигарет 

детьми и подростками до 18 лет не 

рекомендуется, независимо от того, какой 

тип устройства был приобретен: с 

никотином или без. 



Состав жидкости

Обычно жидкость, заполняющая собой резервуар 

вейпа, состоит с трех основных ингредиентов:

глицерин;

пропиленгликоль;

ароматизированная вода.

К СВЕДЕНИЮ: на рынке представлено две 

вариации вейпов, какие различаются своим 

составом. Первая группа, содержит жидкости без 

никотина, вторая категория содержит его в 

небольшом количестве.



Никотин в вейпах и у остальных никотинсодержащих  продукциях - опасен и не 

отличается от обычного в табаке. 

Также негативное влияние на организм оказывают различные канцерогены. 

Исходя из этого подросток психологически привыкает к курению, ведь внешне процесс 

довольно схож: сигарета, дым, специфический аромат. 



Курение и алкоголь  в подростковом возрасте - портит память и значительно ухудшает 

интеллектуальную  деятельность, что доказано учеными. 

Молодой организм, какой складывается совместно с развитием табако- и алкозависимости

никогда не будет здоровым, а значит, тело и лицо не будут красивыми, потому что взамен важных 

витаминов и полезных веществ, тело подростка приобретает этиловый спирт, никотин и огромное 

количество вредоносных составляющих сигарет и алкогольных напитков.

Подросток должен понять, что вредные привычки отразятся на его будущем, что они уже 

начинают  проявляться отражаются на нем в виде внешних проявлений.

«Привычка принуждает нас ко многим глупостям:

самая большая глупость — стать её рабом»

Наполеон
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