
СЛОВО ЭТО СЕРЬЕЗНОЕ,

ГЛАВНОЕ, ВАЖНОЕ,

ТО, ЧТО ЗНАЧИТ ОНО

ОЧЕНЬ ВАЖНО ДЛЯ КАЖДОГО.

В НЕМ ЗАБОТА И ЛАСКА,

ТЕПЛО И ЛЮБОВЬ.

В НЕМ СТРЕМЛЕНЬЕ

НА ПОМОЩЬ ПРИЙТИ ВНОВЬ И ВНОВЬ.

ЭТО КАЧЕСТВО

В СЕРДЦЕ У МНОГИХ ЖИВЕТ

И О БОЛИ ДРУГИХ

ПОЗАБЫТЬ НЕ ДАЕТ.

И ОНО ПОВАЖНЕЙ,

ЧЕМ ЛИЦА КРАСОТА.

ДОГАДАЛИСЬ, ЧТО ЭТО?

СЕРДЕЦ… ДОБРОТА



ЧТО ТАКОЕ ДОБРОТА?



ДОБРОТА — ЭТО ХОРОШИЕ 

ИСКРЕННИЕ И БЕСКОРЫСТНЫЕ 

ПОСТУПКИ. ОНА ПРОЯВЛЯЕТСЯ 

В ЗАБОТЕ, ПОНИМАНИИ И 

ПРИНЯТИИ ТЕХ, КТО РЯДОМ. 

ДОБРЫЙ ЧЕЛОВЕК ВСЕГДА 

ОТЗЫВЧИВ И ГОТОВ ОКАЗАТЬ 

ПОСИЛЬНУЮ ПОМОЩЬ И 

ПОДДЕРЖКУ БЛИЗКИМ. 

ОБЫЧНО ДОБРЫЙ ЧЕЛОВЕК 

ОБЛАДАЕТ ТАКЖЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ 

КАЧЕСТВАМИ: СПОКОЙСТВИЕ, 

БЛАГОРОДСТВО, ЧУТКОСТЬ, 

ВЕЖЛИВОСТЬ, ОТЗЫВЧИВОСТЬ, 

ВЕЛИКОДУШИЕ.



ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ ПРАЗДНИКА 

ВСЕМИРНОГО ДНЯ ДОБРОТЫ 13 НОЯБРЯ

ОРГАНИЗАЦИЯ, КОТОРАЯ НОСИЛА НАЗВАНИЕ

«ВСЕМИРНОЕ ДВИЖЕНИЕ ДОБРОТЫ» БЫЛА СОЗДАНА В

ЯПОНИИ В 1997 ГОДУ. ЭТА ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЪЕДИНИЛА

ДОБРОВОЛЬЦЕВ И ВОЛОНТЕРОВ ИЗ РАЗНЫХ СТРАН МИРА,

КОТОРЫЕ СОВЕРШАЛИ ДОБРЫЕ ДЕЛА ДЛЯ ТЕХ ЛЮДЕЙ, ОЧЕНЬ

НУЖДАЮЩИЕСЯ В ЭТОМ.

В 1998 ГОДУ 13 НОЯБРЯ СОСТОЯЛАСЬ КОНФЕРЕНЦИЯ

ОРГАНИЗАЦИИ «ВСЕМИРНОГО ДВИЖЕНИЯ ДОБРОТЫ». НА ЭТОЙ

КОНФЕРЕНЦИИ ЕДИНОГЛАСНО БЫЛО ПРИНЯТО РЕШЕНИЕ О

СОЗДАНИИ ОЧЕНЬ ВАЖНОГО И НУЖНОГО ПРАЗДНИКА

ВСЕМИРНОГО ДНЯ ДОБРОТЫ. ТЕПЕРЬ КАЖДЫЙ ГОД ВО ВСЕМ

МИРЕ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ЛЮДЕЙ ОТМЕЧАЮТ ЭТОТ

ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК.



У ВСЕМИРНОГО ДНЯ ДОБРОТЫ, КОТОРЫЙ ОТМЕЧАЕТСЯ 13

НОЯБРЯ, ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО ЦЕЛЕЙ:

 ПОКАЗАТЬ, ЧТО ДЕЛАТЬ ДЛЯ КОГО-ТО ДОБРЫЕ ПОСТУПКИ

И ПОМОГАТЬ – ЭТО СОВСЕМ НЕ СЛОЖНО И ДАЖЕ ПРИЯТНО.

А ТАКЖЕ ВЫЗВАТЬ ЖЕЛАНИЕ ПОМОЧЬ КОМУ-ТО ЛИЧНО. И

ДЛЯ ЭТОГО СОВЕРШЕННО НЕ НУЖНО БЫТЬ МИЛЛИОНЕРОМ

И ОТДАВАТЬ ВСЕ СВОИ СБЕРЕЖЕНИЯ;

 ЭТОТ ПРАЗДНИК НАПРАВЛЕН НА ЕДИНЕНИЕ ВСЕХ НАЦИЙ.

НЕ ВАЖНО, ЧТО ЕСТЬ РАЗЛИЧИЯ В КУЛЬТУРАХ И ЯЗЫКАХ,

НА КОТОРЫХ ГОВОРЯТ ЛЮДИ. ДОБРОТА ОБЪЕДИНЯЕТ.

ПОЭТОМУ РАЗНЫЕ ЯЗЫКОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ НЕ МОГУТ БЫТЬ

ПРЕПЯТСТВИЕМ НА ПУТИ ДОБРЫХ ДЕЛ.



ТРАДИЦИИ, КОТОРЫХ 

ПРИДЕРЖИВАЮТСЯ НА 

ПРАЗДНИК ВСЕМИРНОГО 

ДНЯ ДОБРОТЫ 13 

НОЯБРЯ

ОЧЕНЬ ТРЕПЕТНОЙ 

ТРАДИЦИЕЙ ВО ВСЕМИРНЫЙ 

ДЕНЬ ДОБРОТЫ 13 НОЯБРЯ 

СЧИТАЕТСЯ ДАРИТЬ БУКЕТЫ 

ВСЕМ ЛЮДЯМ. ОСОБЕННО 

ВАЖНО ДАРИТЬ ТАКИЕ 

БУКЕТИКИ НЕЗНАКОМЫМ 

ЛЮДЯМ. ЭТОТ ЭФФЕКТ 

НЕОЖИДАННОСТИ ВЫЗЫВАЕТ 

ПРИЯТНЫЕ ЭМОЦИИ У ЛЮДЕЙ И 

ВЫЗЫВАЕТ У НИХ ЧУВСТВО 

НУЖНОСТИ И ВНИМАНИЯ В 

ЭТОМ МИРЕ.



В РОССИИ В 2009 ГОДУ

ЭТОТ ПРАЗДНИК ПРОШЕЛ

ОЧЕНЬ ЯРКО И С РАЗМАХОМ.

ВСЕ УЧАСТНИКИ ТОРЖЕСТВА

СОБРАЛИСЬ НА МАНЕЖНОЙ

ПЛОЩАДИ И ВЗЯВШИСЬ ЗА

РУКИ, ОБРАЗОВАЛИ ПРОЧНОЕ

КОЛЬЦО ЕДИНЕНИЯ ВОКРУГ

ГЛОБУСА ЧАСОВ МИРА. ТАКОЕ

ЕДИНЕНИЕ ПРОИЗОШЛО НЕ

ТОЛЬКО В РОССИИ, НО И ВО

МНОГИХ СТРАНАХ МИРА.

А ЕЩЕ МОЖНО БЫЛО

ОТПРАВИТЬ ПИСЬМО

ДОБРОТЫ, В КОТОРОМ

НЕЗНАКОМОМУ ЧЕЛОВЕКУ

МОЖНО БЫЛО НАПИСАТЬ

НЕСКОЛЬКО ТЕПЛЫХ И
ИСКРЕННИХ СЛОВ



СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ЭТОГО ДНЯ ФРАНЦУЗСКИЙ 

ХУДОЖНИК ОРЕЛЬ (AURELE) СОЗДАЛ СИМВОЛ –

ОТКРЫТОЕ СЕРДЦЕ.



ПОНАДОБИТСЯ КВАДРАТ КРАСНОЙ ИЛИ РОЗОВОЙ

БУМАГИ СО СТОРОНОЙ 15 СМ. РАСПОЛАГАЕМ ФИГУРУ

ВЕРШИНОЙ К СЕБЕ И СКЛАДЫВАЕМ ПОПОЛАМ СВЕРХУ

ВНИЗ. РАСКРЫВАЕМ, ПОВОРАЧИВАЕМ НА 90° И

ПОВТОРЯЕМ ТУ ЖЕ ПРОЦЕДУРУ.

МАСТЕР-КЛАСС «СЕРДЦЕ» 

В ТЕХНИКЕ ОРИГАМИ



ПОЛУЧАЕМ КВАДРАТ С ДВУМЯ ДИАГОНАЛЬНЫМИ

СКЛАДКАМИ. СНОВА РАСПОЛАГАЕМ ЗАГОТОВКУ НА

СТОЛЕ ВЕРШИНОЙ К СЕБЕ. ПРОТИВОПОЛОЖНЫЙ УГОЛ

СГИБАЕМ К ЦЕНТРАЛЬНОЙ ЛИНИИ. НИЖНЮЮ ЧАСТЬ

«ЗАКРЫВАЕМ» КАК КОНВЕРТ. БЛИЖНЯЯ К НАМ ВЕРШИНА

ТЕПЕРЬ ДОЛЖНА НАХОДИТЬСЯ НА ВЕРХНЕЙ ЛИНИИ

СГИБА.



СКЛАДЫВАЕМ ПРАВУЮ ЧАСТЬ К ЦЕНТРАЛЬНОЙ

ЛИНИИ. ТО ЖЕ САМОЕ ДЕЛАЕМ С ЛЕВОЙ. ПОЛУЧАЕМ

ФОРМУ СЕРДЕЧКА, ОДНАКО ФИГУРКА СЛИШКОМ

УГЛОВАТАЯ И ХОЧЕТСЯ ЕЁ НЕМНОГО ЗАКРУГЛИТЬ. ДЛЯ

ЭТОГО ПЕРЕВОРАЧИВАЕМ ЗАГОТОВКУ ОБРАТНОЙ

СТОРОНОЙ И АККУРАТНО ПОДГИБАЕМ ВЫСТУПАЮЩИЕ

ЧАСТИ. ПЕРЕВОРАЧИВАЕМ – СЕРДЦЕ ГОТОВО.



СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРЫЕ ДЕЛА!
АВТОР: ЕВГЕНИЯ ЖАБЧИКОВА

ВСЕ ЗНАЮТ: ЖИЗНЬ - ОДНО МГНОВЕНЬЕ,

УМЕЙТЕ ЖЕ ЦЕНИТЬ ЕЁ И ЕЮ ДОРОЖИТЬ!

И С ПОНЕДЕЛЬНИКА, ДРУЗЬЯ, ДО ВОСКРЕСЕНЬЯ,

СТАРАЙТЕСЬ ЧЕСТНО, ПРАВЕДНО ПРОЖИТЬ!

ЖИВИТЕ ИСКРЕННЕ ВСЕ, РАДОСТЬ ИЗЛУЧАЯ,

ЧТОБ ОТ ОБЩЕНЬЯ С ВАМИ БЫЛО ХОРОШО!

НАЛЕЙТЕ  В ХОЛОД  МИЛЫМ  ЧАШКУ ЧАЯ,

УСТРОЙТЕ В ГРУСТИ ПРАЗДНИК НЕБОЛЬШОЙ!

ТЕХ, КТО СТРАДАЕТ, ВОВРЕМЯ УТЕШЬТЕ,

ПОДАЙТЕ  РУКУ  ПОМОЩИ   ВСЕГДА!

НЕСЧАСТНЫХ И НЕ БУДЕТ НА ПЛАНЕТЕ,

ОСОБЕННО  БЕСПОМОЩНЫХ, В ГОДАХ!

СПЕШИТЕ  ДЕЛАТЬ  «ДОБРЫЕ ДЕЛА",

ПОЧАЩЕ УЛЫБАЙТЕСЬ, ЛЮДИ - ЛЮДЯМ,

ВЕДЬ С ДОБРОТОЙ, ДАВНО Я ПОНЯЛА,

МЫ  РАДОСТНЕЕ И СЧАСТЛИВЕЙ БУДЕМ!


