


блог о детском чтении: Мам, почитай   блог kidsblogs 

 

Блог о детском  развитии: обзоры 

хороших книг, как для совместного 

чтения с детьми, так и для 

самостоятельного, различные 

тематические книжные подборки… 

блоги о детском чтении и … 

Самый детский из всех литературных и  

самый литературный из всех детских подкастов! 

Катерина Нигматулина, Катя Владимирова и 

Екатерина Фурцева болтают о книгах, жизни и 

пытаются составить список книг, который 

должен прочитать каждый ребёнок. 

Рекомендации книг выпуска вы найдете в  

телеграм (и во всех остальных социальных 

сетях): https://t.me/podcastmampochitai  

https://vk.com/mam_pochitai  

https://podcastmampochitai.mave.digital/ep-94
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Анна Лаур, автор блога Бумажный Лев 
https://www.youtube.com/watch?v=kDuRprleWvI  

 

Делитесь своей любовью к чтению нежно. 

 

Единая для всех школьная программа вряд ли 

может удовлетворить интересы конкретного 

человека, а вот сломать интерес ребенка к 

чтению чрезмерным давлением на него совсем 

несложно. Если прочитать все книги из школьной 

программы ну очень надо, можно попробовать 

увлечь ребенка контекстом. В какое время были 

написаны книги из списка, кем, в какой стране, 

что интересного или важного там происходило, 

как в то время жили дети.  

Искать то, что может увлечь именно вашего 

ребенка. 
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 Book Star 
 
Достаточно интересный канал с большим количеством 
роликов. Автор – девушка, Мелина Флекс, поэтому и книги 

преимущественно дамские. Например, вы найдёте 
обзор книг или чтива, "которое сделает вашу осень 
уютнее". Анализу подвергается подростковая 
беллетристика во всех её вариациях – от любовных 
романов до фэнтези. Подписчики в восторге. "Сейчас 
посмотрю твоё видео и пойду тоже читать, очень 
вдохновляешь на чтение", – оставляет комментарий под 

видео одна из читательниц. "Удачи, ты превосходишь себя, 
молодец, но у тебя не болят глаза после этого? Просто я 
тоже очень много читаю книг, я обожаю читать! Но 
родители мне иногда говорят, что надо от них отдыхать, а 
читать нужно 30 минут", – жалуется другая. Очень приятно 
читать такие отзывы. Видимо, мы думаем о наших детях 

хуже, чем они того заслуживают. 
Статьи про книги 

«Лето в пионерском галстуке» 

Катерина Сильванова, Елена 

Малисова. 

«Маленькие женщины» 

Луиза Мэй Олкотт 

Лучшая классика.  Что почитать в серии книг 

"Эксклюзивная классика"? 
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 Что бы мне поделать, только бы не почитать 
 
В своём видеоблоге Женя Калинкин и Даша Касьян 
обсуждают классическую литературу. Однако делают 
они это с завидной долей юмора. Авторы вместе 

разбирают личность писателя и сюжет произведения без 
спойлеров. При этом они совершенно не претендуют на 
то, что их мнение – истина в последней инстанции. "Наши 
мнения, трактовки и гипотезы могут не совпадать с 
вашими мнениями, трактовками и гипотезами. Это 
нормально" – с такой надписи начинается каждый ролик. 
Из обсуждаемых авторов – Бунин, Лесков, Куприн, Гоголь, 

Пушкин. Если вашим детям предстоит сдавать 
литературу, отправьте их на этот канал. Они явно станут 
лучше разбираться в вопросе. "Если бы Даша вела у меня 
в школе литературу – я бы читал и слушал каждый урок 
взахлёб..." – вот один из популярных комментариев на 
канале. Идеально для подростков, которые хотят 
докопаться до сути. 

 Дочитаю и спать! 
 
Кристина Козырева  ведёт канал с 2019 года 
Начинала рассказывать о книгах, потом проект 
разросся. На канале читаются и обсуждаются книги 

самых разных направлений – от фантастики до 
философских изысканий. Подход у автора 
достаточно лёгкий, подростки оценят. Например, 
только тут вы узнаете, о чём молчат викторианские 
романы и действительно ли Анна Каренина была 
истеричкой. Также автор делает "книжные обзоры 
года" и составляет списки произведений, от которых 

"оторваться невозможно". Аудитория самая разная – 
от студентов до вполне себе взрослых людей. В 
общем, старшеклассникам рекомендовать 
можно. 

Линдгрен: свободу детям!  

Бунин-принц на белом коне 
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Личный пример, терпение взрослых и создание 

комфортной для чтения среды. 

Наталья Колганова, автор блога о детских книгах 

Мне кажется, только собственным примером мы, родители, 
можем показать и привить любовь к чтению. Пусть это будут 
совместные чтения книги перед сном или в определенное 

время, когда члены семьи собираются за чтением. И, 
конечно, обсуждение прочитанного, просмотры спектаклей 
и фильмов по книгам. Личный пример, терпение взрослых и 
создание комфортной для чтения среды — вот три важных 
пункта на мой взгляд. Самые сложные, по мнению ребенка, 
книги можно прослушать в аудиоверсии. Чередовать 

большие произведения и короткие рассказы, разбавлять 
современными книгами. И главное помнить, что все, что 
должно быть прочитано по программе, можно прочитать в 
течение года. Лето должно быть наполнено яркими 
впечатлениями и положительными эмоциями, а не 
мучительным чтением  

«Привить любовь к классике можно своим 

примером» 

Надежда, автор блога @nadeyachernova 

 

Лисины книжки 

 

Как вдохновить школьника на чтение?  
Читать вместе, читать вслух для ребенка, 
обсуждать. Особенно, если действительно, не 
очень интересная литература. Классическая 
литература написана языком, к которому не 
привыкли дошкольники и школьники, которые 

испытывают трудности с чтением. Объяснять 
значение старых слов... Своим примером, в 
первую очередь, восхищением, цитированием, 
чтением отрывков вслух, чтением критики для 
понимания, о чем говорил автор, возможно что-
то было зашифровано в тексте…  

https://dzen.ru/id/6149ec7a86c26d51e95556d1
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Чтение детям" - это пространство, где мы 

общаемся на темы детского и подросткового 

чтения и литературы. 

Мы связываем воедино хорошие книги, читателей, 

родителей, библиотекарей, издателей и 

современных авторов, пишущих для детей и 

подростков. 

Что ещё вы здесь найдете: красивые книжные 

иллюстрации, актуальные книжные новинки, 

полезные книги для родителей, обзоры премий и 

конкурсов в области детской литературы, 

конкурсы для библиотек, конференции по 

чтению и многое другое  

Тематическая книжная подборка: 9 книг - просто 

фантастика! 
Опубликовано 22.11.2022 
Сегодня мы представляем вашему вниманию подборку из 
девяти замечательных книг в жанре фантастики и фэнтези. 
Эти книги вы можете увидеть и приобрести на виртуальных 
стендах книжной ярмарки от наших партнеров по 
конференции "Я пишу для детей и подростков. Просто 

фантастика". 
Авторы произведений из книжной подборки: Майкл 
Бедард, Шамиль Идиатуллин, Паскаль Кивижер, Скотт 
Коутон и Элли Купер, Юлия Лавряшина, Евгений Мамонтов, 
Олег Рой, Ольга Селянчик, Кирсти Эплбаум…. 
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52 упрямые женщины, 
которые изменили мир 
Фрагмент книги Рэйчел 
Свейби о женщинах, 
которые не хотели 
ограничиваться ролью жены 
и матери — и сумели 
изменить мир 

Чисто по-русски. Говорим и 
пишем без ошибок 
«Так уж вышло, что всю свою 
профессиональную жизнь я 
отвечала и отвечаю на вопрос: 
«Как правильно?» Фрагменты  
книги журналиста, филолога и 
профессора ВШЭ Марины 

Королевой 

Дина Кирнарская, «Классика на бегу» - М.: 
СЛОВО / SLOVO, 2022. – 296 с. Музыкальный 

фитнес: бег под музыку Вивальди (и не только) 
Если побаиваетесь классической музыки, 
психолог и музыковед Дина Кирнарская 
разработала для вас оптимальный график 
«тренировок»: несколько страниц бодрящего 
текста в день. Почти каждый текст – это авторский 

арт-объект. Написанное хочется читать вслух, 
нараспев, цитировать …. 
https://www.youtube.com/watch?v=__ZyekhNEvE&t=3s  

ГОД ЛИТЕРАТУРЫ   
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Детское чтение в Интернете: стихи, 

сказки, песни,тексты русских и 

советских классиков 

 

 

 

 

ЧИТАЛКИН (маленькое КИНО) 

 

 

Хочу читать 

ПАПМАМБУК 
 
это сайт для тех, кто воспитывает детей в возрасте от 
полутора до девяти лет и читает им книги. 
На страницах сайта объединены две важные темы: 
«Что и как читать ребенку» и «Как вырастить из 

ребенка читателя» 

БИБЛИОГИД 

 

КАТАЛОГ 2022. ВЫП. 11 

 

• КНИГИ 

• подробно о книге 

• тематические обзоры 

• представляем регионы 

• АРХИВ 
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В представленном исследовании рассмотрены 4 ключевые гипотезы, 
касающиеся действительных причин и внутренних установок, 

мешающих родителям сделать чтение книг детям регулярным 
занятием. 
 
ГИПОТЕЗА 1. НЕЛЮБОВЬ К ЧТЕНИЮ 
 
Объясняя тот факт, что редко читают книги своим детям, родители 
редко признаются в собственной нелюбви к чтению. Гораздо чаще 

они ссылаются на то, что сам ребенок не любит, когда ему читают 
книги.  

Однако в действительности 

нелюбовь к чтению у детей, как 

правило, формируется мнением 

родителей о неважности чтения в 

целом и о том, что чтение – это 

старомодно на фоне 

современных медиа. 

 

Фактически, любовь к чтению 

передается «по наследству». 

Родители, которые любят читать 

сами, передают эту любовь 

детям. 

Что же касается и практики 

совместного чтения. Чаще книги 

своим детям читают те родители, 

которым, в свою очередь, читали их 

мамы и папы. 



ГИПОТЕЗА 2. У РОДИТЕЛЕЙ НЕТ ВРЕМЕНИ И СИЛ ЧИТАТЬ ДЕТЯМ 

 

Отсутствие времени и сил – самая часто называемая причина, по которой родители не читают 

книги детям. При этом с увеличением возрастом родителей доля тех, кто ссылается на 

усталость и дефицит времени, увеличивается. Особенно заметен рост этой доли среди 

родителей старше 31 года. 

Однако, как показало исследование, усталость и отсутствие времени редко становятся 

самостоятельными причинами отказа от совместного с детьми чтения книг. Чаще на них 

ссылаются те родители, которые в целом не любят читать книги детям.  



ГИПОТЕЗА 3. МНОГИМ СЕМЬЯМ КНИГИ НЕДОСТУПНЫ 

 

Еще одно распространенное мнение относительно причин отказа родителей от чтения детям 

касается дороговизны детских книг и, как следствие, их недоступности для многих семей.  

Однако, исследование НАФИ показало: несмотря на относительно высокую стоимость 

качественных иллюстрированных детских книг в магазинах, проблема недоступности книг 

актуальна для относительно небольшого числа семей. В первую очередь книги финансово 

недоступны семьям с достатком ниже среднего. 

Но существует прямая взаимосвязь между «физической» доступностью книг и частотой их 

совместного чтения: чем меньше дома детских книг, тем реже родители читают детям. 



15 детских книг имеет дома 

среднестатистическая 

российская семья с детьми до 6 

лет.  

В семьях, где детям читают реже 

раза в неделю – в среднем 8 книг. 

При этом в семьях, которым 

дарили детские книги, читают 

детям чаще. 



ГИПОТЕЗА 4. РОДИТЕЛИ НЕ ПРИДАЮТ ВАЖНОСТИ ЧТЕНИЮ ДЕТЯМ 

 

Во многих случаях родители признают и декларируют важность чтения детям, но перекладывают 

роль читателя на других. Перекладывание ответственности за чтение детям на других членов 

семьи особенно свойственно мужчинам из семей с хорошим и отличным материальным 

достатком. 



Рекомендации экспертов по итогам исследования 

 

1. Показывайте детям пример. Несмотря на глобальное понимание обществом роли чтения, во многих семьях родители не демонстрируют 

своим примером практику чтения детям, в результате чего дети в свою очередь не проявляют интереса к книгам.  

2. «По наследству» передается традиция чтения. Родители, которые читают ребенку книги, делают вклад в интеллектуальный потенциал своих 

внуков. Независимо от отношения к чтению родителей или детей, следует практиковать семейное чтение систематически и 

целенаправленно. 

 

3. Планируйте время на чтение детям. При расстановке приоритетов дня выделите в графике время на семейное чтение. Пусть его будет 

немного, главное – читать вместе с ребенком книги регулярно. 

 

4. Рассчитывайте свои силы. Чтение книг детям требует от родителей больше внимания и сил, чем может показаться, ведь это не просто 

чтение вслух, но и усилия по выбору и поиску подходящей книги, обсуждение с ребенком прочитанного. 

 

5. Наличие книг под рукой – половина пути к их прочтению. Обеспечьте легкий физический доступ к книгам: по возможности приобретайте 

детские книги, запишитесь в библиотеки, обсуждайте возможные источники получения книг с другими родителями, воспитателями и 

учителями. 

 

6. Сделайте процесс совместного чтения не только полезным, но и интересным для всех участников. Обсуждайте с ребенком 

прочитанное; обогащайте восприятие произведения, добавляя в процесс чтения интерактивные элементы, например, с помощью детского 

творчества (просите ребенка изобразить сюжет, нарисовать, слепить героев совместно читаемых книг). 

 

7. Берите ответственность на себя. Следует помнить о важном научном факте – чтение книг детям укрепляет внутрисемейные отношения 

и чем шире круг читателей и слушателей, тем более прочные отношения складываются между всеми членами семьи. Чтение книг детям 

важно не только для них самих. Оно важно для всей семьи. 

НАФИ — многопрофильный аналитический центр 

 

>>ПОДРОБНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ С ПОЛНЫМ ПЕРЕЧНЕМ ЭКСПЕРТНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ВЫ МОЖЕТЕ БЕСПЛАТНО СКАЧАТЬ<< 

https://nafi.ru/projects/sotsialnoe-razvitie/deti-i-knigi-2022-chitayut-li-rossiyane-svoim-detyam/ 


