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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1. Пояснительная записка
Проблемы формирования культуры поведения современного человека чрезвычайно актуальны. Средствами хореографического искусства можно формировать у учащихся культуру поведения и общения, прививать навыки вежливости, умения вести себя в обществе, быть подтянутым, элегантным, корректным.
Воспитание учащихся на высоких образцах классического, народного и современного танца развивает у них высокий художественный вкус и создает иммунитет против примитивного, пошлого, вульгарного.
Направленность	краткосрочной	дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Танцевальный переполох» - художественная, поскольку она предназначена для развития индивидуальных возможностей и творческих способностей учащихся через занятия хореографией.
Актуальность программы обусловлена потребностями современного общества в художественном развитии учащихся и соответствием муниципальному социальному заказу/запросам родителей и детей в области хореографии.
Педагогическая целесообразность программы заключается в создании развивающей среды для выявления и развития творческих способностей учащихся, что может способствовать не только их приобщению к творчеству, но и раскрытию лучших человеческих качеств в процессе применения современных образовательных технологий: личностно-ориентированная технология, групповое и разноуровневое обучение, коммуникативная технология, технология Портфолио.
Отличительные особенности программы от уже существующих программ состоят в том, что на основе дополнительных общеразвивающих программ:  «Хореографический  ансамбль  «Вдохновение»»  (1  и  3  этапы
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обучения) в данной программе продолжается отработка совместных и индивидуальных по группам  номеров и  подготовка  к  конкурсу-фестивалю  хореографического искусства в период летних каникул.
Адресат программы: учащиеся от 8 до 17 лет хореографического ансамбля «Вдохновение», имеющие допуск врача к занятиям танцами. Содержание программы разработано с учетом возрастно-психологических характеристик данной группы учащихся.
В младшем школьном возрасте (8-10 лет) учащиеся располагают значительными резервами развития. Их выявление и эффективное использование – одна из главных задач возрастной и педагогической психологии. Поощряется инициативный и творческий подход учащегося к делу, а не только выполненная им работа и еѐ конкретный результат.
Средний школьный возраст (11-14 лет) – переход от детства к юности, период «полуребѐнка - полувзрослого». Вся работа педагога строится с учетом того, что мировоззрение, нравственные идеалы, система оценочных суждений, моральные принципы, которыми учащийся руководствуется в своем поведении, еще не приобрели устойчивость, их легко разрушают мнения товарищей, противоречия жизни. Обладают глубокой восприимчивостью и повышенной чувствительностью. Здесь является очень важным помочь и направить развитие личности, дать правильные жизненные ориентиры. Учащимся нравятся быстрые ритмы, современные направления танца. Большое значение имеют концерты, фестивали, которые объединяют учащихся, создают атмосферу праздника и радости, способствуют повышению самооценки и социализации личности.
Старший школьный возраст (15-17 лет) - это период самоопределения. Самоопределение - социальное, личностное, профессиональное, духовно-практическое - составляет основную задачу юношеского возраста. В основе процесса самоопределения лежит выбор будущей сферы деятельности. Ведущее место у учащихся занимают мотивы, связанные с самоопределением и подготовкой  к  самостоятельной  жизни,  с  дальнейшим  образованием  и

самообразованием. При работе со старшими подростками упор следует сделать на пробуждение интереса и развития доверия к самому себе, на понимание своих возможностей, способностей, особенностей характера.
Количество обучающихся: от 7 до 30 человек.
Уровень программы, объем и сроки реализации. Программа рассчитана на 1 месяц обучения с общим объемом – 24 часа.
Уровень программы - базовый уровень. Данная программа – это ежегодный заключительный этап учебного года учащихся по дополнительной общеразвивающей программе «Хореографический ансамбль «Вдохновение» -1 этап обучения в летний период.
Форма обучения – очная. Занятия проводятся с учащимися хореографического ансамбля «Вдохновение» на базе хореографических классов МБУДО «Жирновский ЦДТ» (кабинеты № 11, 12).
Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 часа (24 часа). Продолжительность учебного занятия - 45 минут. Допускаются спаренные учебные и репетиционные занятия. Перерыв между занятия – 10 минут в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21.
Особенности организации образовательного процесса.
Виды занятий: учебные (теоретические и практические), репетиционные занятия, концерт, просмотр видеоматериала, фестиваль, конкурс.
Обучение по программе проводится на основе изученного материала в учебном году с использованием следующих форм организации познавательной деятельности обучающихся: коллективная, фронтальная работа (сразу со всей группой в едином темпе и с общими задачами), групповая с разбивкой на подгруппы – мальчики и девочки, индивидуальная (работа с солистами).
Основные разделы программы: Партерная гимнастика. Классический экзерсис. Работа над мимикой. Отработка танцевальных композиций.
Состав группы – постоянный. Группы учащихся – разновозрастные.

1.2. Цель и задачи программы.
Цель программы – обеспечение индивидуальных потребностей, формирование творческих способностей учащихся посредством подготовки и участия в районном фестивале «Большие танцы».
Основные задачи программы:
Образовательные (предметные) задачи:
· закрепить умения выполнять упражнения классического экзерсиса;
· отработать упражнения партерной гимнастики;
· отработать конкурсные танцевальные композиции;
· формировать	сценическую	культуру,	исполнительскую индивидуальность.
Личностные задачи:
· формировать культуру общения и поведения на фестивале;
· развивать	личностные	качества:	терпение,	волю,	самоконтроль, самооценку.
Метапредметные задачи:
· формировать	способность	к	самооценке	на	основе	критериев успешности творческой деятельности;
· формировать	умение	взаимодействовать	в	группе,	в	детском коллективе;
· формировать умение воспринимать общие дела, как свои собственные.

1.3. Содержание программы

Учебный план

	№ п/п
	Разделы. Темы.
	Всего часов
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в образовательную
программу.
	1
	1
	-
	Опрос

	1.1.
	Основные направления современной
хореографии.
	1
	1
	-
	Опрос

	2.
	Партерная гимнастика.
	3
	-
	3
	Практическое
задание

	3.
	Классический экзерсис у станка.
	4
	-
	4
	Контрольное
занятие

	4.
	Работа над мимикой.
	1
	-
	1
	Практические
задания

	5.
	Отработка танцевальных композиций.
	13
	-
	13
	Просмотр

	6.
	Промежуточная аттестация.
	2
	-
	2
	Фестиваль
«Большие танцы»

	
	ИТОГО:
	24
	1
	23
	


Содержание учебного плана Раздел 1. Введение в образовательную программу. (1 час)
Тема 1.1. Основные направления современной хореографии.
Теория. Беседа «Основные направления современной хореографии». Основные направления (стили) современной хореографии: брейк данс, капоэйра, свободный танец, степ, контактная импровизация, модерн (contemporary), джаз, рок-н-ролл. Возрастные группы. Категории. Время композиции.
Техника безопасности на занятиях хореографией: до занятий, во время занятий, в аварийных ситуациях, после занятий.
Знакомство с правилами перевозки детей на автомобильном и железнодорожном транспорте; с правилами поведения на конкурсе: за кулисами, на сцене, в зрительном зале.
Формы контроля: опрос.

Раздел 2. Партерная гимнастика. (4 часа)
Практика.	Упражнения	и	более	сложные	элементы,	развивающие гибкость, танцевальный шаг, выворотность.
	Для детей 8-10 лет
	Для детей 11-14 лет
	Для детей 15-17 лет

	Разминка по диагонали: ходьба, бег, галоп, подскоки.
Разминка на середине зала: сидя на коврике (наклоны вперед, в сторону, назад), лежа на животе	(лягушка, колечко, корзиночка, качалочка, лодочка), лежа на спине (лягушка, уголок, калачик, березка, улитка, мостик), стоя на коленях		(снегирь, бабочка), шпагаты.
	Разминка по диагонали: ходьба, бег, галоп, подскоки.
Комплекс	упражнений	в партере:
1)сидя на коврике:
- для развития			и укрепления голеностопного сустава; - для	вытягивания		стоп обеих ног с поворотами головы; - для растягивания ахилового сухожилия; - для развития	паховой выворотности.
2) лёжа на спине: на пресс.
3) лёжа	на	животе:	на развитие гибкости.
4) для растягивания мышц ног.
	Разминка по диагонали: ходьба, бег, галоп, подскоки.
Комплекс упражнений в партере:
1) сидя на коврике:
- для развития и укрепления голеностопного сустава; - для вытягивания стоп обеих ног с поворотами головы; - для растягивания	ахилового сухожилия; - для развития паховой выворотности.
2) лёжа на спине: на пресс с отягощением, в парах.
3) лёжа на животе: на развитие гибкости со жгутом, в парах.
4) для растягивания мышц ног: в парах.


Задание №1. Выполнение комплекса упражнений партерной гимнастики. Задание №2. Выполнение упражнений на гибкость (растяжка).
Формы контроля: практические задания.

Раздел 3. Классический экзерсис у станка и на середине. (5 часов)
Практика. Упражнения на развитие	устойчивости (усложняется координация), выразительности, пластичности рук и корпуса.
	Для детей 8-10 лет
	Для детей 11-14 лет
	

	Упражнения у станка:
	Упражнения у станка: деми
	Упражнения у станка:

	деми	плие,	батман
	плие, батман тандю, ронд де
	1).grand plie по IV, V позициям;

	тандю,	пассе	партер,
	жамп партере, дегаже, релеве,
	2).battements tendus jetes еп fасе

	ронд де жамп партере,
	релеве  лент,  батман  тандю
	в маленьких позах.

	дегаже,  релеве,  релеве
	жете en dehors et en dedans,
	3).rond  de  jambe  par  terr	еп

	лент,	батман	тандю
	малые	позы	croisee	и
	dehors et еп dedans в сочетании с

	жете, малые позы croisee
	efeffaceee вперед и назад, 1-3
	port de bras. 4).temps lie par terre

	и	efeffacee	вперед	и
	пор де бра.
	(вперед, назад).

	назад.
	Упражнения	на	середине
	5).pas de basque вперед.

	Упражнения	на
	зала	исполняют,	сохраняя
	6).полуповороты и повороты по

	середине	зала
	туже	последовательность	и
	V и VI позициям.

	исполняют,	сохраняя
	тот  же  порядок,  что  и	у
	7).saute (сотэ) - прыжок на месте



	туже
последовательность и тот же порядок, что и у палки.
	палки.
	по позициям, а также с поворотом на 45, 90 градусов.
Упражнения на середине зала исполняют, сохраняя туже последовательность  и  тот  же
порядок, что и у станка.


Формы контроля: контрольное занятие.

Раздел 4. Работа над мимикой. (1 час)
Практика. Упражнения на выражение эмоций:

	Читает педагог
	Выполняют учащиеся

	1.Отрывок из русской сказки «Баба Яга»:

	«Баба Яга бросилась в хатку, увидела, что девочка ушла, и давай бить кота и ругать,
зачем он не выцарапал девочке глаза».
	Учащиеся	выражаю жалость.

	2.Отрывок из сказки «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»:

	«Алёнушка обвязала его шелковым поясом и повела с собою, а сама-то плачет, горько
плачет…».
	Дети	выражают	грусть (печаль)

	3.Отрывок из сказки «Гуси-лебеди»:

	«И они прибежали домой, а тут и отец с матерью пришли,
гостинцев принесли».
	Дети	выражают	мимикой
лица радость.


Формы контроля: контрольный просмотр.
Раздел 5. Отработка танцевальных композиций. (13 часов)
Теория. Правила поведения на конкурсе, фестивале: за кулисами, на сцене, в зрительном зале, на открытой площадке. Критерии самоанализа и вывод личного выступления после просмотра видеоматериала и оценить другого учащегося.
Практика. Постановка и отработка танцев для участия в районном фестивале
«Большие танцы»

	Для детей 8-10 лет
	Для детей 11-14 лет
	Для детей 15-17 лет

	«Барыня» партия № 1
«Месяц май» (партия №3)
	«Небо»
«Месяц май» (партия №2)
	«Барыня» партия № 2
«Месяц май» (партия № 1)


Формы контроля: контрольный просмотр.
Раздел 6. Промежуточная аттестация. (2 часа)
Практика. Промежуточная аттестация (аттестация по итогам освоения программы) проводится в конце обучения (июнь) в форме - участие в районном фестивале «Большие танцы».
Формы контроля: фестиваль.

1.4. Планируемые результаты
К концу обучения учащийся:
будет уметь:
· выполнять упражнения партерной гимнастики;
· выполнять упражнения классического экзерсиса (у станка и на середине - 8-11 лет), поднимаясь на полупальцы и экзерсис на середине зала, хореографические прыжки (у станка и на середине - 12-17 лет);
· выполнять упражнения на мимику лица;
· исполнять конкурсные танцы: (8-10 лет: «Барыня»-партия № 1, «Месяц май»-партия	№3); (11-14 лет: «Небо», «Месяц май»-партия	№2); (15-17 лет:
«Барыня»-партия № 2, «Месяц май»-партия № 1).
Личностные результаты. Учащиеся смогут проявлять:
· терпение, волю, самоконтроль, самооценку;
· культуру общения и поведения на фестивале.
Метапредметные результаты. У учащихся будут сформированы:
· способность	к	самооценке	на	основе	критериев	успешности творческой деятельности;
· умение выстраивать отношения в группе, в детском коллективе;
· умение воспринимать общие дела, как свои собственные.

21

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1. Календарный учебный график
Дополнительная общеразвивающая программа
«Танцевальный переполох» для детей 8-17 лет

	Год обучения/
№ группы
	Дата начала обучения
по программе
	Дата окончания обучения
по программе
	Всего учебных недель
	Количест
-во учебных дней
	Количест-во учебных часов
	Режим занятий
	Сроки контр-х процедур

	1 год группа
№ 1
	03.06.2024
	27.06.2024
	4
	12
	24
	3 раза в неделю по 2 часа
	23-27.06.
2024г.



2.2. Условия реализации программы
2.2.1. Материально-техническое обеспечение:
Для успешных занятий хореографией, необходимо соблюдать следующие условия: светлый, просторный, хорошо проветриваемый класс с определѐнным температурным режимом не ниже + 17; минимум на одной стене класса должны быть зеркала; хореографический станок вдоль стен разной высоты. Для младших школьников (80 см), для среднего и старшего возраста (100 см); две раздевалки; аудиотека с фонограммами; ноутбук – 1 шт.; музыкальные колонки – 2 шт.
2.2.2. Информационное обеспечение:
– видео с отчетными концертами в период с 2010 по 2025 г.г.
2.2.3. Кадровое обеспечение:
В реализации данной программы работает один педагог – Баумбах Лилия Александровна,  педагог  высшей  квалификационной  категории,
«Почётный работник общего образования РФ». Имеет высшее профессиональное образование. Окончила Волгоградский государственный институт   искусств   и   культуры,   2005   г.   по   специальности
«Художественный руководитель хореографического коллектива. Преподаватель по специальности «Народное художественное творчество».

2.3. Формы контроля/аттестации

Входной контроль
Проводится в начале изучения материала программы с целью выявления первоначального уровня исполнительского мастерства, возможностей учащихся в форме просмотра.
Текущий контроль
Текущий контроль – оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личностных качеств, обучающихся; осуществляется на занятиях в течение учебного года. Текущий контроль проводится в форме контрольных занятий, педагогического наблюдения, тестирования, практических заданий.
Итоговый контроль (промежуточная аттестация)
Итоговый контроль – это оценка и уровень качества освоения обучающимися программы по завершению обучения. Промежуточная аттестация проводится в форме итогового занятия, тестирования, участия в фестивале танца.

2.4. Оценочные материалы

Для оценивания образовательных (предметных результатов):
· Опрос по теме: «Основные направления современной хореографии»
(приложение 1);
· Практические задания по теме: «Партерная гимнастика» (приложение
2);
· План-конспект контрольного занятия по классическому экзерсису
(приложение 3);
· Карта учета творческих достижений (приложение 4);
· Информационная	карта	результативности	освоения	программы
(приложение 5).
Для оценивания личностных результатов:
· Лепестковая диагностика оценивания уровня развития личностных качеств
(приложение 6).
Для оценивания метапредметных результатов:
· Дневник педагогических наблюдений (приложение 7).
Работа с родителями:
· Анкета опроса потребителей образовательных услуг (приложение 8).

2.5. Методические материалы

В основе программы лежит комплексный подход к обучению танцам. Он заключается в гармоничном сочетании основ хореографии, музыки, пластики и танцев народов мира. В процессе обучения ребята готовятся к конкурсным выступлениям, воспитывают в себе силу воли, дисциплинированность, стремление быть лучшими. Поэтому важным элементом методического обеспечения является психолого-педагогическое сопровождение программы. Оно заключается в беседах педагога с учащимися на занятиях, индивидуальных консультациях родителей и учащихся по вопросам оптимального распределения нагрузки, общения в группе сверстников, а также в сборе информации об индивидуальных особенностях состояния здоровья обучаемых.
Учебные занятия направлены на закрепление и развитие полученных музыкально-ритмических и хореографических навыков и на интенсивное пополнение знаний. Двигательный аппарат учащихся готов к освоению элементов народного танца у станка и более сложных элементов экзерсиса на середине зала. Упражнения классического танца объединяются в доступные комбинации.
Освоение быстрых танцев с достаточно сложной координацией происходит постепенно, путём протанцовывания в медленном темпе.
Рекомендуется и после осваивания фигуры при потере техничности возвращаться к медленному темпу.
Информация  наслаивается  одна  на другую.  Если  на  каком-то этапе учебного занятия вдруг начинает пропадать достигнутое, необходимо на время вернуться назад и ещѐ раз подойти к нужному рубежу.
Учащиеся среднего школьного возраста способны осмыслять свои действия, и это надо использовать и развивать, объясняя, для чего мы- то или иное делаем: «В танцах ничего не бывает просто так». Им лучше объяснить  конкретнее:  какие мышцы и как надо включить в работу, как

правильно перенести вес с ноги на ногу в движении.
С первого занятия необходимо выработать у учащихся навык сознательной работы, чувство мышечного самоконтроля во время исполнения движений.
Для лучшего усвоения материала эффективно использовать в учебном процессе видеоматериал.
Тщательное и целенаправленное изучение специальной литературы педагогами, взаимное посещение занятий и их методический анализ будут способствовать росту их профессионального мастерства.
Методические указания.
Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных учащегося зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, глубоко продуман педагогом план занятия.
Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу учащегося над совершенствованием его исполнительской техники. Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображение у учащихся. Значительную роль в этом процессе играет музыкальное сопровождение во время занятий, где музыка помогает раскрывать характер, стиль, содержание. Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности должна последовательно проводиться на протяжении реализации программы и быть предметом постоянного внимания педагога. В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь   между   художественной   и  технической  сторонами  изучаемого

произведения.
Успешное выполнение программы зависит и от умения педагога планировать свою работу. При составлении учебного плана нужно учитывать возможности учащихся и результаты работы в предыдущем году. Зная основные задачи, кратко сформулированные в преамбуле программы каждого года обучения, педагог определяет конкретные задачи.
Вначале необходимо выделить время для повторения и закрепления материала, пройденного в предыдущем году.
Построение занятия в целом и содержание отдельных комбинаций должны строго соответствовать содержанию и задачам программы, без превышения или занижения возможностей учащихся. Во всем необходимо присутствие методической направленности: сохранение меры танцевальности и техничности комбинаций, строгое соответствие задачам и возможностям учеников.
Успешное выполнение всех рекомендаций должно сочетаться с созданием на занятии такого психологического микроклимата, когда педагог свободно общаясь с учащимися на принципах, сотворчества содружества, общего интереса к делу, чутко реагирует на восприятие учащихся, и, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает учащихся к творчеству.
Педагогические технологии: технология личностно-ориентированного обучения;   технология	группового	обучения; технология дифференцированного обучения; технология разноуровневого обучения; коммуникативная технология обучения; технология Портфолио; здоровьесберегающая технология.
Алгоритм учебного занятия.
Учебное занятие включает в себя три основные части:
1 часть (подготовительная): разминка (вспомогательно-тренировочные упражнения), работы у станка.
2 часть (основная):

· разучивание новых движений в соответствии с подобранным репертуаром;
· репетиционно - постановочная работа.
3 часть (заключительная): рефлексия, итог занятия.
Воспитательный компонент к программе «Танцевальный переполох».   Воспитательная   работа   в   хореографическом   ансамбле
«Вдохновение» ведется систематически. Задача педагога - выстроить воспитательную работу с учетом неоднородности уровня воспитания и культуры учащихся в коллективе.
Цель воспитательной работы - воспитание духовно-нравственной личности учащегося средствами хореографического искусства.
Задачи:
· содействовать формированию духовно-нравственных качеств ребенка - нравственного облика (терпения, милосердия); нравственной позиции (способности к различению добра и зла, готовности к преодолению жизненных испытаний);
· развивать волевые качества: целеустремленность, инициативность, самостоятельность, дисциплинированность, решительность, настойчивость, выдержку;
· создать условия для адаптации и самореализации каждого учащегося в системе коллективных отношений;
· формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья;
· содействовать формированию устойчивого интереса к хореографическому искусству.
Направления воспитательного процесса: личностное воспитание; нравственное воспитание; воспитание культуры; формирование здорового образа жизни; социальное воспитание.

Методы воспитания:
· методы формирования сознания (методы убеждения) - объяснение, беседа, диспут;
· методы организации деятельности и формирования опыта поведения - приучение, педагогическое требование, упражнение, общественное мнение, воспитывающие ситуации;
· методы стимулирования поведения и деятельности - поощрение (выражение положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание (осуждение действий и поступков, противоречащих нормам поведения).
Формы	реализации	воспитательной	деятельности:
индивидуальные, групповые, коллективные, массовые.
Планируемые результаты:
Выпускник:
· способен к жизнедеятельности в обществе на основе принятых им ценностей, знаний норм, прав и обязанностей, приобретенных умений эффективно взаимодействовать с окружающими; уважает историю России, ее традиции, а также традиции и историю других народов;
· способен управлять своим поведением, мобилизовать все свои силы для достижения цели;
· умеет работать в коллективе, подчинять свои интересы общей цели;
· имеет потребность в сохранении и дальнейшем совершенствовании собственного здоровья.
Формы мониторинга и предъявления результатов воспитательной работы по программе «Танцевальный переполох» - наблюдение, анкеты, беседы, коллективные дела.

2.6. Список литературы
Для педагога:
Нормативно-правовые документы:
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении	Порядка	организации		и	осуществления	образовательной деятельности		по	дополнительным	общеобразовательным	программам» [Электронный ресурс] // http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» [Электронный ресурс] // https://base.garant.ru/400274954/
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4.Никитин, В.Ю. Мастерство хореографа в современном танце: учебное пособие / В.Ю. Никитин. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2019. — 520 с. — ISBN 978-5-8114- 1960-9. — Текст: электронный // Лань:	электронно-библиотечная	система.	—	URL: https://e.lanbook.com/book/112744 (дата обращения 18.04.2025).
5.Сапогов, А.А. Школа музыкально-хореографического искусства: учебное пособие / А. А. Сапогов. — 3-е, стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2020.— 264 с. — ISBN 978-5-8114-4841-8. — Текст: электронный // Лань:

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/128824 (дата обращения 18.04.2025).
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1. Захаров, Р. Искусство балетмейстера / Р. Захаров. - М.: Искусство, 2016. – 432с.
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3. Дешкова, И. Загадки Терпсихоры / И. Дешкова. - М.: Детская литература, 2015.
Для родителей:
1. Березкина, Л.В. Развитие творческих способностей детей художественными средствами современной хореографии // Молодой ученый. 2013. № 8. С. 373-378.
2. Безвиненко, Г. В. Роль музыкально-ритмической деятельности в эстетическом развитии школьников // Педагогика и современность 2014. № 4. С. 34-38.
3. Черемховская, Р.А. Танцевать могут все / Черемховская Р.А. – Минск: Народная асвета, – 2016
4. Эльяш, Н.И. Образы танца / Эльяш Н.И. – М.: Знания, 2016.

Приложение 1

Опрос по теме: «Основные направления современной хореографии»


Вопросы к опросу:
1. Современный танец это?
а) танец современный, модный и актуальный для своего времени; б) танец эстрадный, модный и актуальный для своего времени;
в) танец современный, модный, но не актуальный для своего времени.

2. В современный танец входят такие направления как:
а) гопак, казачок, танок;
б) джаз модерн, брейк-данс, хип-хоп; в) яблочко, барыня, хоровод.

3. Известный французский педагог и теоретик сценического движения, изучавший связь голоса, жеста и эмоции.
а) Франсуа Дельсарт; б) Айседора Дункан; в) Марта Грэхем.

4. В каком веке начинается предыстория современного танца? а) в конце 20 века;
б) в начале 20 века; в) в середине 20 века.

5. Основной принцип современного танцевального искусства? а) импровизация и свободная хореография;
б) пластика и гимнастика; в) техника и пластика.
6. Кого считают основательницей танца модерн? а) Айседора Дункан;
б) Марта Грэхем; в) Игорь Моисеев.

7. Техника безопасности во время проведения занятий хореографией:
а) все упражнения и задания выполнять только по разрешению педагога, выход обучающихся из класса хореографии во время занятий возможен только с разрешения педагога;
б) переодеться в танцевальную одежду и обувь, ждать команды педагога для входа в класс хореографии;
в) тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ, снять танцевальную форму и переодеться.
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Приложение 2

Практические задания по теме: «Партерная гимнастика»

Задание №1. Выполнение комплекса упражнений партерной гимнастики.
1. Комплекс упражнений, сидя на полу:
1.1. Упражнения для развития и укрепления голеностопного сустава:
· сокращение и вытягивание стоп обеих ног с поворотами головы:
· сокращение и вытягивание стоп по очереди с наклонами головы.
1.2. Упражнения для растягивания ахилового сухожилия.
1.3. Упражнения для развития паховой выворотности.
2. Комплекс упражнений лёжа на спине:
2.1. Упражнения на пресс.
2.2. Упражнения для пресса и укрепления мышц поясничного отдела позвоночника.
3. Комплекс упражнений лёжа на животе:
3.1. Упражнения для развития гибкости.

Задание №2. Выполнение упражнений на гибкость (растяжка).
Комплекс vпражнений для растягивания мышц ног.

Диагностика умений проводится по 5-ти балльной шкале и соответствует уровням развития.
1 балл (низкий уровень): практически не обладает соответствующими умениями и навыками, имеет трудности в исполнении и использовании предмета.
3 балла (средний уровень): обладает соответствующими умениями и навыками в начальной степени, навыками правильного исполнения и использования предмета.
5 баллов (высокий уровень): обладает соответствующими умениями и навыками в отличной степени, навыками правильного и быстрого исполнения и использования предметов.

Приложение 3
План-конспект контрольного занятия по классическому экзерсису Задачи занятия:
· изучение элементов классического танца;
· овладение навыками координации движений, устойчивостью;
· освоение техники прыжков и вращений;
· совершенствование пройденного материала;
· развитие артистичности и индивидуальности.
Содержание занятия (45 минут)

1.  Организационный момент.
1. Поклон.
2. Шаги: бытовой, легкий шаг с носка (танцевальный), шаг на полупальцах, легкий бег на полупальцах, шаг с подскоком.
2. Основная часть.
2.1. Упражнения у палки (станок).
1). grand plie по IV, V позициям;
2).battements tendus jetes еп fасе в маленьких позах.
3).rond de jambe par terr еп dehors et еп dedans в сочетании с port de bras. 4).temps lie par terre (вперед, назад).
5).pas de basque вперед.
6). полуповороты и повороты по V и VI позициям.
7). saute (сотэ) - прыжок на месте по позициям, а также с поворотом на 45, 90 градусов.
2.2. Упражнения на середине зала:
1). demi plie на середине зала по I, II, III, V позиции;
2). grand plie по IV, V позициям;
3). battement tendu в сторону из III позиции;
4).rond de jambe par terr еп dehors et еп dedans в сочетании с port de bras.
5). releve на полупальцы по I, II, III, IV, V позициям;
6). battement releve lent — медленное поднимание ноги на 45° и 90° по I, II, III, V позициям (вперед, назад, в сторону);
7). grand battement jete - движение с большим броском по I, II, III, V позициям (вперед, назад, в сторону).
3. Заключительная часть.
Занятие завершается port de bras с наклонами вперед и перегибами назад и в стороны.

Приложение 4

Карта учета творческих достижений

	№ п.п.
	Фамилия, имя
	Внутрен-ний уровень
	Районный уровень
	Региональ ный уровень
	Межрегио-нальный уровень
	Всероссий-ский
	Междуна-родный

	1.
	….
	
	
	
	
	
	

	2.
	….
	
	
	
	
	
	



Участие, призовые места, победа отмечаются в таблице баллами (от 1 до 5) в зависимости от уровня конкурсов:
· в коллективе - от 1 до 3 баллов;
· на уровне района и города - от 2 до 4 баллов;
· на всероссийском или международном уровнях - от 3 до 5 баллов.

Приложение 5

Информационная карта результативности освоения программы

	№ п.п.
	Фамилия, имя
	Вход-ной конт-
роль
	Промежуточный контроль
	Аттестация по итогам освоения программы
	Итого

	
	
	Личностные качества
	Раздел 1
	Раздел 2
	Раздел 3
	Раздел 4
	Раздел 5
	Промежуточная аттестация
	Знания,
	Умения
	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Достижения учащихся
	

	
	
	
	т
	Пр.
	Пр
	т
	Пр
	Пр
	т
	Пр
	
	
	
	
	
	

	1.
	…
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	15
	25
	5
	5
	5
	55

	2.
	….
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	9
	15
	4
	4
	3
	35



В каждом столбце входного и промежуточного контроля выставляется от 1 до 5-х баллов. В конце года все баллы суммируются.
В Аттестации в столбцах: «Знания» и «Умения» суммируются оценки по разделам в рамках промежуточного контроля. Затем суммируются балы по столбцам итоговой аттестации и выявляется уровень освоения программы.
3 уровня освоения программы:
Высокий уровень – от 50 до 55 баллов. Средний уровень – от 45 до 49 баллов. Низкий уровень – от 10 до 40 баллов.

Приложение 6

Лепестковая диагностика для оценивания уровня развития личностных качеств учащихся

[image: ]Проводится в форме входного и итогового контроля в начале и в конце учебного года, что позволяет проследить динамику развития личностных качеств у обучающихся. Данные диагностики заносятся в информационную карту.
Инструкция по проведению
а) Оцените по 5-тибалльной шкале наличие у себя следующих качеств:
1. Терпение.
2. Воля.
3. Самоконтроль,
4. Самооценка.
5. Культура общения.
· формировать культуру общения и поведения на фестивале;
· развивать личностные качества: терпение, волю, самоконтроль, самооценку. б) Поставьте точки на шкале того луча, который соответствует номеру качества. в) Соедините точки, заштрихуйте внешний контур.


Информационная карта развития личностных качеств учащихся Педагог 	

	№ п/п
	Фамилия, имя учащегося
	Входной контроль
	Уровень развития
	Итоговый контроль
	Уровень развития

	
	
	Терпение
	Воля
	Самоконтроль
	Самооценка
	Культура общения
	
	Терпение
	Воля
	Самоконтроль
	Самооценка
	Культура общения
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Уровни развития:
· начальный уровень (1 балл)	- 5-6 баллов
· средний уровень	(3 балла)	- 15-16 баллов
· высокий уровень	(5 баллов) - 24-25 баллов

Приложение 7


Дневник педагогических наблюдений по ДООП «Танцевальный переполох»
ФИО 	
.
Цель: организация профилактической, социально-значимой деятельности учащихся и работа по укреплению, развитию и формированию личности.
Раздел I. Информационный лист.
Данные учащегося.
В этом разделе помещается информация, помогающая педагогу дополнительного образования проанализировать личные данные учащегося.
Раздел II. Педагогико – психологическая характеристика на учащегося.
Характеристика на учащегося.
В этом разделе помещаются характеристики на учащегося, составленные педагогом дополнительного образования и психологом. Информация, помогающая проанализировать ученика его характер, способности; результаты психологической диагностики.

Раздел III. Образовательная деятельность.
Наблюдение за образовательной деятельностью.
В данном разделе помещаются результаты наблюдений и посещаемости учащегося; а также описание основных форм и направлений его творческой активности. Материалы, представленные в данном разделе, дают широкое представление о динамике образовательной активности учащегося.

Раздел IV. Индивидуальная работа.
Содержание работы.
План и содержание работы с учащимся.


Информационная карта учета педагогических наблюдений за формированием метапредметных результатов

	№ п.п.
	Фамилия, имя учащегося
	способность к самооценке на
основе критериев успешности творческой
деятельности
	умение выстраивать отношения в
группе, в детском коллективе
	умение воспринимать общие дела, как свои собственные.

	1.
	…
	
	
	

	2.
	….
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Приложение 8

Анкета опроса потребителей образовательных услуг

В рамках проведения независимой оценки, качества оказания услуг образовательными организациями, просим Вас оценить работу образовательной организации.
Анкетирование проводится анонимно.

	№ п/п
	УДОВЛЕТВОРЕНЫ ЛИ ВЫ:
	ДА
	НЕТ
	ЗАТРУ ДНЯЮСЬ

	1
	Вашими отношениями с педагогами?
	
	
	

	2
	Отношениями между учащимися в объединении?
	
	
	

	3
	Профессиональным уровнем педагогического коллектива, в частности своего педагога?
	
	
	

	4
	Качеством образования, получаемого вашим ребёнком в
ЦДТ?
	
	
	

	5
	Качеством воспитательной работы?
	
	
	

	6
	[bookmark: _GoBack]Материально-технической оснащённостью ЦДТ? (оборудование кабинета)
	
	
	

	7
	Условиями, направленными на сохранение и укрепление здоровья детей?
	
	
	

	8
	Условиями, направленными на развитие творческих
способностей и интересов детей, включая их участие в конкурсах и соревнованиях?
	
	
	

	9
	Степенью учета мнения и пожеланий родителей в
организации работы в ЦДТ и уровнем родительского самоуправления на уровне детского коллектива?
	
	
	

	10
	Готовы ли Вы рекомендовать данную
образовательную организацию родственникам и знакомым?
	
	
	


11.Каким видом творческой деятельности Вы бы хотели заниматься в ЦДТ?
Ответ:	
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