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І. ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	
	Нет на свете более тяжёлого и напряжённого труда,                                                                                     Чем обучение в годы детства, отрочества и ранней                      юности.                                                                                                

	
	В.А. Сухомлинский  


      Анна Даниловна Артоболевская – замечательный человек и талантливый музыкант – говорит: «Мечтой моей жизни является проникновение музыки в самые глухие места». 
      Начиная музыкальное образование ребёнка, мы должны помнить, что мир музыкальных звуков – это та особая стихия, в которую ребёнка надо погружать незаметно и радостно, а не вталкивать его насильно, называя это «учить музыке». Постарайтесь околдовать ребёнка, как интересной сказкой, не имеющей конца.
       Какими бы огромными знаниями, опытом не обладал педагог, как великолепно не владел бы инструментом, но, если он не овладеет словом, интонацией, не способен фантазировать, чувствовать тех, к кому обращается, – плоды его труда будут минимальные.
     В.А.Сухомлинский говорит: «Слово учителя – ничем не заменимый инструмент, воздействует на душу воспитанника. Искусство воспитания включает, прежде всего, искусство говорить, обращаться к человеческому сердцу».
   «Воспитания малышей начинается с воспитания и самовоспитания взрослых».                    




 «Любите и изучайте великое искусство музыки. Оно откроет вам целый мир высоких чувств, страстей, мыслей. Оно сделает Вас духовно богаче, чище, совершеннее. Вы увидите жизнь в иных тонах и красках» - 
Д. Д. Шостакович.         
«Зажечь», «заразить» ребенка желанием овладеть языком музыки – главная задача педагога» - Д. Б. Кабалевский. 
Как известно, к младшему школьному возрасту, мы традиционно относим детей от шести до десяти-одиннадцати лет. 
В шести-семилетнем возрасте ребёнок психологически готов к систематическому обучению в школе. 
Психолог В.А. Крутецкий разделяет объективную и субъективную стороны подготовленности ребёнка к обучению. 
К объективной стороне он относит остроту и свежесть восприятия ребёнка, любовь к познанию, яркость представления, относительно стойкое внимание, достаточно развитую речь, память.
 Под субъективной В.А. Крутецкий понимает психологическую готовность ребёнка к обучению в школе. 
Обе стороны взаимосвязаны и составляют положительные предпосылки для возникновения потребности учиться, системы интересов, в частности – познавательный интерес. 
Сделаем акцент на том, что рационально организованная учебная деятельность школьника может и должна оказывать положительное влияние на воспитание   у детей нравственных качеств.
 Л.В. Школяр утверждает: «Никакая логика науки и ничто другое в многообразной человеческой практике, кроме искусства, не может передать нам чувственный, эмоционально-нравственный опыт, непосредственное эмоциональное отношение к окружающему миру». 
Воспитательное воздействие музыки чрезвычайно велико как на эстетическое развитие, так и на становление личности в целом. В то же время сам процесс музыкального воспитания достаточно сложен. Помочь приобрести его – так же одна из задач педагога.
Беседуя с учащимися, следует учить их рассуждать, анализировать. Развитие наблюдательности, эмоциональной памяти, расширение кругозора – всё это звенья одной цепи в процессе воспитания юного музыканта.
 В работе с учениками первого класса важнейшей проблемой является управление вниманием детей, которые в шести-семилетнем возрасте ещё быстро устают и часто отвлекаются. 

ІІ. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП РАБОТЫ С УЧЕНИКАМИ
Исходя из практики, первоначальный этап работы с учениками, можно разделить   на несколько этапов:   
       1. Развитие музыкального слуха.
       2. Работа над свободой мышечного состояния.
       3. Работа по открытым струнам.                                                         
       4. Постановка левой руки без смычка.
       5. Постановка правой руки без скрипки.
       6. Сочетание работы правой и левой рук.
       
1. РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО СЛУХА
- Слушание музыкальных отрывков, с обсуждением;
- Повторение голосом попевок;
- Пение “про себя” c прохлопыванием ритмического рисунка песенки.

2. РАБОТА НАД СВОБОДОЙ МЫШЕЧНОГО СОСТОЯНИЯ
 Самые благоприятные условия игры на скрипке создаются при свободном, непринуждённом положении корпуса, шеи, рук исполнителя. 
Между тем, в процессе освоения правил постановки нередко возникают мышечные напряжения, которые становятся серьёзным тормозом в процессе занятий.
С первых уроков следует приучать ребёнка снимать эти напряжения, контролировать состояние своих мышц. Этому способствуют самые разнообразные классные и домашние задания, иногда не имеющие непосредственного отношения к игре на скрипке.
Упражнения на расслабление удобно проводить в игровой форме. Такова, например, игра «засыпание». 
Ученик садится на стул, педагог помогает ему принять удобное для общего расслабления положение: туловище ребёнка слегка наклонено вперёд, голова опущена на грудь, руки свободно свисают вниз. Педагог приговаривает (а ещё лучше – напевает):
Вова наш ходил гулять,
Он устал и хочет спать.
Вот его кроватка,
Будет спать он сладко.
Баю-бай, баю-бай,
Спи, Володя, бай.
Одновременно педагог проверяет состояние различных групп мышц, лёгкими движениями помогает ученику расслабиться. 
Возникающее порой во время занятий ощущение скованности в ногах можно снимать при помощи прыжков.
 Ученик легко подпрыгивает, а педагог напевает в ритме прыжков – к примеру:
Я прыгун - весёлый мячик
Не люблю того, кто плачет,
        Не люблю того, кто плачет,
Я люблю того, кто скачет.                           
Полезно для освобождения рук и плечевого пояса и такое упражнение. Ученик, слегка наклонившись вперёд и опустив голову, свободно раскачивает руками. Педагог помогает ему предельно расслабиться, сопровождая движения ребёнка чтением ритмизированного текста, например: 
Тик- так, тик- так, 
Маятник качается,
Вот так, тик- так,
Тик- так, тик-так.
Ощущения раскрепощённости и умение контролировать состояние мышц появляется у ребёнка не сразу. Упражнения на расслабление нужно проводить на каждом уроке, используя их одновременно как отдых для ученика:
 - прыжки: ноги вместе, ноги на ширине плеч; переминание с ноги на ногу;
 - лёгкий взмах руками и «бросание» их с одновременным наклоном туловища вниз, руки ещё долго продолжают болтаться.

3. РАБОТА ПО ОТКРЫТЫМ СТРУНАМ
Работа по открытым струнам проходит с объяснением названия и запоминания струн. Можно запоминать в виде загадок – преподаватель называет струны, а ученик играет щипком (рука левая на деках).
Сразу же играем песенки по открытым струнам:
«Тише, мыши»(длительности одинаковые) (Л. Гуревич Н. Зимина «Скрипичная азбука».
«Ходит зайка по саду» (длительности разные и сразу же работа в ансамбле с педагогом) (Л. Гуревич, Н. Зимина «Скрипичная азбука»).
  Потом идёт работа по всем струнам. Рекомендованные пьесы:
«Козочка» (В. Якубовская «Вверх по ступенькам»)
[bookmark: _GoBack]«Белка» ( С. Сосина, Т. Шевченко «Разноцветные песенки»)
 Эти пьески и хороши тем, что в новых сборниках они написаны на разных струнах и в различных вариантах (на 2,3,4 струнах).       
 Все песенки предлагается проходить в три этапа.
 На первом этапе они исполняются щипком и являются первичным материалом развития слуховых ритмических представлений. 
На втором этапе песенки исполняются в середине смычка с элементарным его распределением.
 На третьем этапе эти песенки скорее являются вспомогательными упражнениями, в то время как основной репертуар осваивается дальше.
    На примере разбора «Осеннего дождичка» ( В. Якубовская «Вверх по ступенькам») показано, как с первых песенок необходимо в ученике развивать музыкально-исполнительские навыки: 
    - разбор начинайте со слухового представления. Лучше всего пропойте её со словами, обязательно с аккомпанементом. Без аккомпанемента пьесы на пустых струнах теряют выразительность;
   - помогите ученику определить характер пьесы, её настроение;
   - после того, как ученик представил себе картину осеннего дождичка, начните её разучивать голосом со словами, пойте выразительно, с динамическими оттенками. Их надо показать так, чтобы ученик понял, как они выражают конкретное образное содержание. Например, расскажите и сыграйте, как дождь постепенно усиливается (cresc.), как он затихает (dim.);
    - потом можно предложить ученику представить себе картину дождя и связать с ней динамику звука.
     Например: дети играли на улице, пошёл сильный дождь (f); дети убежали домой и из окна смотрят, как прекращается дождь (p).
     Возможные варианты исполнения любой пьесы многочисленны, важно пробудить в ученике интерес к выразительному исполнению. 

4. ПОСТАНОВКА ЛЕВОЙ РУКИ БЕЗ СМЫЧКА 
Цель упражнений    – подготовить левую руку к такому положению, в каком она будет держать скрипку. 
Многим ученикам вполне достаточно сказать: «Поверни кисть так, как будто хочешь посмотреть в зеркальце».
 Параллельно с подъёмом руки рекомендуется вырабатывать лёгкий поворот головы влево. 
  - «Зеркальце». Кисть ладонью повёрнута к себе, пальцы округлы, как бы удерживают зеркальце.
  - «До свидания». Потряхивание горизонтально расположенной кистью вверх-вниз.
  - «Дерево с листьями». Рука согнута в локте, прижата к корпусу. Тело, предплечье, направленное вверх – «ствол»; «ветка» – свободно свешивающаяся ладонь внизу, кисть – «листок». Начинает дуть ветер, «лист» трепещет. Ветер дует всё сильнее, амплитуда встряхивания кисти увеличивается. Ветер утихает полностью, кисть свободно повисает.                          
Исходя из практики (Й. Йорданова «Букварь для маленьких скрипачей») с малышами, установлено, что намного более рационально расставлять пальцы на грифе, начиная со второго и третьего, с расстоянием в полутон между ними. За ними следует четвёртый и, наконец, первый.
Самые удобные струны – это струны «ля» и «ре», и мы начинаем работу именно на них.
    Ученик держит инструмент, перед этим мы делаем упражнения (описанные выше).
    Упражнение – простукивание ритма (округлыми пальцами по большому пальцу).
     На струне «ре» упражнение «ку-ку».  Ставим второй палец на подушечку, нота должна «звенеть» (слушаем). Здесь же продолжаем работать с новыми пьесами: «Улитка», «Про зайца» (Л. Гуревич, Н. Зимина «Скрипичная азбука»), Этюд№10 (Й. Йорданова « Букварь для маленьких скрипачей» 
             Работая над третьим пальцем , мы продолжаем изучение нот и следим за правильной постановкой руки, следим за точной постановкой полутона. Рекомендованы «Этюд №12», Этюд № 13 ( Й. Йорданова «Букварь для маленьких скрипачей»)
   При работе с четвёртым пальцем следить за локтем, т.к. палец должен находиться над струной (на которой ученик играет), а не «доставать» пальцем до ноты.
Следующий этап – это работа с первым пальцем. Первый палец самый сложный.
Самое главное – основание указательного пальца не должно касаться шейки скрипки. Указательный палец слегка отдаляется от шейки скрипки и отводиться от второго назад к порожку.
    Тогда внешнее условие механического сжимания шейки скрипки большим и указательным пальцами, приводящее к зажиму остальных пальцев и всей руки, будет устранено.
    Какого преимущество этого расположения пальцев?
1. Преодолевается хватательный рефлекс, при котором обычно, несмотря на усилия педагога, получается зажатие шейки скрипки и руки в целом.
2. Обеспечивается более естественное и свободное положение ладони левой руки по отношению к грифу, что является предпосылкой раннего формирования свободных вибрационных движений в кистевом суставе.
3. Создаются условия для большого объёма используемых нот – таким образом, упражнения и песенки, исполняемые на данном этапе, становятся значительно богаче и разнообразнее.
Когда играем упражнения или пьески первым пальцем, можно предложить ученику запомнить фразу – «раскрой веер».
Использовать пьесы:  «Зарядка» (В. Якубовская «Вверх по ступенькам»), «Скрипочка» (О. Пархоменко «Школа»),«Солнышко просыпается» (Л. Гуревич, Н. Зимина «Скрипичная азбука»).
При этом мы ни в коей мере не должны забывать про локоть, при смене струн играем упражнение «локоть-маятник».
 При работе первого-второго пальца играем упражнение – «пальцы танцуют».
 Оставление пальцев на струнах – упражнение «ломаные терции».
   В «Букваре для маленьких скрипачей» Й. Йордановой предлагаются пьесы и упражнения сразу с переходами из 1-ой в 3-ю позицию. Они могут исполняться не только в мажоре (1 позиция), но и в миноре (3-я позиция).
     В работе на уроке должен быть соблюдён баланс – «работа-отдых». Ученик не должен просто сидеть и отдыхать, а можно применить один из приёмов:      
       - переложить стишки на ритм;
       - петь песенки, желательно со словами и аккомпанементом;
       - гимнастика.

5. ПОСТАНОВКА ПРАВОЙ РУКИ БЕЗ СКРИПКИ
     После упражнений на расслабление (смотреть выше) ученику, для подготовки руки к держанию смычка, предлагается взять карандаш, который держит педагог.
     С помощью карандаша ученик осмысливает положение пальцев, которое после усвоения будет перенесено на смычок.  
     Пальцы на трости располагаются так же, как на карандаше в естественном, слегка разомкнутом положении, и должны быть округлены, косточки не должны выпячиваться. 
     Большой палец упирается в трость первой фалангой около колодки. Кисть в середине смычка ровная, локоть находится примерно в плоскости трости смычка. 
     На практике часто бывают случаи, когда, несмотря на естественность положения пальцев, добиться лёгкого и свободного держания карандаша не удаётся.   
Взвесь смычок в своей руке,
Он легче шоколадки!
Трость, колодка, винт, ещё
Есть волосы с лошадки.

В этом случае можно пойти от обратного: предложить не освободить пальцы, а наоборот, – сжать со всей силой. Это любой ученик сделает с готовностью.   Теперь попросите его отпустить пальцы. 
После сильного напряжения освобождение мышц ученик ощущает очень ясно. Обязательно обратите его внимание на эту свободу и постепенно научите таким путём контролировать мышечное напряжение. 
Ученику можно предложить упражнение «кулачок-смычок».
И при этом педагог может проговаривать стишки:
            Спрячем пальцы в кулачок,
            Получается замок.
            Вот рукою потрясли-
            Напряжение стрясли,
            И раскрылся кулачок, 
            И исчезнул тот замок.
      В центре внимания педагога – общее мышечное состояние. Очень удачны рекомендации А.В. Броуна, он пишет, что мускульное ощущение должно быть таким, как если бы мы приготовились взять пальцами какой-либо хрупкий предмет. 
      Особое внимание следует уделять большому пальцу (веретенообразной мышце).
             На струне смычок лежит,
             Не играет, а молчит,
             Лишь пружинку проверяет, -
             Волос к трости прижимает.
       Педагогу необходимо всегда помнить, что на начальном этапе обучения даже незначительное, но всё же чрезмерное противодавление большого пальца остальным в последствии не даст постепенно реализовать мышечно-избирательный принцип, и в итоге лишит кисть необходимой упругости.
      После того, как выработана постановка пальцев на карандаше, можно перенести упражнения на смычок и отрабатывать не только правильную «хватку» смычка, но и подготовку ведения смычка. 
К.Г. Мострас и Г. Беккер рекомендуют следующий способ: 
- педагог, стоя лицом к ученику, держит смычок в игровом положении, а ученик водит по трости смычка рукой.
       При этом упражнении достигается двойной эффект: ученик усваивает правильное направление движения руки, и в то же время пальцы правой руки находятся в спокойном состоянии, т. к. при зажатости в пальцах такое скольжение по трости невозможно. 
      И ещё одно упражнение, при котором педагог держит смычок вертикально. Называется упражнение «Обезьянка на канате»:
                Лезут пальцы вверх по трости,
                Лезут вниз к колодке в гости.
                И так быстро и так ловко-
                Обезьянкой по верёвке.
      Трудно сказать, какие упражнения окажутся наиболее полезными. Может быть, педагогу придётся дополнить или видоизменить    предложенные упражнения.
      Важно, чтобы, осваивая постановку, рука действовала как единая система, в которой активность органично переходила с одной части на другую. Мелкие движения осуществляются всегда более мелкими частями руки – пальцами, кистью; крупные – предплечьем и плечом.  

6. СОЕДИНЕНИЕ ПРАВОЙ И ЛЕВОЙ РУК
 Объединение действий обеих рук целесообразно осуществлять на материале уже изученных попевок, песен. 
    Этот принципиально новый этап почти всегда вносит негативные изменения в приобретённые навыки: может нарушиться свобода игровых движений, положение пальцев и прочее.
    В таких случаях педагог должен проследить все этапы формирования навыков с самого начала. При первой попытке ученика сыграть попевку двумя руками порядок анализа его действий может быть следующими:
- правая рука – свобода мышц;
- положение пальцев на трости смычка;
- положение пальцев левой руки;
- положение смычка на струне и движение плеча и т.д.
         Первоочередное внимание педагога в данный период должно быть направлено на свободу и естественность движений. Не стоит требовать от ученика большого, глубокого звука. Ведь звучание, превышающее меццо форте, потребует опоры, которой ещё не освоил начинающий.
       При объединении обеих рук, при обнаружении искажения, педагог должен проработать отдельно соответственные действия ученика, начиная с первых заданий, и лишь приведя в порядок всю систему навыков, снова пытаться объединить действия обеих рук ученика.
       При пении пьес, которые ребёнок изучает для освоения навыков игры на инструменте, необходимо чётко уяснить, к какому жанру относиться каждая из них, а затем возможно более точно и выразительно воспроизвести её интонации голосом во время исполнения со словами и сольфеджированием.
      Это комплекс, предваряющий игру на инструменте. К нему следует присоединить также анализ мелодической линии. 
      Необходимо отметить, что если для анализа на данном этапе обучения целесообразно отбирать самые разнообразные по характеру пьесы, в том числе и весёлые, торжественные, задорные, то для исполнения на инструменте более подходящими будут спокойные, грустные. На них удобно добиваться чистоты тона во время атаки звука, ровности и качества звучания во время движения смычка и одновременно контролировать правильность движения правой руки. 

ІІІ. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. ВЫВОДЫ
      Все знания, навыки, умения, формируемые у ученика в процессе обучения, должны быть освоены и автоматизированы до такой степени, чтобы ученик мог самостоятельно пользоваться ими.
   Способности у детей разные, приспособляемость к инструменту то же разная.    Кто-то двигается быстрее, кто-то медленнее, но всем должно быть интересно, психологически комфортно на уроке. 
   Нельзя сводить задачу педагога только к тому, чтобы обучать ребёнка техническим приёмам игры на скрипке, педагог должен пробуждать в ребёнке фантазию и воображение.
В ученике следует воспитывать любовь к музыке, эмоциональное отношение к ней. 
   Но музыку нужно не только чувствовать, но и понимать.
   Поэтому, педагог с самого начала должен обращаться не только к чувству, но и к разуму ученика. 
    Чтобы учебный процесс был не только интуитивным, но и сознательным.
Деятельность музыканта требует больших усилий, труда, воли, терпения и дисциплины. И любовь к музыке, увлечение ею станет могучим средством к воспитанию ученика.
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