
 



1. Пояснительная записка 

 

          В Год педагога и наставника, согласно Указу Президента Российской Федерации В.В. 

Путина, реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

становится особо актуальной задача развития института наставничества в системе 

дополнительного образования детей, реализации целевой модели наставничества 

обучающихся, ориентированной на максимально полное раскрытие потенциала личности 

наставляемого, необходимое для успешной личной и профессиональной самореализации в 

современных условиях неопределенности, а также создание условий для формирования 

эффективной системы поддержки, самоопределения и профессиональной ориентации всех 

обучающихся в возрасте от 7 лет, проживающих на территории Российской Федерации . 

 

          Согласно Концепции развития дополнительного образования, «приоритетом 

обновления содержания и технологий в рамках реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в области физической культуры и 

спорта является одновременно создание условий для вовлечения детей в мероприятия, 

содержащие элементы различных видов спорта, способствующих физическому, духовному, 

интеллектуальному, здоровьесберегающему и патриотическому воспитанию детей» 

 

          Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года (далее - Концепция) представляет собой систему взглядов на развитие детско-

юношеского спорта (включая подготовку спортивного резерва) в Российской Федерации, 

ориентированную на достижение национальных целей развития Российской Федерации на 

период до 2030 года. 

 

          Приобщение лиц, не достигших возраста 18 лет (далее - дети), к систематическим 

занятиям спортом является необходимым условием формирования нового поколения 

российских граждан, которым предстоит ответить на вызовы современности, обеспечить 

устойчивое развитие страны в ситуации усиливающейся глобальной конкуренции во всех 

сферах жизнедеятельности. 

 

          Одной из составных частей системы детско-юношеского спорта является спортивная 

подготовка детей, в том числе в составе спортивных сборных команд Российской 

Федерации и профессиональных спортивных клубов. Согласно положениям Федерального 

закона от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ такая подготовка осуществляется в рамках 

образовательной или трудовой деятельности как учебно-тренировочный процесс, который 

подлежит планированию, направлен на физическое воспитание и физическое развитие 

спортсменов, совершенствование их спортивного мастерства посредством 

систематического участия в спортивных мероприятиях, в том числе спортивных 

соревнованиях. 

 

          В соответствии с «Целевой моделью наставничества» в ПМАОУ ДО ЦРДМ 

разработана Программа наставничества «НАСТАВНИК ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ», 

осуществляющая образовательную деятельность по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам. Программа разработана в целях 

достижения результатов на федеральных и региональных соревнованиях. 

  



1.1. Актуальность разработки программы наставничества 

Термины и определения 

 

          Актуальность программы заключается в том, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового 

спорта, как важной основой оздоровления нации. Понятие «здоровье» - это не только 

отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, 

душевного и социального благополучия человека, профилактика асоциального поведения, 

создание условий для творческой самореализации личности ребенка. Поэтому здоровье 

подростка представляет собой критерий качества современного образования укрепление 

психического и физического здоровья детей.  

 

          Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия по 

ней дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, 

являются хорошей школой движений. Проводятся с целью укрепления здоровья 

занимающихся; достижения всестороннего развития, широкого овладения физической 

культурой; приобретения умения и навыков самостоятельно заниматься; развитие 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости. Программа ориентирована 

на повышение уровня физической подготовки в армрестлинге.  

Внедрение Программы наставничества в ПМАОУ ДО ЦРДМ обеспечит системность и 

преемственность наставнических отношений.  

 

          Наставничество – универсальная технология передачи опыта, знаний, 

формирования навыков, компетенций, метакомпетенций и ценностей через неформальное 

взаимообогащающее общение, основанное на доверии и партнерстве.  

 

          Форма наставничества - способ реализации целевой модели через организацию 

работы наставнической пары или группы, участники которой находятся в заданной 

обстоятельствами ролевой ситуации, определяемой основной деятельностью и позицией 

участников.  

 

          Описание модели наставничества- структурный комплекс действий и мероприятий, 

обеспечивающих достижение наставляемыми образовательных, личностных и 

профессиональных результатов. 

 

          Программа наставничества - комплекс мероприятий и формирующих их действий, 

направленный на организацию взаимоотношений наставника и наставляемого в 

конкретных формах для получения ожидаемых результатов  

 

          Целевая модель наставничества- система условий, ресурсов и процессов, 

необходимых для реализации программ наставничества в образовательной организации 

 

          Наставник – участник Программы наставничества, имеющий успешный опыт в 

достижении жизненного, личностного и профессионального результата, готовый и 

компетентный поделиться опытом и навыками, необходимыми для стимуляции и 

поддержки процессов самореализации и самосовершенствования наставляемого.  

 

          Куратор – сотрудник организации, осуществляющей деятельность по 

общеобразовательным, дополнительным общеобразовательным программам и программам 

среднего профессионального образования, либо организации из числа ее партнеров, 

который отвечает за организацию. 

 



          Наставляемый – участник Программы наставничества, который через 

взаимодействие с наставником и при его помощи и поддержке решает конкретные 

жизненные, личные и профессиональные задачи, приобретает новый опыт и развивает 

новые навыки и компетенции. В конкретных формах наставляемый может быть определен 

термином «обучающийся».  

 

          Программа наставничества является универсальной моделью построения отношений 

внутри секции армрестлинг как технология интенсивного развития личности, передачи 

опыта и знаний, формирования навыков, компетенций, метакомпетенций и ценностей.  

          Особая роль наставника в процессе формирования личности состоит в том, что в 

основе  

          Программы наставничества лежат принципы доверия, диалога и конструктивного 

партнерства, и взаимообогащения, а также непосредственная передача личностного и 

практического опыта от человека к человеку. Взаимодействие осуществляется через 

неформальное общение и эмоциональную связь участников. Все эти факторы способствуют 

ускорению процесса передачи социального опыта, быстрому развитию новых компетенций, 

органичному становлению полноценной личности.  

 

          Программа наставничества позволяет получать опыт, знания, формировать навыки, 

компетенции и ценности быстрее, чем другие способы передачи (учебные пособия, урочная 

система, самостоятельная и проектная работа, формализованное общение), что очень важно 

в современном мире.  

          Высокая скорость обусловлена тремя факторами:  

1) непосредственная передача живого опыта от человека к человеку;  

2) доверительные отношения;  

3) взаимообогащающие отношения, выгодные всем участникам наставничества.  

 

          Активное слушание - практика, позволяющая точнее понимать психологические 

состояния, чувства, мысли собеседника с помощью особых приемов участия в беседе, таких 

как активное выражение собственных переживаний и соображений, уточнения, паузы и т.д. 

Применяется, в частности, в наставничестве, чтобы установить доверительные отношения 

между наставником и наставляемым. 

 

          Метакомпетенции - способность формировать у себя новые навыки и компетенции 

самостоятельно, а не только манипулировать полученными извне знаниями и навыками. 

 

          Тьютор - специалист в области педагогики, который помогает обучающемуся 

определиться с индивидуальным образовательным маршрутом. 

 

          Благодарный выпускник - выпускник образовательной организации, который 

ощущает эмоциональную связь с ней, чувствует признательность и поддерживает личными 

ресурсами (делится опытом, мотивирует обучающихся и педагогов, организует стажировки 

и т.д.) 

  



1.2. Нормативные основы модели наставничества 

 

1. Указ Президента Российской Федерации «О проведении в Российской Федерации 

Года педагога и наставника» [Электронный ресурс]. – URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202206270003 (дата обращения: 

05.10.2022). 

2.  Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024года» [Электронный ресурс]. – 

URL http://publication.pravo.gov.ru›Document/View  

3. Федеральный закон № 273 от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями) [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата обращения: 05.10.2022). 

4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

№329-ФЗ от 04 декабря 2007 года (с изменениями) [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/ (дата обращения: 05.10.2022). 

5.. Концепция развития детско-юношеского спорта [Электронный ресурс]. – URL: 

http://static.government.ru/media/files/BzNG3VRui0oPR1XemJKbuIZ6UeXTwTD2.pdf (дата 

обращения: 05.10.2022). 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года / 

Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. №678-р [Электронный ресурс]. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/ (дата обращения: 05.10.2022). 

6. Методология (целевая модель) наставничества обучающихся для организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по общеобразовательным, 

дополнительным общеобразовательным и программам среднего профессионального 

образования, в том числе с применением лучших практик обмена опытом между 

обучающимися / Распоряжение Министерства просвещения РФ 25.12.2019 г. № Р-145. 

[Электронный ресурс]. – URL: https://docs.cntd.ru/document/564232795 (дата обращения: 

05.10.2022)  

7.        Письмо Министерства просвещения РФ от 23.01.2020 № МР-42/02 «О направлении 

целевой модели наставничества и методических рекомендаций» [Электронный ресурс]. – 

URL http://rgkript.ru›…Minprosveshheniya-23.01.2020-MR-42.pdf 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изменениями) [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_312366/ (дата обращения: 05.10.2022). 

8. Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года / 

Распоряжение Правительства РФ от 24.11.2020 г. №3081-р [Электронный ресурс]. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74866492/#1000 (дата обращения: 05.10.2022). 

9. Конституция Российской Федерации. [Электронный ресурс] URL 

http://constitution.kremlin.ru 

10. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 № 3); [Электронный 

ресурс] URL ioe.hse.ru›…2020/07/17…Успех каждого ребенка.pdf 

11.    Стратегия развития волонтерского движения в России, утвержденная на заседании 

Комитета Государственной Думы Российской Федерации по делам молодежи (протокол N 

45 от 14 мая 2010 г.). [Электронный ресурс] URL ctkargun.dod95.ru›…protokol-45-ot-14-

maja-2010…doc 

12.     Основы государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденные распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

ноября 2014 г. N 2403-р. [Электронный ресурс] URL 

minobrnauki.gov.ru›…утверждении…молодежной…2025… 

http://rgkript.ru/wp-content/uploads/2022/02/Pismo-Minprosveshheniya-23.01.2020-MR-42.pdf
http://constitution.kremlin.ru/


13.    Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р). 

[Электронный ресурс] URL http://static.government.ru›media/files/….pdf 

14.   Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 

1989 г., ратифицированной Постановлением ВС СССР от 13 июня 1990 г. N 1559- 1. 
[Электронный ресурс] URL    legalacts.ru›doc…o-pravakh…generalnoi-assambleei/ 

15.  Устав Первоуральского муниципального автономного образовательного 

учреждения дополнительного образования Центр развития детей и молодежи. 

 

Нормативные правовые акты ПМАОУ ДО ЦРДМ 

• Устав  

• Программа развития ПМАОУ ДО ЦРДМ 

• Положение о педагогическом совете  

• Положение о методическом совете  

 

1.3. Цель и задачи программы наставничества 

Цели:  

•   максимально полное раскрытие потенциала личности обучающегося через формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья;  

•   повышение уровня достижений в армрестлинге;  

•   создание условий для осознанного выбора оптимальной образовательной траектории;  

•   развитие гибких навыков, лидерских качеств, метакомпетенций;  

•   оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха;  

•  формирование устойчивых мотивов и потребностей, обучающихся в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни;  

•   создание условий для осознанного выбора профессии и формирование потенциала для 

построения успешной карьеры.  

 

          Среди основных задач взаимодействия наставника с наставляемым:  

•   помощь в реализации потенциала;  

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;  

•  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта;  

•   освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни;  

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности;  

•   воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности, необходимое для успешной 

личной и профессиональной самореализации, создание условий для формирования 

эффективной системы поддержки, самоопределения и профессиональной ориентации 

обучающихся.   

•   подготовка обучающегося к самостоятельной, осознанной и социально продуктивной 

деятельности в современном мире;  

• раскрытие личностного, творческого, профессионального потенциала каждого 

обучающегося, поддержка формирования и реализации индивидуальной образовательной 

траектории.  



•   воспитание психологической устойчивости;  

•   воспитание и развитие силы воли, стремления к победе;  

• воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем 

социальной активности и ответственности молодых спортсменов.  

 

1.4. Срок реализации программы 

  

Срок реализации программы наставничества – 1 год. 

 

1.5. Применяемые формы наставничества, направления и технологии 

 

         Форма наставничества «Педагог –Ученик (управление траекториями развития и 

мотивацией обучающихся, управление проектами)» предполагает взаимодействие 

педагога и обучающихся секции армрестлинг ПМАОУ ДО ЦРДМ, при котором один из 

обучающихся находится на более высокой ступени образования и обладает 

организаторскими и лидерскими качествами, позволяющими ему оказать весомое влияние 

на наставляемого, лишенное, тем не менее, строгой субординации. 

 

           Наставничество при данной форме может быть, как индивидуальным (направленным 

на одного обучающегося или педагога), так и групповым (направленным на группу 

обучающихся, не более 4-х человек). 

 

          Формы организации наставничества:  

• Групповые практические занятия;  

• Групповые и индивидуальные теоретические занятия;  

• Индивидуальные занятия с отдельными наставляемыми;  

• Самостоятельные тренировки по заданию педагога;  

• Просмотр учебных кинофильмов и соревнований;  

• Участие в спортивных соревнованиях.  

 

          Основные формы проведения занятий: учебно-тренировочная, зачеты, 

соревнования.  

В ходе освоения программ наставничества применяются различные технологии. 

Каждая из них имеет свои особенности, цели, адресат. 

 

          Применяемые технологии: 

Фасилитация – командное наставничество; 

Модерация - командное наставничество; 

Супервизии – индивидуальное, личное наставничество; 

Коучинг - командное и индивидуальное наставничество; 

Тьюторство – индивидуальное, личное наставничество. 

 

          Принципы наставничества  

• добровольность;  

• гуманность;  

• соблюдение прав наставляемого;  

• соблюдение прав наставника;  

• конфиденциальность;  

• ответственность;  

• искреннее желание помочь в преодолении трудностей;  

• взаимопонимание;  

• способность видеть личность.  



 

1.6. Ожидаемые результаты внедрения модели наставничества 

 

1. Измеримое улучшение показателей в спортивной сфере, укрепление здоровья 

обучающихся.  

2. Улучшение психологического климата в образовательной организации как среди 

обучающихся, так и внутри педагогического коллектива, связанное с выстраиванием 

долгосрочных и психологически комфортных коммуникаций на основе партнерства.  

3.  Рост мотивации к занятиям спортом и саморазвитию обучающихся.  

4.  Практическая реализация концепции построения индивидуальных образовательных 

траекторий.  

5. Формирование осознанной позиции, необходимой для выбора образовательной 

траектории и будущей профессиональной реализации.  

6.  Формирования активной гражданской позиции.  

7. Рост информированности о перспективах самостоятельного выбора векторов 

творческого развития, карьерных и иных возможностях.  

8.   Повышение уровня сформированности ценностных и жизненных позиций и ориентиров.  

9.  Развитие коммуникативных навыков, для горизонтального и вертикального социального 

движения.  

10. Увеличение доли обучающихся, участвующих в программах развития талантливых 

обучающихся.  

          Результатом правильной организации работы наставников будет высокий уровень 

включенности обучающихся во все спортивные, социальные, культурные и 

образовательные процессы ПМАОУ ДО ЦРДМ, что окажет несомненное положительное 

влияние на эмоциональный фон в коллективе. 

          Обучающиеся – наставляемые подросткового возраста получат необходимый стимул 

к образовательному, культурному, интеллектуальному, физическому совершенствованию, 

самореализации, а также развитию необходимых компетенций.  

 

           Среди оцениваемых результатов:  

● повышение успеваемости и улучшение психоэмоционального фона внутри секции; 

укрепление здоровья;  

● рост интереса к занятиям спортом, осознание его практической значимости, связи с 

реальной жизнью, что влечет за собой снижение уровня стресса или апатии;  

● количественный и качественный рост успешно реализованных образовательных, 

спортивных и творческих проектов;  

● численный рост посещаемости спортивной секции;  

● рост вовлеченности обучающихся в жизнь секции;  

● рост подготовленности обучающихся к жизни, которая ждет их после окончания 

обучения;  

● снижение числа обучающихся, состоящих на различных видах учета;  

● обучающиеся преодолеют вынужденную замкнутость образовательного, 

воспитательного процессов и получат представление о реальном мире, своих перспективах 

и способах действия;  

 

          Программа наставничества позволяет получать опыт, знания, формировать навыки, 

компетенции и ценности быстрее, чем другие способы передачи (учебные пособия, урочная 

система, самостоятельная и проектная работа, формализованное общение), что очень важно 

в современном мире.  

          Высокая скорость обусловлена тремя факторами:  

1) непосредственная передача живого опыта от человека к человеку;  

2) доверительные отношения;  



3) взаимообогащающие отношения, выгодные всем участникам наставничества.  

 

2. Содержание программы 

2.1. Кадровая система участников программы и их функции 

 

          Портрет участников  

          Наставник: Опытный педагог, мастер своего дела, имеющий успешный опыт в 

достижении жизненного, личностного и профессионального результата, готовый и 

компетентный поделиться опытом и навыками, необходимыми для стимуляции и 

поддержки процессов самосовершенствования и самореализации наставляемого. Обладает 

лидерскими, организационными и коммуникативными навыками, создает комфортные 

условия для решения конкретных психолого-педагогических и коммуникативных проблем.     

Наставник способен стать для наставляемого человеком, который окажет комплексную 

поддержку на пути социализации, взросления, поиска индивидуальных жизненных целей и 

способов их достижения, в раскрытии потенциала и возможностей саморазвития и 

профориентации. Наставник может привлекать консультантов из числа педагогов для 

успешного выполнения своей программы наставничества.  

 

          Наставляемые: Обучающиеся, демонстрирующие высокие образовательные 

результаты, победители школьных олимпиад и соревнований, обладающие лидерскими и 

организаторскими качествами, принимающие активное участие в жизни ПМАОУ ДО 

ЦРДМ (конкурсы, общественная деятельность, спортивная, внеурочная деятельность),  

 

          Куратор: Сотрудник организации, осуществляемый деятельность по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам, который отвечает 

за организацию программы наставничества. 

К зоне ответственности куратора относятся следующие задачи: 

- сбор и работа с базой наставников и наставляемых; 

- организация обучения наставников (в том числе привлечение экспертов для 

проведения обучения); 

- контроль процедуры внедрения целевой модели наставничества; 

-контроль проведения программ наставничества; 

-участие в оценке вовлеченности обучающихся в различные формы 

наставничества; 

-решение организационных вопросов, возникающих в процессе реализации 

модели; 

-мониторинг реализации и получение обратной связи от участников программы 

и иных причастных к программе лиц. 

 

2.2. Реализация программы наставничества 

 

          Этапы комплекса мероприятий по реализации взаимодействия наставник - 

наставляемый.  

• Проведение первой, организационной, встречи наставника и наставляемого.  

• Проведение второй, пробной рабочей, встречи наставника и наставляемого.  

• Проведение встречи-планирования рабочего процесса в рамках программы 

наставничества с наставником и наставляемым.  

• Регулярные встречи наставника и наставляемого.  

• Проведение заключительной встречи наставника и наставляемого.  

• Реализация программы наставничества осуществляется в течение календарного года.  

• Количество встреч наставник и наставляемый определяют самостоятельно при 

приведении встречи - планировании.  



 

2.3. Обязанности наставника: 

 

• Знать требования законодательства в сфере образования, ведомственных нормативных 

актов, Устава ПМАОУ ДО ЦРДМ определяющих права и обязанности.  

• Разработать совместно с наставляемым план наставничества.  

• Помогать наставляемому осознать свои сильные и слабые стороны и определить векторы 

развития.  

• Формировать наставнические отношения в условиях доверия, взаимообогащения и 

открытого диалога.  

• Ориентироваться на близкие, достижимые для наставляемого цели, но обсуждает с ним 

долгосрочную перспективу и будущее.  

• Предлагать свою помощь в достижении целей и желаний наставляемого, и указывает на 

риски и противоречия.  

• Не навязывать наставляемому собственное мнение и позицию, но стимулирует развитие у 

наставляемого своего индивидуального видения.  

• Оказывать наставляемому личностную и психологическую поддержку мотивирует, 

подталкивает и ободряет его.  

• Личным примером развивать положительные качества наставляемого, корректировать его 

поведение в школе, привлекать к участию в общественной жизни коллектива, 

содействовать развитию общекультурного и профессионального кругозора  

• Подводить итоги наставнической программы, с формированием отчета о проделанной 

работе с предложениями и выводами.  

 

          Права наставника:  

•   Вносить на рассмотрение администрации школы предложения по совершенствованию 

работы, связанной с наставничеством.  

• Защищать профессиональную честь и достоинство.  

• Знакомиться с жалобами и другими документами, содержащими оценку его работы, 

давать по ним объяснения.  

• Проходить обучение с использованием федеральных программы, программ Школы 

наставничества.  

• Получать психологическое сопровождение.  

• Участвовать в конкурсах наставничества.  

 

          Обязанности наставляемого:  

• Знать требования законодательства в сфере образования, ведомственных нормативных 

актов, Устава ПМАОУ ДО ЦРДМ, определяющих права и обязанности.  

• Разработать совместно с наставляемым план наставничества.  

• Выполнять этапы реализации программы наставничества.  

 

          Права наставляемого:  

• Вносить на рассмотрение администрации ПМАУО ДО ЦРДМ предложения по 

совершенствованию работы, связанной с наставничеством.  

• Выбирать самому наставника из предложенных кандидатур.  

• Рассчитывать на оказание психологического сопровождения.  

• Участвовать в конкурсах наставничества.  

• Защищать свои интересы самостоятельно и (или) через представителя. 

 

           Обязанности куратора: 

- разрабатывать проект ежегодной Программы наставничества секции армрестлинга 

ПМАОУ ДО ЦРДМ; 



− организовывать и контролировать мероприятия в рамках утвержденной Программы 

наставничества; 

− подготовить проекты документов, сопровождающих наставническую деятельность и 

представление их на утверждение руководителю ПМАОУ ДО ЦРДМ; 

− оказать своевременную информационную, методическую и консультационную 

поддержку участникам наставнической деятельности; 

− мониторить и оценивать качества реализованных Программ наставничества; 

− оценивать соответствия условий организации Программ наставничества требованиям и 

принципам Целевой модели на основе Анкеты куратора; 

− своевременно сводить данные по оценки эффективности внедрения Целевой модели по 

запросам отдела образования; 

− получать обратную связь от участников Программы наставничества и иных причастных 

к ее реализации лиц (через опросы, анкетирование), обрабатывать полученные результаты; 

− анализировать, обобщать положительный опыт осуществления наставнической 

деятельности в ПМАОУ ДО ЦРДМ и участвовать в его распространении. 

 

          Права куратора: 

- запрашивать документы (индивидуальные планы, заявления, представления, анкеты) и 

информацию (для осуществления мониторинга и оценки) от участников наставнической 

деятельности; 

- организовать сбор данных о наставляемых через доступные источники (родители, 

педагоги-психологи); 

- носить предложения по изменениям и дополнениям в документы ПМАОУ ДО ЦРДМ, 

сопровождающие наставническую деятельность; 

- инициировать мероприятия в рамках организации наставнической деятельности ПМАОУ 

ДО ЦРДМ; 

- принимать участие во встречах наставников с наставляемыми; 

- вносить на рассмотрение руководству ПМАОУ ДО ЦРДМ, предложения о поощрении 

участников наставнической деятельности; организации взаимодействия наставнических 

пар; 

- на поощрение при выполнении показателей эффективности наставничества и высокого 

качества Программ наставничества. 

 

3. Оценка результатов программы и ее эффективности 

 

          Мониторинг и оценка результатов реализации программы наставничества.  

          Мониторинг программы наставничества состоит из двух основных этапов:  

• оценка качества процесса реализации программы наставничества;  

• оценка мотивационно-личностного, компетентностного, профессионального роста 

участников, динамика образовательных результатов.  

          Сравнение изучаемых личностных характеристик участников программы 

наставничества проходит на «входе» и «выходе» реализуемой программы.  

          Мониторинг проводится куратором и наставниками два раза за период 

наставничества: промежуточный и итоговый.  

В ходе проведения мониторинга не выставляются баллы.  
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5. План реализации мероприятий программы наставничества  
 

№ 

п/п 

Наименование 

воспитательной 

работы 

Наименование мероприятия Срок выполнения Ответственный 

исполнитель 

Планируемый результат Примеча

ние 

1  

 

 

 

Учебное занятие 

на индивидуальном уровне 

Тренировочный процесс В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитание умение 

ставить цель и 

добиваться результатов. 

Воспитание морально-

волевых качеств, 

формирование 

спортивного характера, 

умения организовывать 

собственную 

деятельность, выбирать и 

использовать средства 

для достижения ее цели. 

 

Беседа о соблюдении правил 

безопасного поведения на 

дороге, на занятиях 

Презентация: 

https://disk.yandex.ru/i/Y5VrV

tlJxZtf7Q  

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитание 

ответственного 

отношения к своему 

здоровью 

 

Беседа о воспитании волевых 

качеств личности: 

целеустремленность, 

самостоятельность, упорство 

и т.д. 

Презентация: 

https://disk.yandex.ru/i/-

57dNG6TkKZL8A  

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитание умение 

ставить цель и 

добиваться результатов, 

общаться и 

взаимодействовать со 

сверстниками на 

принципах 

взаимоуважения и 

 

https://disk.yandex.ru/i/Y5VrVtlJxZtf7Q
https://disk.yandex.ru/i/Y5VrVtlJxZtf7Q
https://disk.yandex.ru/i/-57dNG6TkKZL8A
https://disk.yandex.ru/i/-57dNG6TkKZL8A


взаимопомощи, дружбы 

и толерантности 

Беседа о соблюдении режима 

дня, о пользе занятий 

спортом 

Презентация: 

https://disk.yandex.ru/i/1z0bcJ

bUmTaPSQ 

Презентация: 

https://disk.yandex.ru/i/g-

ZH8cMQNTC-ng  

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Формирование навыков 

здорового образа жизни 

 

на уровне объединения 

Открытое занятие 

Конспект занятия: 

https://disk.yandex.ru/i/oqYg5o

3byWemtA   

Декабрь 2022 г. Фомина Т.В. педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитание умение 

ставить цель и 

добиваться результатов 

 

Углубленное изучение 

техники армрестлинга, 

приобретение 

соревновательного опыта. 

Видео-занятия: 

https://disk.yandex.ru/i/RhWj1

OLIlx69ag; 

https://disk.yandex.ru/i/TBh4Q

8FgDbew-w; 

https://disk.yandex.ru/i/Uwpx4

2-ekotMAA  

Презентация: 

https://disk.yandex.ru/i/Dp6Bo

vvmgPcDDg; 

https://disk.yandex.ru/i/NVbAl

XdmzjAuuQ  

 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В. педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитание морально-

волевых качеств, 

формирование 

спортивного характера 

 

https://disk.yandex.ru/i/1z0bcJbUmTaPSQ
https://disk.yandex.ru/i/1z0bcJbUmTaPSQ
https://disk.yandex.ru/i/g-ZH8cMQNTC-ng
https://disk.yandex.ru/i/g-ZH8cMQNTC-ng
https://disk.yandex.ru/i/oqYg5o3byWemtA
https://disk.yandex.ru/i/oqYg5o3byWemtA
https://disk.yandex.ru/i/RhWj1OLIlx69ag
https://disk.yandex.ru/i/RhWj1OLIlx69ag
https://disk.yandex.ru/i/TBh4Q8FgDbew-w
https://disk.yandex.ru/i/TBh4Q8FgDbew-w
https://disk.yandex.ru/i/Uwpx42-ekotMAA
https://disk.yandex.ru/i/Uwpx42-ekotMAA
https://disk.yandex.ru/i/Dp6BovvmgPcDDg
https://disk.yandex.ru/i/Dp6BovvmgPcDDg
https://disk.yandex.ru/i/NVbAlXdmzjAuuQ
https://disk.yandex.ru/i/NVbAlXdmzjAuuQ


Повышение уровня общей и 

специальной физической 

подготовленности; 

Видео-занятия: 

https://disk.yandex.ru/i/PaDeZ

VOQRJPUQw; 

https://disk.yandex.ru/i/SGL7sJ

2HpmmSbQ; 

https://disk.yandex.ru/i/A_HhB

l53_olTUA 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В. педагог 

дополнительного 

образования 

Анализировать и 

объективно оценивать 

результаты собственного 

труда, находить 

возможности и способы 

их улучшения 

 

Участие в спортивно-

массовых мероприятиях 

Протоколы: 

https://disk.yandex.ru/i/TGrWc

HdouEPvpQ 

 

https://disk.yandex.ru/i/OY1qJ

VSFGR420A 

 

https://disk.yandex.ru/i/GWoiP

fmRXqsJlQ 

 

https://disk.yandex.ru/i/8OxIG

X5QFbgavg 

 

Распоряжение на присвоение 

разрядов: 

https://disk.yandex.ru/i/KA1hV

f2whoaf2A  

https://disk.yandex.ru/i/K43jPT

rKuCFUag  

https://disk.yandex.ru/i/oUf35

DHuE7gq8Q 

В течении учебного 

года, единый 

календарный план 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий, план 

организационно-

массовых 

мероприятий 

для обучающихся 

городского округа 

Первоуральск 

на 2022 - 2023 

учебный год 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитание умение 

ставить цель и 

добиваться результатов 

 

https://disk.yandex.ru/i/PaDeZVOQRJPUQw
https://disk.yandex.ru/i/PaDeZVOQRJPUQw
https://disk.yandex.ru/i/SGL7sJ2HpmmSbQ
https://disk.yandex.ru/i/SGL7sJ2HpmmSbQ
https://disk.yandex.ru/i/TGrWcHdouEPvpQ
https://disk.yandex.ru/i/TGrWcHdouEPvpQ
https://disk.yandex.ru/i/OY1qJVSFGR420A
https://disk.yandex.ru/i/OY1qJVSFGR420A
https://disk.yandex.ru/i/GWoiPfmRXqsJlQ
https://disk.yandex.ru/i/GWoiPfmRXqsJlQ
https://disk.yandex.ru/i/8OxIGX5QFbgavg
https://disk.yandex.ru/i/8OxIGX5QFbgavg
https://disk.yandex.ru/i/KA1hVf2whoaf2A
https://disk.yandex.ru/i/KA1hVf2whoaf2A
https://disk.yandex.ru/i/K43jPTrKuCFUag
https://disk.yandex.ru/i/K43jPTrKuCFUag
https://disk.yandex.ru/i/oUf35DHuE7gq8Q
https://disk.yandex.ru/i/oUf35DHuE7gq8Q


https://disk.yandex.ru/i/TNT_Z

hvXe4X7OQ  

 

на уровне ЦРДМ 

Открытые занятия 

Мастер-класс 

https://disk.yandex.ru/i/rCcoD

Zqb12znaw 

Декабрь 2022г. Фомина Т.В. педагог 

дополнительного 

образования 

  

Состояние и ведение учебной 

документации 

Октябрь, декабрь 

2022г. 

Февраль, май 2023г. 

Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Песнин В.Б. 

инструктор- 

методист 

  

Контроль учебно-

тренировочного процесса, 

соблюдение инструкций по 

охране труда вовремя УТЗ 

Октябрь- ноябрь, 

2022г. 

Март- апрель 2023г. 

Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Песнин В.Б. 

инструктор- 

методист (сроки 

контроля 

устанавливаются 

приказом директора) 

  

Соблюдение расписания УТЗ Октябрь- 

ноябрь,2022г. 

Март- апрель 2023г. 

Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Песнин В.Б. 

инструктор- 

методист 

  

Проведение спортивно -

массовых мероприятий 

Открытое Первенство 

городского округа 

Первоуральск по 

армрестлингу 

Февраль 2023г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, Сабирова 

Т.Р., педагог-организатор 

  

https://disk.yandex.ru/i/TNT_ZhvXe4X7OQ
https://disk.yandex.ru/i/TNT_ZhvXe4X7OQ


https://disk.yandex.ru/i/TOnppl

8uUrF_tg  

 

https://disk.yandex.ru/i/8OxIG

X5QFbgavg  

     

в не ЦРДМ 

Организация активного 

досуга обучающихся 

В выходные и 

праздничные дни 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения, 

обеспечивать защиту и 

сохранность природы во 

время активного отдыха 

и занятий 

 

     

     

2 Руководство 

творческим 

объединением, 

секцией 

на индивидуальном уровне 

     

     

на уровне объединения 

Сплочение коллектива 

объединения через: игры и 

тренинги на сплочение и 

командообразование 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, Сабирова 

Т.Р. 

педагог-организатор, 

специалисты 

  

Организация интересных и 

полезных для личностного 

развития ребенка совместных 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, Сабирова 

Т.Р. 

  

https://disk.yandex.ru/i/TOnppl8uUrF_tg
https://disk.yandex.ru/i/TOnppl8uUrF_tg
https://disk.yandex.ru/i/8OxIGX5QFbgavg
https://disk.yandex.ru/i/8OxIGX5QFbgavg


дел с обучающимися в 

объединение 

 

педагог-организатор 

Принятие совместно со 

обучающимися законов 

объединения, помогающих 

детям освоить нормы и 

правила общения, которым 

они должны следовать в 

учреждении. 

Сентябрь 2022 г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

 

  

Цикл тематических занятий 

«Расширение познаний в 

области спорта» 

https://disk.yandex.ru/i/vFm4o

L0kbnh_Pg  

 

https://disk.yandex.ru/i/lAJUFS

h7haBdpg  

 

https://disk.yandex.ru/i/O36Fm

DV6V3XpBw  

 

https://disk.yandex.ru/i/PaDeZ

VOQRJPUQw  

 

https://disk.yandex.ru/i/HKpzrI

ETvYHLqA  

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Обсуждение 

прочитанной 

спортивной литературы, 

оформление спортивных 

стендов 

 

Краткие сведения о строении 

организма человека; влияние 

систематических занятий 

физической культурой и 

спортом на укрепление 

здоровья 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях человека; 

 

https://disk.yandex.ru/i/vFm4oL0kbnh_Pg
https://disk.yandex.ru/i/vFm4oL0kbnh_Pg
https://disk.yandex.ru/i/lAJUFSh7haBdpg
https://disk.yandex.ru/i/lAJUFSh7haBdpg
https://disk.yandex.ru/i/O36FmDV6V3XpBw
https://disk.yandex.ru/i/O36FmDV6V3XpBw
https://disk.yandex.ru/i/PaDeZVOQRJPUQw
https://disk.yandex.ru/i/PaDeZVOQRJPUQw
https://disk.yandex.ru/i/HKpzrIETvYHLqA
https://disk.yandex.ru/i/HKpzrIETvYHLqA


Презентация: 

https://disk.yandex.ru/i/-

57dNG6TkKZL8A  

оценивать красоту 

телосложения и осанки, 

сравнивать их с 

эталонными образцами; 

Индивидуальные беседы об 

ответственном отношении к 

своей жизни и здоровью 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитание 

ответственного 

отношения к своему 

здоровью и 

формирование навыков 

здорового образа 

 

Беседа о взаимоотношениях 

в коллективе сверстников 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитание 

уважительного 

отношения к 

сверстникам, 

общаться и 

взаимодействовать со 

сверстниками на 

принципах 

взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы 

и толерантности 

 

на уровне ЦРДМ 

Привлечение педагогов 

дополнительного 

образования ЦРДМ к 

участию в делах объединения 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, Сабирова 

Т.Р. 

педагог-организатор 

  

Праздничные мероприятия, 

посвященные календарным 

датам 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.В. педагог-

организатор, 

УО 

  

Ежегодная 

благотворительная акция 

«Твори добро», в рамках 

Апрель 2023г. 

 

Политова И.В. 

заместитель директора по 

УВР,  

  

https://disk.yandex.ru/i/-57dNG6TkKZL8A
https://disk.yandex.ru/i/-57dNG6TkKZL8A


Всероссийской недели Добра 

 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, Фомина 

Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

в не ЦРДМ 

Праздничные мероприятия, 

посвященные календарным 

датам 

Масленица –перетягивание 

каната 

https://sun9-

27.userapi.com/impg/9c1a5Vhj

D_cobuGR3C5poV1aQR4Rop

Sr8jWI7A/kSSlnQA_e0o.jpg?s

ize=1280x720&quality=95&si

gn=1ebfb19888f527567d710c6

f89ef4c2c&type=album 

 

https://sun9-

54.userapi.com/impg/FFvmEn

XYEwKr69__LbknhTOnTsxZ

xkB-

Wm5Ggw/f3wfT1fsbcU.jpg?si

ze=1280x960&quality=95&sig

n=79bf78d986d0334d129d1aa

93293bece&type=album  

 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор,  

УО 

  

     

3 Работа с 

родителями 

(Совет 

родителей) 

на индивидуальном уровне 

Прохождение с детьми курса 

РУСАДА 

 

    

https://sun9-27.userapi.com/impg/9c1a5VhjD_cobuGR3C5poV1aQR4RopSr8jWI7A/kSSlnQA_e0o.jpg?size=1280x720&quality=95&sign=1ebfb19888f527567d710c6f89ef4c2c&type=album
https://sun9-27.userapi.com/impg/9c1a5VhjD_cobuGR3C5poV1aQR4RopSr8jWI7A/kSSlnQA_e0o.jpg?size=1280x720&quality=95&sign=1ebfb19888f527567d710c6f89ef4c2c&type=album
https://sun9-27.userapi.com/impg/9c1a5VhjD_cobuGR3C5poV1aQR4RopSr8jWI7A/kSSlnQA_e0o.jpg?size=1280x720&quality=95&sign=1ebfb19888f527567d710c6f89ef4c2c&type=album
https://sun9-27.userapi.com/impg/9c1a5VhjD_cobuGR3C5poV1aQR4RopSr8jWI7A/kSSlnQA_e0o.jpg?size=1280x720&quality=95&sign=1ebfb19888f527567d710c6f89ef4c2c&type=album
https://sun9-27.userapi.com/impg/9c1a5VhjD_cobuGR3C5poV1aQR4RopSr8jWI7A/kSSlnQA_e0o.jpg?size=1280x720&quality=95&sign=1ebfb19888f527567d710c6f89ef4c2c&type=album
https://sun9-27.userapi.com/impg/9c1a5VhjD_cobuGR3C5poV1aQR4RopSr8jWI7A/kSSlnQA_e0o.jpg?size=1280x720&quality=95&sign=1ebfb19888f527567d710c6f89ef4c2c&type=album
https://sun9-27.userapi.com/impg/9c1a5VhjD_cobuGR3C5poV1aQR4RopSr8jWI7A/kSSlnQA_e0o.jpg?size=1280x720&quality=95&sign=1ebfb19888f527567d710c6f89ef4c2c&type=album
https://sun9-54.userapi.com/impg/FFvmEnXYEwKr69__LbknhTOnTsxZxkB-Wm5Ggw/f3wfT1fsbcU.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=79bf78d986d0334d129d1aa93293bece&type=album
https://sun9-54.userapi.com/impg/FFvmEnXYEwKr69__LbknhTOnTsxZxkB-Wm5Ggw/f3wfT1fsbcU.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=79bf78d986d0334d129d1aa93293bece&type=album
https://sun9-54.userapi.com/impg/FFvmEnXYEwKr69__LbknhTOnTsxZxkB-Wm5Ggw/f3wfT1fsbcU.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=79bf78d986d0334d129d1aa93293bece&type=album
https://sun9-54.userapi.com/impg/FFvmEnXYEwKr69__LbknhTOnTsxZxkB-Wm5Ggw/f3wfT1fsbcU.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=79bf78d986d0334d129d1aa93293bece&type=album
https://sun9-54.userapi.com/impg/FFvmEnXYEwKr69__LbknhTOnTsxZxkB-Wm5Ggw/f3wfT1fsbcU.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=79bf78d986d0334d129d1aa93293bece&type=album
https://sun9-54.userapi.com/impg/FFvmEnXYEwKr69__LbknhTOnTsxZxkB-Wm5Ggw/f3wfT1fsbcU.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=79bf78d986d0334d129d1aa93293bece&type=album
https://sun9-54.userapi.com/impg/FFvmEnXYEwKr69__LbknhTOnTsxZxkB-Wm5Ggw/f3wfT1fsbcU.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=79bf78d986d0334d129d1aa93293bece&type=album
https://sun9-54.userapi.com/impg/FFvmEnXYEwKr69__LbknhTOnTsxZxkB-Wm5Ggw/f3wfT1fsbcU.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=79bf78d986d0334d129d1aa93293bece&type=album


https://disk.yandex.ru/i/3GSIlw

EDtk9FUg  

     

на уровне объединения 

Знакомство с сайтом 

ПМАОУ ДО ЦРДМ и 

группой ВК с целью 

активизации родительского 

внимания к вопросам 

воспитания, жизни ребенка в 

Центре, знакомства с 

образовательной программой 

и НПД 

Сентябрь 2022г.    

Общее родительское 

собрание 

Сентябрь 2022г.    

Организация совместного 

досуга родителей и детей: 

поездки, экскурсии. 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Выборы актива 

родительского 

комитета. Распределение 

обязанностей между членами 

родительского комитета. 

Сентябрь 2022г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Утверждение плана работы 

Совета родителей, а на 2022- 

2023 учебный год. 

Сентябрь 2022г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Проведение заседаний 

Совета родителей 

Сентябрь 2022г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования  

  

на уровне ЦРДМ 

Выборы председателя ОРК, 

членов Управляющего совета 

Октябрь-ноябрь 

2022г. 

Политова И.В. зам. 

директора по 

  

https://disk.yandex.ru/i/3GSIlwEDtk9FUg
https://disk.yandex.ru/i/3GSIlwEDtk9FUg


УВР, Фомина Т.В., 

педагог дополнительного 

образования 

Круглый стол для родителей с 

участием администрации, 

педагогов дополнительного 

образования, методистов на 

тему: «Вопросы - ответы». 

Декабрь 2022г. Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Фомина Т.В., 

педагог дополнительного 

образования 

  

Беседа с родителями 

«Аккуратность в гололед на 

дороге вас спасет» 

Январь 2023г. Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Фомина Т.В., 

педагог дополнительного 

образования, Сабирова 

Т.Р. педагог-организатор 

  

 Цикл бесед «Профилактика 

заболеваний. 

Роль медосмотров» 

Прохождение 

диспансеризации 

Март-апрель 2023г. Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Фомина Т.В., 

педагог дополнительного 

образования 

  

Доведение информации до 

родителей о выполнении 

Закона «Об образовании» в 

части получения 

дополнительного 

образования и сохранения 

контингента обучающихся.  

Март 2023г. Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Фомина Т.В., 

педагог дополнительного 

образования 

  

Привлечение родительского 

комитета на проведение 

лекций о процессе 

воспитания со стороны 

семьи. 

В течении учебного 

года 

Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Фомина Т.В., 

педагог дополнительного 

образования 

  



Анализ работы 

родительского комитета за 

год. 

Круглый стол. 

Май 2023г. Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Фомина Т.В., 

педагог дополнительного 

образования 

  

В не ЦРДМ 

Организация совместного 

досуга родителей и детей: 

поездки, экскурсии. 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Привлечение родителей к 

участию в проведении 

экскурсий на предприятия и 

организации Свердловской 

области и городского округа 

Первоуральск 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

4 Самоуправление 

(Совет 

обучающихся) 

на индивидуальном уровне 

     

на уровне объединения 

Выборы актива. 

Распределение обязанностей 

между членами совета 

обучающихся. 

Сентябрь-октябрь 

2022г. 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Проведение социологических 

опросов; 

Участие в работе творческих 

групп; 

Проведение круглых столов; 

Организация и проведение 

досуговых мероприятий; 

Организация и проведение 

спортивных соревнований; 

Ноябрь-декабрь 

2022г. 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  



Помощь сверстникам на 

учебных занятиях   

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

на уровне ЦРДМ 

Заседания Совета 

обучающихся ЦРДМ  

В течении учебного 

года 

Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Фомина Т.В., 

педагог дополнительного 

образования 

  

Участие в работе собрания; 

Участие в работе 

ученических и родительских 

собраний Проведение 

благотворительных и иных 

акций; 

 

В течении учебного 

года 

Политова И.В. зам. 

директора по 

УВР, Фомина Т.В., 

педагог дополнительного 

образования 

  

Праздничные мероприятия, 

посвященные календарным 

датам 

В течение учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

УО 

  

Фестиваль «Успех!» - 

фестиваль творчества и 

достижений детей 

Май 2022г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, Сабирова 

Т.Р. педагог-организатор 

  

Деятельность волонтерского 

движения 

В течении учебного 

года 

 Политова И.В. 

заместитель директора по 

УВР,  

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор 

  

в не ЦРДМ 

Заседания Совета 

обучающихся города 

В течении учебного 

года 

УО 

Отдел по работе с 

молодежью 

  



Праздничные мероприятия, 

посвященные календарным 

датам 

В течение учебного 

года 

Фомина Т.В. педагог-

организатор, 

УО 

  

5 Самоопределение 

(профориентация) 

на индивидуальном уровне 

Изучение уровня учебной 

мотивации воспитанников 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

общаться и 

взаимодействовать со 

сверстниками на 

принципах 

взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы 

и толерантности 

 

Участие обучающихся во 

Всероссийских проектах 

«Билет в будущее» и 

«Большая перемена» 

В течении учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

на уровне объединения 

Участие обучающихся в 

экскурсиях на предприятия и 

организации города 

В течении учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования  

  

Участие обучающихся во 

Всероссийских проектах 

«Билет в будущее» и 

«Большая перемена» 

В течении учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования  

  

на уровне ЦРДМ 

Оформление стендов по 

профилактике 

безнадзорности, 

правонарушений и 

преступлений 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  



несовершеннолетних; 

профилактике 

наркозависимости, 

табакокурения, суицида, 

опасности селфи среди 

несовершеннолетних: 

профилактике проявлений 

экстремизма и национализма; 

воспитанию толерантности; 

работа по противодействию 

терроризму; профилактике 

дорожно-транспортных 

происшествий; пожарной 

безопасности 

 

Организация и поддержка 

связей с 

общеобразовательными 

школами, родителями для 

осуществления контроля над 

учащимися и решение общих 

проблем 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Квест – игра «Тропинками 

разных профессий» 

Апрель 2023г. Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Цикл встреч с интересными 

людьми 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  



Фестиваль профессий Май 2023 г. Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

в не ЦРДМ 

Участие в городском 

фестивале «Мир в радуге 

профессий» 

 Февраль-май 2022г. УО   

Участие обучающихся в 

экскурсиях на предприятия и 

организации города 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования  
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Ключевые дела 

на уровне объединения 

Наблюдение за поведением 

ребенка в ситуациях 

подготовки, проведения дел 

В течение учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Индивидуальная помощь 

ребенку (при необходимости) 

в освоении навыков 

подготовки, проведения дел 

В течение учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Коррекция поведения 

ребенка через частные 

беседы с ним 

В течение учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Праздничные мероприятия, 

посвященные календарным 

датам 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

УО 

  

Организация дежурств по 

поддержке порядка в 

спортзале и раздевалках. 

Ежемесячно Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  



Участие в субботниках 

(уборка 

территории, спортивных 

залов) 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

на уровне ЦРДМ 

Помощь в оформлении 

наглядной агитации 

(стенгазет, информационных 

стендов, плакатов и т.д.) 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Социальные проекты и акции В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

специалисты 

  

Познавательно-развивающая 

деятельность 

(профилактические беседы, 

квест игры, круглые столы, 

диспуты, конференции) 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор 

Специалисты 

  

Праздничные мероприятия, 

посвященные календарным 

датам 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

УО 

  

в не ЦРДМ 

Фестивальная деятельность. В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

УО 

  

Познавательно-развивающая 

деятельность 

(профилактические беседы, 

квест игры, круглые столы, 

диспуты, конференции) 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

УО 

  

  Праздничные мероприятия, 

посвященные календарным 

датам 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

УО 

  



7 Воспитательная 

среда 

Организация предметно-

развивающей среды учебного 

кабинета 

Ежемесячно Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Проведение занятий 

«Значение Государственной 

символики РФ» 

«Правила использования 

Государственной символики 

на соревнованиях», 

приуроченных ко «Дню 

народного единения» 

Октябрь-ноябрь 

2022г. 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Инструктаж по ТБ «Правила 

поведения в тренажёрном, 

спортивном зале» 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Проведение занятий 

«Значение Государственной 

символики РФ» 

«Правила использования 

Государственной символики 

на соревнованиях», 

приуроченных ко «Дню 

народного единения» 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Оздоровительно-

профилактические смены. 

Соревнования 

Январь, март-апрель 

февраль 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Оформления уголка 

безопасности 

Сентябрь 2022г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на индивидуальном уровне 

проведение занятий 

«профилактика 

неспортивного поведения» 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования  
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Профилактика 

 

на уровне объединения 

Месячник безопасности 

детей 

Сентябрь 2022г. Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Неделя безопасности. 

Профилактика детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

Сентябрь 2022г. Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, инспектор 

ГБДД 

  

Проведение бесед с 

учащимися секции: 

-правила дорожного 

движения; -правила 

поведения в 

общественных местах; 

-правила поведения на воде, 

в 

лесу и т.д. 

- беседы о здоровом образе 

жизни, гигиене, закаливании, 

питании, профилактике 

вредных привычек 

- о психологической 

подготовке, самооценке 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

Песнин В.Б., инструктор-

методист 

  

Беседа на тему «Юный 

спортсмен-пример для 

подражания» 

Беседа на тему «правила 

поведения на 

соревнованиях» 

В течении учебного 

года 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

Песнин В.Б., инструктор-

методист 

  



Встреча специалистов 

здравоохранения с 

подростками с целью 

профилактики курения, 

наркомании и алкоголизма 

среди несовершеннолетних. 

Сентябрь –октябрь 

2022г. 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

Песнин В.Б., инструктор-

методист 

  

Беседа «Правила поведения 

на занятиях по спортивным и 

подвижным играм в 

спортзале» 

Октябрь-ноябрь 

2022г. 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

Песнин В.Б., инструктор-

методист 

  

Проведение 

информационных 

часов по ТБ «Опасность 

пользования 

пиротехническими 

средствами 

и взрывчатыми веществами». 

Декабрь 2022г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

Песнин В.Б., инструктор-

методист 

 

  

Беседа на тему «Меры 

предосторожности и правила 

поведения на льду в зимний 

период 

Январь-февраль 

2023г. 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

Песнин В.Б., инструктор-

методист 

  

Беседа на тему «Правила 

поведения при угрозе 

террористического акта». 

Февраль 2023г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

Песнин В.Б., инструктор-

методист 

  

Информационные часы 

«О противопожарной 

безопасности» 

Апрель 2023г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

Песнин В.Б., инструктор-

методист 

  



Беседа «По правилам 

безопасного поведения на 

водоемах в летнее время». 

Май 2023г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

Песнин В.Б., инструктор-

методист 

  

на уровне ЦРДМ 

Профилактическая акция 

«Подросток» 

Сентябрь 2022г. Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Месячник безопасности 

детей 

Сентябрь 2022г. Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Неделя безопасности. 

Профилактика детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

Сентябрь 2022г. Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования,  

инспектор ГБДД 

  

Месячник гражданской 

обороны 

Октябрь 2022. Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования,  

специалист 

  

Профилактическая акция 

«Красная лента» 

(распространение листовок и 

буклетов, красные ленты), 

приуроченная ко 

Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

Декабрь 2022г. Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования,  

специалист 

  



Мероприятия, приуроченные 

Международному дню 

борьбы с наркоманией  

Март 2023г. Политова И.В. 

заместитель директора по 

УВР,  

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, Фомина Т.В. 

педагог дополнительного 

образования 

  

Акция по ПДД «Возьми 

ребёнка за руку» 

Май 2023г. Заместитель директора по 

УВР,  

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Тематические классные часы 

по информационной и 

психологической 

безопасности: 

 «Безопасный 

Интернет»; 

 «Безопасный поиск 

информации в Интернет»; 

 «Здоровье и 

безопасность в мире 

компьютерных технологий и 

Интернет»; 

 «Информационная 

безопасность»; 

 «Моя психологическая 

безопасность» 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования 

  

Городская профилактическая 

акция «Внимание - дети!» 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

  



дополнительного 

образования, 

специалисты 

Профилактическая акция 

"Горка" проводится в период  

С декабря 2022 года 

по март 2023года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

специалисты 

  

вне ЦРДМ  

Профилактическая операция 

"Подросток" 

В течение учебного 

года 

Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, 

специалисты 

  

Месячник безопасности 

детей 

Сентябрь 2022г. Сабирова Т.Р. педагог-

организатор, 

Фомина Т.В., педагог 

дополнительного 

образования, инспектор 

ГБДД 

  

в не ЦРДМ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                         Приложение 1. 

 Достижения спортсменов МАОУ ДОД ЦРДМ за 2022-2023 учебный год 

Ф.И.О. педагога Фомина Татьяна Васильевна 

Секция армрестлинг 

 

№

п/

п 

Наименование мероприятия  Дата проведения Фамилия, Имя Результат 

общее место 

Место проведения 

 

 

 

1. Кубок Екатеринбурга по 

армрестлингу среди юниоров и 

девушек.   

 

17.09.2022г. Манин Святослав 3 г. Екатеринбург 

"ЭКСПО -

ЦЕНТР"                              
Селянин Артем 10 

Трушников Богдан 10 

Невьянцев Иван 8 

Наумов Андрей 4 

2. Первенство Свердловской области 

по армрестлингу среди юниоров, 

юношей и мальчиков 

22.10.2022г. 

 

Манин Святослава 1 г. Екатеринбург 

«ЦСКА» Окунев Ярослав 1 

Токарев Максим 1 

Булатов Илья 2 

Токарев Данил 2 

Политов Никита 2 

Селянин Артём 3 

Кинёв Валерий 3 

Бузаков Владислав 3 

Трушников Богдан 3 

Матафонов Илья 3 

Машонкин Егор 3 

Лыжин Сергей 8 

Крылосов Семён 6 

Герасимов Кирилл 5 

3. Первенство УрФО по армрестлингу 

среди старших юниоров, юниоров 

15-18.11.2022г. Селянин Артём 6 г. Екатеринбург 

«ЦСКА» 

 
Наумов Андрей 2 

Бузаков Владислав 5 



2004-2006г.р., 2007-2008г.р., 2001-

2003г.р. 

 

Невьянцев Иван 7 

Машонкин Егор 6 

Лыжин Сергей 9 

Манин Святослав 6 

Трушников Богдан 6 

Балаев Влад 1 

Кокотов Евгений 3 

Кинёв Валерий 4 

4. 

 

 

 

5. 

Первенство УрФО по армрестлингу 

среди старших юниоров, юниоров 

2002-2004г.р., 2005-2007г.р., 2008-

2009г.р. 

Открытый Чемпионат 

Свердловской области среди 

мальчиков и девочек 2010-2012г.р. 

27-30.01.2023г. Манин Святослав 5 г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС Селянин Артём 6 

Трушников Богдан 4 

Невьянцев Иван 6 

Бузаков Владислав 8 

Ворошилов Егор 7 

Булатов Илья 5 

Зуева Ангелина 4 

Окунев Ярослав 4 

Политов Никита 8 

Усков Матвей 3 

Матафонов Илья 1 

Ергеледжи максим 3 

Куренных Даниил 2 

Орешенков Тимофей 1 

Колос Михаил 2 

Герасимов Кирилл 2 

Рогачёв Артём 3 

Рыбаков Семен 3 

Кукаркин Александр  4 

6. Открытое Первенство ГО 

Первоуральск  по армрестлингу 

среди мальчиков и девочек 2010-

2013г.р. ,  юношей и девушек 2008-

18-19.02.2023г.  Жданова Анна 2 г. Первоуральск 

Малых Татьяна 2 

Герасимов Кирилл  2 

Рыбаков Семён  1 



2009г.р. юниоров и юниорок 2005- 

2007г.р, посвященного Дню 

Защитника Отечества 

Колос Михаил 2 

Орешенков Тимофей 3 

Воробьёв Всеволод 1 

Меньшиков Арсений 6 

Зуева Ангелина  3 

Выгузов Семён 3 

Захаров Роман 5 

Кокшаров Тимофей 7 

Куренных Даниил 4 

Черевашко Максим 2 

Усков Матвей 4 

Политов Никита 3 

Фуртаев Дмитрий 2 

Петин Илья 4 

Сазанов Артём 1 

Кукаркин Николай 3 

Рогачев Артём 1 

Фишер Дэвид 2 

Рогачёв Кирилл 1 

Петров Михаил 2 

Шарган Денис  3 

Клочков Роман 3 

Невьянцев Иван 1 

Устюгов Александр 4 

Пискунов Александр 6 

Бузаков Владислав 7 

Зинчук Григорий 3 

Азанов Илья 5 

Назаров Даниил 6 

Белоусов Никита 2 

Ворошилов Егор 2 

Матафонов Илья  1 



Моисеев Лев 7 

Минниахматов Марсель 3 

Крылосов Семён 3 

Воронов Максим 6 

Иванов Артём 5 

Климов Никита  5 

Лобов Тимофей 8 

Окунев Ярослав  9 

Булатов Илья 1 

Заботкин Андрей 4 

Луйск Александр 3 

Трушников Богдан 3 

Машонкин Егор  1 

Закиев Дмитрий 3 

Гиндер Данил 4 

Костомаха Максим  3 

Манин Святослав 1 

Селянин Артём  3 

Мингалиев Алексей  6 

7. Открытое Первенство ГО 

Первоуральск  по армрестлингу 

среди мальчиков и девочек 2010-

2013г.р. ,  юношей и девушек 2008-

2009г.р. юниоров 2005- 2007г.р, 

посвященного 78-летию Дню 

Победы  

 

22-23.04.2023 

Жданова Анна 1 г. Первоуральск 

Малых Татьяна 2 

Герасимов Кирилл  1 

Рыбаков Семён  1 

Колос Михаил 1 

Орешенков Тимофей 1 

Воробьёв Всеволод 1 

Меньшиков Арсений 4 

Зуева Ангелина  1 

Выгузов Семён 2 

Захаров Роман 3 

Кокшаров Тимофей 3 

Куренных Даниил 3 



Черевашко Максим 5 

Усков Матвей 2 

Политов Никита 2 

Мингалиев Алексей 2 

Петин Илья 3 

Сазанов Артём 1 

Кукаркин Николай 2 

Рогачев Артём 1 

Фишер Дэвид 2 

Рогачёв Кирилл 1 

Петров Михаил 3 

Шарган Денис  4 

Лыжин Сергей 2 

Клочков Роман 3 

Невьянцев Иван 1,1 

Поздеев Тихон 9 

Пискунов Александр 3 

Бузаков Владислав 1 

Зинчук Григорий 2 

Азанов Илья 1 

Назаров Даниил 2 

Белоусов Никита 3 

Ворошилов Егор 1 

Матафонов Илья  1 

Моисеев Лев 3 

Минниахматов Марсель 3 

Крылосов Семён 2 

Воронов Максим 6 

Иванов Артём 3 

Климов Никита  5 

Лобов Тимофей 7 

Окунев Ярослав  1 



Булатов Илья 2 

Заботкин Андрей 8 

Луйск Александр 1 

Трушников Богдан 1,3 

Машонкин Егор  2 

Закиев Дмитрий 2 

Гиндер Данил 3 

Костомаха Максим  5 

Манин Святослав 1,2 

Авдашкин Евгений 2 

Швецов Глеб 2 

Батуев Андрей  1 

Селянин Артём 1,1 

8. Открытый Кубок Челябинской 

области по армрестлингу среди 

юношей и девушек 2008-2009г.р. 

юниоров 2005- 2007г.р, 

посвященного 78-летию Дню 

Победы  

 

6 мая 2023г. 

 

Селянин Артём 2 г. Челябинск 

Трушников Богдан 2 

Манин Святослав 1 

Зуева Ангелина 1 

Политов Никита 7 

Окунев Ярослав 4 

Машонкин Егор 7 

Белоусов Никита 5 

Булатов Илья 6 

Крылосов Семён 8 

Наумов Андрей 3 

9. Первенство Свердловской области 

по армрестлингу среди старших 

юниоров, юниоров 2002-2004г.р., 

2005-2007г.р., 2008-2009г.р. 

 

19.05.2023г. 

 

Батуев Андрей 6 г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС Манин Святослав 4 

Машонкин Егор  4 

Костомаха Максим  5 

Зуева Ангелина  3 

Ворошилов Егор  1 

Бузаков Владислав  3 

Зинчук Григорий  4 



Невьянцев Иван  2 

Политов Никита  4 

Трушников Богдан  3 

Азанов Илья  4 

Булатов Илья  5 

Окунев Ярослав  8 

Крылосов Семён  10 

Белоусов Никита  11 

Наумов Андрей  3 

10. Первенство Свердловской области 

по армрестлингу среди юниоров, 

юношей и мальчиков 

 

19 мая 2023г. 

 

Рогачёв Кирилл   3 г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС Рыбаков Семён       2 

Герасимов Кирилл  1 

Кокшаров Тимофей  6 

Сазанов Артём       3 

Выгузов Семён  3 

Колос Михаил  4 

Рогачёв Артём    6 

Воробьёв Всеволод  2 

Куренных Даниил  3 

Орешенков Тимофей  2 

Шарган Денис  2 

Матафонов Илья  3 

11. Первенство Свердловской области 

по перетягиванию каната среди 

юношей/девушек до 18 лет 

 

21.05.2023г. 

 

Булатов Андрей   1 г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС Машонкин Егор  1 

Костомаха Максим  1 

Окунев Ярослав 1 

Крылосов Семён 1 

Трушников Богдан 1 

Манин Святослав  1 

12. Соревнования по перетягиванию 

каната среди мальчиков и девочек 

2010-2012г.р. 

21.05.2023г. 

 

Герасимов Кирилл   2 г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС Рыбаков Семён      2 

Рогачёв Артём      2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Воробьёв Всеволод  2 

Орешенков Тимофей  2 

Шарган Денис  2 

Матафонов Илья  2 

13. Первенство Свердловской области 

по перетягиванию каната среди 

юниоров/юниорок до 23 лет 

 

21.05.2023г. 

 

Булатов Андрей   2 г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС Машонкин Егор  2 

Костомаха Максим  2 

Окунев Ярослав 2 

Крылосов Семён 2 

Трушников Богдан 2 

Манин Святослав  2 

14. Соревнования по мас-рестлингу 

среди мальчиков и девочек 2010-

2012г.р. 

 

21.05.2023г. Герасимов Кирилл 1 г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС Рогачёв Кирилл 3 

Орешенков Тимофей 2 



Спортивные достижения секции армрестлинг за 2022-2023 учебный год 

Ф.И.О. педагога Фомина Татьяна Васильевна 

Секция армрестлинг 

 

№п/п Дата и место мероприятия Командное 

место 

1 место 2 место 3 место Кол-во 

участников 

1. Кубок Екатеринбурга по армрестлингу среди 

юниоров и девушек 17.09.2022г. 

г. Екатеринбург «ЭКСПО –ЦЕНТР» 

   3 5 

2. Первенство Свердловской области по 

армрестлингу среди юниоров, юношей и 

мальчиков 

22 октября 2022г. 

г. Екатеринбург «ЦСКА» 
 

3 3 6 15 

3. Первенство УрФО по армрестлингу среди 

старших юниоров, юниоров 2004-2006г.р., 

2007-2008г.р., 2001-2003г.р. 

15-18.11.2022г. г. Екатеринбург «ЦСКА» 

 1 - 1 8 

4. Первенство УрФО по армрестлингу среди 

старших юниоров, юниоров 2002-2004г.р., 

2005-2007г.р., 2008-2009г.р. 

27-30.01.2023г. 

г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС 

 - - - 10 

5. Открытый Чемпионат Свердловской области 

среди мальчиков и девочек 2010-2012г.р. 

27-30.01.2023г. 

г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС 

 2 3 4 10 

6. Открытое Первенство ГО Первоуральск по 

армрестлингу среди мальчиков и девочек 

1 10 10 15 55 



2010-2013г.р., юношей и девушек 2008-

2009г.р. юниоров и юниорок 2005- 2007г.р, 

посвященного Дню Защитника Отечества 

18-19 февраля г. Первоуральск 

7. Открытое Первенство ГО Первоуральск по 

армрестлингу среди мальчиков и девочек 

2010-2013г.р., юношей и девушек 2008-

2009г.р. юниоров 2005- 2007г.р, посвященного 

78-летию Дню Победы 

22-23 апреля 2023г. 

1 23 13 13 58 

8. Открытый Кубок Челябинской области по 

армрестлингу среди юношей и девушек 2008-

2009г.р. юниоров 2005- 2007г.р, посвященного 

78-летию Дню Победы 

6 мая 2023г. 

 2 2 1 

(выпускник) 

11 

9. Первенство Свердловской области по 

армрестлингу среди старших юниоров, 

юниоров 2002-2004г.р., 2005-2007г.р., 2008-

2009г.р. 

19.05.2023г. 

г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС 

 1 1 3 16 

10. Первенство Свердловской области по 

армрестлингу среди юниоров, юношей и 

мальчиков 

19 мая 2023г. 

г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС 

 1 4 5 13 

11. Первенство Свердловской области по 

перетягиванию каната среди юношей/девушек 

до 18 лет 

21.05.2023г. 

г. Екатеринбург 

1    7 



ГАУ СО ДИВС 

12. Соревнования по перетягиванию каната среди 

мальчиков и девочек 2010-2012г.р. 

21.05.2023г. 

г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС 

2    6 

13. Первенство Свердловской области по 

перетягиванию каната среди 

юниоров/юниорок до 23 лет 

21.05.2023г. 

г. Екатеринбург 

ГАУ СО ДИВС 

2    7 

ВСЕГО: 5 44 40 51 221 

 

 

 


