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Цель: формирование знания детей о пользе занятия спортом. 
Задачи. 
– формировать у детей потребность в ежедневной двигательной 

деятельности; 
– создавать условия для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении; 
– сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. 
Образовательные: 
– формировать у детей представления о здоровом образе жизни; 
– формировать у детей элементарные знания и представления о разных видах 

движений и способах их выполнения; 
– формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки с 

помощью подвижных игр и игр-эстафет; закреплять умение активно 

участвовать в играх с элементами соревнования; 
– развивать выдержку, настойчивость, смелость, решительность, умение 

постоять за свою команду

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа №1 »
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Цель: пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья  обучающихся.
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Цель: Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.
Задачи:
Оздоровительные:

– формировать у детей потребность в ежедневной двигательной деятельности;

– создавать условия для удовлетворения естественной потребности детей в движении;

– сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей.

Образовательные:

– формировать у детей представления о здоровом образе жизни;

– формировать у детей элементарные знания и представления о разных видах движений и способах их выполнения;

– формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки с помощью подвижных игр и игр-эстафет; закреплять умение активно участвовать в играх с элементами соревнования;

– развивать выдержку, настойчивость, смелость, решительность, умение постоять за свою команду.

Воспитательные:

– развивать у детей интерес к играм и играм-эстафетам с использованием различных предметов;

– формировать у детей умение играть дружно, согласовывая свои действия с действиями других, побуждать к умению проявлять активность.

Оборудование: 2 конуса, 2 средних мяча, 2 обруча, 2 больших мяча, поролон.

Место проведения: гимнастический зал.
Спортивно – игровая программа «Мы спортивные ребята!»

Ведущий: Добрый день, ребята! Предлагаем повеселиться вместе с нами. Будем играть, бегать и прыгать. Мы рады приветствовать вас на спортивной игре «Мы спортивные ребята!» 

Спорт, ребята, очень нужен.
 Мы со спортом крепко дружим.
 Спорт – помощник! 
Спорт – здоровье! 
Спорт – игра физкульт – ура!
 Ведущий: Сегодня собрались умные, добрые, спортивные ребята и, конечно, вам улыбнется удача. Команды сильны дружбой и стремлением к победе. Дружба поможет вам одержать победу! Пусть сегодняшний день будет для вас удачным! Пусть вам, ребята, сегодня повезет.
 Ведущий: Ребята, в процессе соревнований мы с вами должны соблюдать следующие правила: 
 - уважать своих соперников;
 - оставаться скромными после победы;
 - достойно переносить поражения;
 - соблюдать правила игры.
Участники делятся на равные команды.
 Две команды выстраиваются на линии старта в колонну друг за другом. Для начала Ваши команды придумают себе названия. И к кому я подойду, вы громко скажете название своей команды. И так мы начинаем и первое задание. 
1. Загадки «Подумай и назови…»
 Я буду читать загадки, а вы должны отгадать их.
1.Он бывает баскетбольный, волейбольный и футбольный. С ним играют во дворе, интересно с ним в игре. Скачет, скачет, скачет, скачет! Ну конечно, это... (мячик)
 2. Воздух режет ловко-ловко, палка справа, слева палка, ну а между них веревка. Это длинная... (скакалка)
 3. Соревнуемся в сноровке, мяч кидаем, скачем ловко, кувыркаемся при этом. Так проходят... (эстафеты) 
4. Мы физически активны, с ним мы станем быстры, сильны... Закаляет нам натуру, укрепит мускулатуру. Не нужны конфеты, торт, нужен нам один лишь... (спорт) 
5. Борьбу за выигрыш, признание зовем мы все... (соревнованием) 
6. Выиграть в соревнованиях — Это наше кредо. Мы не требуем признания, нам нужна... (победа)
 7. На команды нас разбили и дают задание. Мы участвуем впервые в спорт... (соревнованиях) 
Ведущий: Молодцы ребята знаете спортивные загадки. А хотите сами побывать участниками спортивной эстафеты? (да) Тогда в путь и пусть Вам повезет в соревнованиях. 
2. «Разминка».
 Добежать до конуса, оббежать его и вернуться обратно. Передать эстафету хлопком по ладони следующего участника.
 3. «Цепочка». Первый добегает, возвращается обратно, берет второго. Бегут вдвоем, оббегают, возвращаются, берут третьего. И так, пока не соберется вся цепочка из команды.
4. «Кенгуру» Зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.
5. «Кто быстрее через обруч» Положить обруч на пол, перепрыгнуть через него на двух ногах, переложить обруч вперед и снова перепрыгнуть. И так до стойки. Назад бегом с обручем и передать его следующему.
6. Конкурс «Мастер спорта» Команды по очереди называют различные виды спорта. Выигрывает та команда, которая окажется более эрудированной.
7. «Колобок» Прокатить большой мяч обручем до ориентира и обратно, затем передать эстафету следующему.
8. «Передача мяча через голову» Команда становится в шеренгу. Первый участник передает второму на вытянутых руках мяч. Второй передает третьему и так далее. Когда последний игрок получает мяч, он встает перед первым участником и снова передает мяч назад. Выигрывает та команда, чей лидер, который в начале конкурса стоял впереди шеренги, окажется снова на своем месте. 
9. «Прыжки в длину» Первый участник встает на линию старта и совершает прыжок с места в длину. Проводим черту  по носкам прыгающего. Следующий участник, не заступая черты, тоже совершает прыжок в длину. Таким образом, вся команда совершает один коллективный прыжок. Самый длинный командный прыжок – победный.
Ведущий: 
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас,

Итог всех наших состязаний

Пусть судьи доведут до нас.

Ведущий: А сейчас проведем игру «Сложи рисунок»

На полу разбросаны: обручи, мячи, поролон. Участники складывают рисунок все вместе: солнышко, звезду и т.д.

Ведущий: Капитанов команд я прошу построить команды для подведения итогов спортивно – игровой программы «Мы спортивные ребята!» Поведение итогов и награждение победителей. 
Ведущий: Поздравляем всех участников с прекрасными результатами и надеюсь, что во всех своих делах вы так же упорно будете идти к победе, как и в сегодняшних соревнованиях.
