Календарно-тематический план 1 года обучения

	№ п\п
	Название, раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля, аттестации

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1. Вводное занятие.
	1
	

	
	Давай знакомиться!

	0,2
	0,8
	1
	Вводная беседа о танце, разучивание танцевальных шагов, упражнения на ориентировку в пространстве « Строй круг», «Найди своё место».

	2. Музыкально ритмические движения
	12
	

	
	Понятие танец. Разучивание танцевальных шагов: шаг на месте, приставной шаг в сторону, по диагонали.
	0,3
	0,7
	1
	Игра 

	
	Танцевальные движения: пружинка, пружинка с поворотом, каблучок.
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	
	«Осенние причуды».
Песня про осень.
Разучивание песни.
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	
	Разучивание песни. Знакомство с танцем «Осенние листочки».
	0,3
	0,7
	1
	

	
	Разучивание движений танца.
Специальные упражнения на укрепление позвоночника: «маятник», «Ванька – Встанька».
	0,3
	0,7
	1
	Игра 

	
	Повторение песни. Закрепление танца. Постановка.
	0,3
	0,7
	1
	

	
	Специальные упражнения на укрепление осанки: «Рама», «Берёзка».
	0,3
	0,7
	1
	Игра 

	
	Знакомство с позициями ног и рук.
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	
	Игровая программа «Мама – первое слово».
	0,3
	0,7
	1
	Игра 

	
	Знакомство с песней о маме. Разучивание 1 куплета.
	
	1
	1
	Опрос, наблюдение

	
	 Танец «Мамины помощники». Разучивание движений.
	0,3
	0,7
	1
	наблюдение

	
	 Повторение песни и танца. Постановка.
	
	1
	1
	отчет

	1. Элементы русского танца. Работа над певческой установкой.
	10
	

	
	Элементы русского народного танца.
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	
	Игровая программа «Зимние забавы».
Знакомство с новогодней песней.
	0,3
	0,7
	1
	прослушивание 

	
	Танец «Новогодний». Разучивание движений.
Повторение песни.
	
	1
	1
	

	
	Закрепление песни и танца. Синхронность выполнения движений.
Постановка танца и песни.
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	
	 Песня «Защитники Отечества». Разучивание песни.
	0,3
	0,7
	1
	Индивидуальный показ 

	
	Танец «Бравые солдаты». Разучивание движений.
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	
	Разучивание песни, разучивание движений танца.
	
	1
	1
	Наблюдение 

	
	Повторение песни и танца. Постановка.
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	
	Песня о маме. Разучивание 1 куплета.
	0,3
	0,7
	1
	Прослушивание 

	
	Танец к 8 марта. Разучивание движений. 
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	1. Элементы современного танца. Театральные постановки.
	8
	

	
	Масленица. Игровая программа «Масленичные гуляния».
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	
	Ритмичный танец.
	0,3
	0,7
	1
	

	
	Танец «Маленькие мышки». Разучивание движений.
	0,3
	0,7
	1
	Наблюдение 

	
	Разучивание движений.
Показ танца.
	0,2
	0,8
	1
	

	
	День космонавтики. Игровая программа «Дети – планеты».
	0,2
	0,8
	1
	игра

	
	Театр. Понятие. Постановка сказки «Теремок». 
	0,2
	0,8
	1
	

	
	Постановка сказки «Репка». 
	0,2
	0,8
	1
	

	
	День Победы. Беседа.
Игровая программа «Победа глазами детей».
	0,2
	0,8
	1
	

	5.Концертная деятельность
	
	

	
	Итоговое занятие. Игровая программа «Лето жаркая пора».
	
	1
	1
	Выступление 

	ИТОГО: 
	
	
	32
	



