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1.Основная информация о проекте
1.1. Актуальность и значимость для молодежи

В настоящее время значительно повысился интерес молодежи к занятиям различными видами массового спорта и двигательной активности для отдыха и восстановления сил, для обеспечения хорошей спортивной формы и состояния здоровья. Именно аэробика занимает особое место среди  оздоровительных тренировок. Аэробику отличают эмоциональная насыщенность занятий, простота и вариативность применяемых средств, возможность контроля и самоконтроля состояния здоровья занимающихся, музыкальность, пластичность и танцевальность выполняемых упражнений. В своем единстве компоненты аэробики могут обеспечить достижение социально значимых результатов: здоровья, физического развития, культуры движений, эстетики физического имиджа; сохранить и развить индивидуальные черты характера.

Физиологическое значение понятия «аэробика» определяется аэробными процессами образования энергии в присутствии кислорода во время упражнений циклического или поточного характера. Выполнение общеразвивающих и танцевальных упражнений, объединенных в непрерывно выполняемый комплекс стимулирует работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем и таким образом совершенствует аэробные механизмы обменных процессов. Это и дало основание использовать термин «аэробика» для разнообразных программ, выполняемых под музыкальное сопровождение и имеющих танцевальную направленность.

В последние годы у аэробики становится всё больше поклонников среди людей самого разного возраста. Особенно она популярна в подростковой и молодёжной  среде. Привлекая эмоциональностью и созвучием современным танцам, аэробика позволяет исключить монотонность в выполнении движений, способствует развитию физических и эстетических качеств, укреплению здоровья.

Благодаря аэробике подростки и молодежь скорее избавляются от неуклюжести, угловатости, излишней застенчивости, исправляют осанку, укрепляют мышцы, успешно овладевают всеми видами физических упражнений.

Этот проект предназначен для тех, кто не имеет специальной спортивной подготовки, но желает поддерживать себя в хорошей физической форме.

1.2.  Нормативно-правовая основа

Проект организации досуга подростков и молодежи в секции Аэробики (далее – проект) реализуется в соответствии с Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.11.2014 № 2403-р «Об утверждении Основ государственной молодёжной политики Российской Федерации на период до 2025 года» и Законом Санкт-Петербурга от 27.06.2013 № 425-62 «О реализации государственной молодежной политики в Санкт-Петербурге». 

Проект направлен на реализацию государственной услуги организации досуга детей, подростков и молодежи - аэробики, способствует расширению возможностей для успешной социализации и эффективной самореализации молодежи, содействию формированию здорового образа жизни в молодежной среде, поддержке спортивно одаренной молодежи, занимающейся аэробикой и не имеющей специального образования.

1.3. Направление деятельности проекта

Содействие формированию здорового образа жизни в молодежной среде.
1.4. Цели и задачи проекта

Цель: организация активного досуга молодежи Санкт-Петербурга в секции аэробики, развитие творческого и физического потенциала подростков и молодежи посредством занятий аэробикой
Задачи:

· организация активного, здорового досуга подростков и молодежи;

· создание условий для физического развития молодежи;
· популяризация молодежного спортивно-танцевального творчества;

· поддержка и продвижение одаренной молодежи;
1.5. пропаганда ценностей здорового образа жизни, активного творческого досуга.
1.6. Целевая группа (адресат), на которую направлена деятельность в рамках проекта

Подростки и молодежь 14-35 лет, не имеющие медицинских противопоказаний к занятию аэробикой
2. Реализация проекта
2.1. Срок реализации, место реализации

Срок реализации проекта: 2019-2022 гг. Проект имеет одногодичный цикл.

Проект предназначен для реализации в условиях структурного подразделения СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Калининский» - подростково-молодежного клуба «Дружба»

2.2. Формы и механизмы реализации проекта

Форма реализации проекта: проведение занятий с группой подростков и молодежи, численностью не менее 10 человек.

Формы организации досуга в рамках проекта: групповые занятия, мастер-классы, групповые тренировочные занятия, соревнование.
Занятия в рамках проекта проводятся в соответствии с утвержденным графиком/расписанием работы клубных формирований
2.3. Технология реализации проекта (стадии проекта)

1) Подготовительная стадия: привлечение подростков и молодежи к занятиям аэробикой; освоение базовых шагов аэробики; повышение уровня общефизического развития: гибкости, силы, координации и т.д.
Результат: формирование молодежного коллектива численностью от 10 до 15 человек, каждый участник которого обладает навыками правильного исполнения базовых шагов аэробики; умеет делать несложные гимнастические и акробатические элементы (мостик, кувырок, шпагат и т.д.). 
2) Основная стадия: подготовка танцевальных номеров и соревновательной программы.
Результат: освоение репертуара для концертной и соревновательной деятельности и участие в районных и городских соревнованиях.

3) Заключительная стадия: демонстрация готовых танцевальных номеров и соревновательной программы, выступления на творческих, концертных площадках района и города и соревнованиях различного уровня.
Количественный результат: выступление на творческих, концертных площадках района и города (не менее 3-х)

Качественный результат: результативное выступление в конкурсах, фестивалях и соревнованиях по фитнес-аэробике, районных и городских.
2.4. Перспективный план реализации проекта (рассчитан на один цикл реализации проекта)

	№ п/п
	Период реализации*
	Содержание занятий
	Количество досуговых

занятий
	Продолжительность периодов реализации проекта, час

	1
	Сентябрь-октябрь


	Упражнения для развития физических качеств (на силу, гибкость, координацию); базовые шаги; прыжковая подготовка акробатические элементы (кувырки, мосты).
	24
	48

	2
	Ноябрь-апрель


	ОФП (общая физическая подготовка);
СФП (специальная физическая подготовка);

Базовые шаги;
Постановка танцевальных номеров и соревновательной программы.
	72
	144

	3
	Май-август

	Демонстрация готовых танцевальных номеров и соревновательной программы, выступления на творческих, концертных площадках района и города
	36
	72

	
	ИТОГО:
	132
	264


*) Периоды реализации приведены ориентировочно, отдельные занятия могут проводиться в течение всего цикла реализации проекта. Овладение навыками творческого досуга в секции аэробики происходит для подростков и молодежи в индивидуальном темпе, который зависит от способностей, начального уровня физической подготовки и личностных особенностей воспитанников. 

Допускается наличие в одной группе воспитанников, находящихся на разных этапах освоения проекта.

3. Эффективность реализации проекта
3.1. Критерии эффективности

· сохранность контингента: не менее 10 человек на протяжении всего цикла реализации проекта;

· включенность участников секции аэробики в мероприятия, программы и проекты ПМК «Дружба»;

· участие в концертных, конкурсных и фестивальных программах и проектах СПб ГБУ ПМЦ «Калининский»;

· результативное участие в конкурсах, фестивалях и соревнованиях по направлению деятельности секции аэробики;
3.2. Ожидаемый результат реализации проекта:

· получение опыта организации и проведения творческого досуга у подростков и молодежи; 
· формирование молодежного коллектива численностью от 10 человек;

· формирование танцевального и соревновательного репертуара: по одному номеру;
· формирование умений и навыков, необходимых для успешного участия в соревнованиях по фитнес-аэробике; 

· результативное участие в районных и городских соревнованиях по фитнес-аэробике.
3.3. Подведение итогов реализации проекта.

Обязательной формой подведения итогов реализации проекта является участие в спортивном фестивале аэробики и фитнеса СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Калининский»
4. Ресурсы, необходимые для развития проекта

· спортивные коврики;

· гимнастические скамейки;

· шведская стенка;

· гимнастические маты;

· утяжелители для рук и ног
· видеокамера;
· телевизор, ноутбук, магнитофон;

· зеркала.
5. Приложения к проекту
5.1. Перечень творческих конкурсов и фестивалей

	Сроки проведения
	Наименование
	Место/организатор

	Декабрь, февраль, апрель
	Международный конкурс хореографического искусства «Волна успеха»
	Пр. Обуховской обороны 223, КЦ «Троицкий» \СПб РОО «Танцевальное движение»

	март
	Чемпионат и Первенство Санкт-Петербурга по фитнес-аэробике
	п. Стрельна Заводская дорога,8А СК «Газпром» \ФФАР СПб

	апрель
	Районный фестиваль «В ритме спорта»
Открытый фестиваль современного танцевального искусства «Весна в кроссовках»
	ДМ «Атлант» \ ПМЦ «Калининский»
СПб, Красное Село, Кингисеппское шоссе, дом 10/4\ СПб ГБУ «КДК» Красносельский, 

	ноябрь
	Кубок СПб по фитнес-аэробике
	п. Стрельна Заводская дорога,8А СК «Газпром» \ФФАР СПб

	Октябрь, январь, май
	Региональные соревнования по фитнес-аэробике «Невская осень», «Невская зима», «Невская весна»
	п. Стрельна Заводская дорога,8А СК «Газпром» \ ФФАР СПб


