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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Проблема зависимости среди молодежи становится одной из наиболее острых социальных проблем современности. Изучение данной проблемы позволяет студентам глубже понять природу возникновения зависимости, её влияние на личность и социальную жизнь, а также получить практические рекомендации по выходу из негативного состояния.
Материалы, представленные в разработке, могут быть полезны педагогам-психологам, социальным педагогам, классным руководителям, кураторам, воспитателям образовательных организаций в рамках воспитательной работы с обучающимися.
Методическая разработка является одним из вариантов проведения мероприятия социальной направленности в форме классного часа, основанного на применении методов организации деятельности и формирования опыта общественного поведения - беседа, упражнения, элементы тренинга, дискуссии. Время проведения занятия- 45 минут.
Для проведения занятия необходимо следующее оборудование и материалы: экран, проектор, компьютер, музыка для фона, ручки и листы бумаги, карточки для практической работы, реквизиты для мини-сценки (парта, стул, ноутбук).
Цель занятия: сформировать у обучающихся представление в области психологии зависимости человека, способствовать формированию умений выстраивать путь преодоления негативных зависимостей посредством методов формирования общественного мнения и поведения.
Задачи: 
- Образовательные: 
ввести обучающихся в проблему зависимости;
познакомить с критериями и видами зависимого поведения;
рассмотреть психологические причины и пути решения проблем с зависимостью.
- Развивающие:
создать условия для эффективного поиска обучающимися альтернативных путей выхода из негативных зависимостей с опорой на общественные нормы, традиционные духовно-нравственные ценности.
- Воспитательные:
 создать условия для формирования ценностных ориентаций в рамках общественного поведения, потребности к рефлексии поступков и действий.
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1. Технологическая карта

	Этап мероприятия
	Время
	Деятельность педагога-психолога
	Деятельность обучающихся
	Формируемые результаты, предусмотренные ОПОП
(ЛР, УКД, УРД)

	1.Организационный момент, мотивационный этап
	5 мин.

	Приветствует студентов, активизирует внимание. 
Мини-сценка «Человек за компьютером».

	Ритуал приветствия. Приветствуют друг друга необычным способом.
	Формирование 
УКД, ЛР: слушать и понимать речь, договариваться, обсуждать.
УРД, ЛР: самоорганизация, Настраивать себя на позитивную работу.

	2. Основной этап 
	30 мин.
	Построение диалога, рассказ, объяснение. Организация фото демонстрации материалов.
Работа с карточками. Метод контроля и самоконтроля. 


	Слушают, обсуждают, участвуют в диалоге, выполняют задания.


	Формирование УРД, УКД, ЛР:
умений:
-анализировать, классифицировать, 
устанавливать закономерности;
- работать в группе, аргументировать свою позицию.
-действовать по алгоритму, работать по плану, осуществлять анализ деятельности.

	3. Заключительный этап. Рефлексия
	10 мин.
	Подведение общего итога занятия. Похвала и одобрение. 
	Рефлексия и самооценка. 
	УКД, УРД, ЛР: самооценка и рефлексия. Познавательные: осознание изученного материала.
















2. Содержание этапов занятия
Этап 1: Организационный момент, мотивационный 
	Психолог: Здравствуйте, ребята! Я очень рад вас видеть. Какое у вас сегодня настроение? (ответы ребят). Давайте посмотрим на своего соседа (пауза), улыбнемся друг другу (пауза) и начнем наше занятие. Можете садиться на свои места. 
Психолог: Ребята, сейчас я вам хочу показать ситуацию, которая кажется обычной в жизни, но ней есть одна скрытая проблема. Итак, внимание!
Мини-сценка «Человек за компьютером»
Психолог: Как вы думаете, о чем говорит поведение данного человека? (ответы ребят).
Этап 2: Основной этап
Психолог: В последнее время в современном обществе часто обсуждаются проблемы различных зависимостей. Сегодня мы поговорим о такой важной и актуальной теме, но для начала давайте вместе попробуем дать определение понятию «Зависимость».
/на экране представлены три варианта ответа, из которых один верный/
Варианты ответов:
А) совокупность динамических характеристик, которые определяют скорость и интенсивность психической деятельности и поведения.
Б) внутреннее состояние психологического ощущения недостаточности чего-либо.
В) состояние, когда человек теряет контроль над своими действиями, чувствами или поведением из-за какого-то объекта, вещества или привычки. 
Психолог: Правильный ответ под буквой В. Ребята, сегодня мы поговорим о том, как возникает зависимость, какие у нее признаки и как с ней справляться. Для этого мы используем метафору дерева. У дерева есть крона – это то, что мы видим, и корни – то, что скрыто. Так и у зависимости: есть внешние проявления и внутренние причины. 
Для начала давайте обсудим, как понять, что у человека есть зависимость. Для этого я вам предлагаю в карточках указать стрелками правильное соответствие критериев зависимости (Приложение 1). 
                                                             /работа с карточками/
Правильные ответы:
1. Потеря контроля – человек не может остановиться, даже если хочет.
2. Навязчивые мысли – постоянное желание вернуться к объекту зависимости.
3. Негативные последствия – проблемы в учебе, отношениях, здоровье.
4. Толерантность – со временем требуется все больше, чтобы получить тот же эффект.
Психолог: Молодцы, ребята! Теперь давайте перейдем к нашей метафоре – дереву зависимости. «Крона дерева» – это то, что мы видим: внешние проявления зависимости. Сейчас мы с вами назовем самые известные виды зависимостей и заполним крону. Посмотрите, пожалуйста, на экран и назовите какая зависимость изображена.
                                                             /картинки на экране/
             Список зависимостей на экране – игромания, интернет-зависимость, шопоголизм, алкоголь, курение, лекарственная зависимость, зависимость от определенного человека, денежная зависимость, пищевая зависимость, кофеиновая зависимость. Этот список можно продолжать и продолжать, так как в современном мире появляются все новые и новые виды. 
Зависимость – одна из самых распространенных и опасных проблем современного общества, и независимо от их вида, часто приводят к ухудшению здоровья человека, депрессии, тревожности, разрыву отношений, изоляции, конфликтам и т.д.
 А теперь ребята возвращаемся к нашей метафоре, перейдем к корням дерева – к причинам, которые скрыты от глаз. Корни дерева – это причины, которые приводят к зависимости, и они могут быть разными. Посмотрите, пожалуйста, на экран. Перед вами список причин, которые мы должны соотнести по трем столбцам - психологические, социальные и биологические. Как вы считаете стресс к какой причине мы отнесем? и т.д.
/обучающиеся вместе с психологом заполняют таблицу на экране/
	Правильные ответы:
- Психологические причины - стресс, одиночество, низкая самооценка, травматический опыт, тревожность.
- Социальные причины – влияние общества, давление со стороны сверстников или семьи, отсутствие поддержки, влияние социальных сетей.
- Биологические причины - наследственность, особенности организма, нейрохимические особенности мозга.
Молодцы! А теперь, когда мы разобрали крону и корни, давайте подумаем, как можно справляться с зависимостью? Сейчас я предлагаю вам поработать в парах. Ваша задача - прочитать набор рекомендаций по решению проблем с зависимостью и подчеркнуть правильные варианты. У вас 5 минут. (Приложение 2).
                                                             /работа с карточками/
Психолог: Итак, время вышло. Давайте вместе проверим правильность ответов.
Правильные ответы:
1. Осознание проблемы - первый шаг к выздоровлению.
2. Обращение за помощью - консультации с психологами, терапевтами или группами поддержки.
3. Замена привычек - поиск здоровых альтернатив (спорт, хобби).
4. Создание поддерживающей среды - избегание триггеров и окружение себя понимающими людьми.
5. Медицинское вмешательство - в случае химических зависимостей может потребоваться детоксикация.
	Психолог: Молодцы! Вижу, что вы понимаете правильные варианты решения проблем зависимости, узнали о внутренних и внешних проявлениях. 
             5. Заключительный этап. Рефлексия
Психолог: Сейчас предлагаю закрепить наш материал и ответить на несколько вопросов (Приложение 1)
Интеллектуальная викторина «Вопрос-ответ»
Психолог: Вот и закончилось наше занятие, вы - большие молодцы. Мне очень хочется услышать ваше мнение о сегодняшнем занятии следующими фразами: «Мне сегодня на занятии… Какая сейчас у меня эмоция». Обучающиеся по очереди высказываются о том, что им понравилось на занятии.
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