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 Пример сценария семинарского занятия по теме:
«Классическое мелирование волос»
Общие сведения:
1) Аудитория (контингент): группа студентов 2-ого курса, 2-й семестр,

2) Вид работы: семинарское занятие.
3) Объем занятия. По данной теме предусмотрено одно занятие в объёме 2 часов.
4) Литература. Указывается наименование электронной версии курса лекций и рекомендованных первоисточников и учебных пособий,  вопросов для самопроверки и тестов и др.
5) Содержание семинарского занятия. Семинарское занятие может проводиться по докладной системе в режиме «Презентация» путем показа слайдов с использованием средств Power Point. 
6) Для закрепления материала всем студентам выдается домашнее задание по данной теме и проводится тест по следующем практическом занятии; нескольким студентам поручается подготовка учебных докладов по вопросам раздела.
7) Общение со студентами производится в процессе семинарского занятия и при необходимости на консультациях.
8) Оценка знаний студентов: домашние задания, тесты.  
9) Выполнение тестовых заданий: доклады и домашние задания выполняется дома, а тестирование проводится в аудитории.

Основные темы докладов:

1 История мелирования волос 
2. Виды мелирование
3. Плюсы и минусы мелирования 
4. Уход за волосами после мелирования 

Предполагается, что в первом докладе «История мелирования волос» студент в течение 10-12 минут должен сообщить примерно следующее.
Мелирование – это техника окрашивания, при которой обрабатывается не вся шевелюра, а лишь отдельно взятые прядки. Эффект солнечных бликов делает локоны визуально более густыми и ухоженными

В парикмахерском искусстве такое понятие, как мелирование появилось в начале XX века: его придумал французский парикмахер-колорист Жак Диссанж. По словам мастера, на создание этой методики его вдохновил отдых на солнечном побережье. Он наблюдал, как день за днём волосы пляжных красавиц становились всё светлее, красиво выцветая на солнце, и решил воссоздать этот эффект при помощи красителей. В качестве первой подопытной, Жак задействовал свою супругу, экспериментируя с химическим составом и техникой нанесения оксигента. Кто бы знал, что спустя несколько лет к нему в очередь будут выстраиваться голливудские знаменитости, в числе которых были Брижит Бардо и Патрисия Каас.

           Во втором сообщении «Виды мелирование» докладчик должен донести до  группы следующую информацию.

              Мелирование, в современном его понимании, появилось в начале 1900-х годов. Тогда впервые были использованы шапочки для мелирования (это когда на голову клиента надевалась специальная шапочка, и через заранее проделанные в ней отверстия продевались тонкие прядки волос и окрашивались).

После 1920-х годов наблюдается резкое снижение спроса на парикмахерские услуги из-за войны и экономического спада. Пострадало и мелирование. 

Мода на него вернулась только где-то в 1960-х и 1970-х годах. Тогда оно было одноцветным и выглядело очень неестесственно. Выполнялось при помощи шапочки)

              А в 1980-е годы мы наблюдаем бум мелирования. Именно тогда для мелирования начали использоваться полоски из фольги! Благодаря фольге, люди могли осветлять те прядки, которые они хотели. Также в те времена обрели популярность так называемые "Low lights", не высветление, а затемнение прядок.

            В 80-е в тренде были осветленные кончики и небрежное мелирование. И фольга помогала выполнять сложное окрашивание разными цветами без потеков и смешивания)

            Американское (american colors) — один из самых молодых видов окрашивания, его предпочитают голливудские звёзды. В первых вариантах оно применялось для темных волос, применялись сочетания красных и рыжих оттенков. Современные варианты имеют свои особенности: 

· волосы должны быть длинными, темного цвета;

· на волосах искусственно создают блики, делающие волосы визуально густыми;

· сочетают от 2 до 4-х оттенков, натуральных или более ярких;

· Американское мелирование фото можно увидеть на таких звездах как Джессика Альба, Тайра Бэнкс, Дженнифер Энистон. В разные периоды карьеры этот вид окрашивания добавлял им привлекательности. ехнике применяется фольга.
· Венецианское. Название было придумано не случайно. Венецианские темноволосые девушки шли на разные жертвы, чтобы изменить оттенок волос на золотистый. Венецианское мелирование фото можно отличить от других по таким признакам:тонкие светлые полосы, с отступом от корней;делается на темных волосах;оттенки золотистые, бежевые, кофейные;плавные переходы, но от корней до кончиков оттенок должен быть ровным, разница цвета заметна только на вертикальных прядях.

Третье сообщение на тему «Плюсы и минусы мелирования» должно отразить следующие сведения.
1. Подходит молодым девушкам, не желающим прибегать к кардинальному окрашиванию;

2. Идеальное решение скрыть первую седину;

3. После процедуры не обязательно каждый месяц ходить к мастеру. Отрастающие корни не будут выглядеть неопрятно;

4. Достаточно повторного окрашивания-коррекции через 3-6 месяцев;

5. Техника позволяет подвергать волосы окрашиванию минимально, совсем не обязательно красить все пряди;

6. Нет ограничений по возрасту, виду стрижки, цвету волос;

7. Всегда актуально, не зависит от модных тенденций. Это правило касается только сложных техник, где применяется несколько красок, тонировка.

Недостатки у процедуры есть, но их совсем мало

1.Не подойдет для любительниц кардинальных перемен цвета;

2. Вредит волосам, но повреждения частичны, только на осветленных прядях;

    3. Высокая стоимость салонных процедур, техника достаточно сложная.
Заключительный, четвертый, доклад на тему «Уход за волосами после мелирования» 
Для ухода за волосами стоит подобрать хорошую серию профессиональных средств, предназначенных именно для окрашенных прядей. 

Шампунь не должен содержать сульфаты и другие агрессивные вещества. Стоит выбирать средство, направленное на восстановление окрашенных волос. Хорошо себя зарекомендовали средства от Estel, Matrix, Wella, Syoss. Бальзам Задача бальзама – делать волосы гладкими и блестящими, облегчать их расчесывание. Лучше, чтобы средство было из той же серии, что и шампунь. Можно использовать средства от таких производителей, как Kapous, Londa, а также бальзам-ламинирование от бренда Белита-Витекс. Кондиционер Функции кондиционера такие же, как у бальзама. Хорошие средства для мелированных волос выпускают такие производители, как Матрикс, Londa, Inebrya (серия Pro-Blonde). Сыворотка Сыворотки помогают бережно восстановить пряди, способствуют поддержанию цвета и дают красивое сияние. Можно обратить внимание на продукцию брендов Лореаль, Каллас, Honma Tokyo (не содержит формальдегидов в составе). Краска для волос Если мелирование происходит в домашних условиях, важно правильно подобрать краску. Красители разделяются на три вида: Порошкообразные. Требуют предварительного смешивания, поэтому больше подходят для применения в салонных условиях. Очень важно не нарушать пропорции, иначе краситель может сильно испортить волосы. На основе окислителя. В зависимости от степени концентрации можно регулировать итоговый оттенок. Если в показателях ориентироваться сложно, можно купить уже готовый состав для мелирования. На маслянистой основе. Достаточно дорогие средства, поэтому часто применяются в салонах. Но можно использовать их и в домашних условиях – такие красители достаточно щадящие и меньше сушат волосы. Для домашнего мелирования часто используются краски Schwarzkopf, Estel, Loreal и т.д. Для поддержания цвета можно использовать оттеночные тонирующие средства (Велла, Матрикс, Эстель, Лореаль, Тоника). Народные средства Восстановить волосы помогут проверенные временем народные средства. Хорошо себя зарекомендовали следующие домашние методы. Масла по уходу за волосами Различные растительные масла увлажняют и питают локоны, насыщают их полезными компонентами и восстанавливают структуру. Можно использовать оливковое, репейное, миндальное и так далее. Самый простой вариант – наносить средства на пряди и оставлять на ночь, а утром тщательно мыть волосы. Также можно добавлять их в многокомпонентные маски. Голубая глина Голубая глина богата минералами, способствующими бережному восстановлению прядей. Порошок нужно развести водой до кашеобразной консистенции, распределить по волосам и оставить на 1-2 часа. Чайный гриб Настои и отвары чайного гриба полезны для волос по причине богатого состава. Рекомендуется втирать их в кожу головы легкими массажными движениями за полчаса до мытья. Маска на основе пива и глины Для приготовления такой маски нужно соединить пару ложек глины и яичный желток, добавить столовую ложку пива и несколько капель масла репейника. Средство распределяется на коже головы и по длине волос на полчаса, затем смывается теплой водой. Фруктово-медовая маска Маска обеспечивает качественное увлажнение локонов. Нужно измельчить в блендере 1 грейпфрут без корочки и 1 киви, затем добавить в смесь ложку вязкого меда. Состав наносится на пряди на 15 минут, затем смывается теплой водой. Также можно делать с авокадо. Ночная маска на основе отвара трав Нужно смешать столовую ложку цветков ромашки с горсткой измельченных листьев шалфея, запарить их кипятком, дать настояться в течение часа, затем добавить яичный желток и взбить. Состав наносится на волосы перед сном, а утром их надо ополоснуть теплой водичкой. СПРАВКА. Лекарственные растения очень полезны для волос. После каждого мытья головы пряди можно ополаскивать отваром крапивы, ромашки, лопуха. Лавровый лист Лавровый лист улучшает рост прядей и предотвращает выпадение. Самый простой вариант его использования – приготовить отвар (10 грамм лаврового листа на стакан кипятка) и ополаскивать им волосы после мытья. А масло лаврового листа можно добавлять в маски

Вопросы контроля:
1. Какое мелирование на какие волосы больше подходит?
2. Расскажите тенологический процесс мелирования 
3. В каком году было в ведено понятие мелирование волос 
4. какой стилист ввел понятие мелирование волос 

5. Перечислите виды классического мелирования волос 
Тестирование. В заключение семинара в течение 8-10 минут можно провести тестирование по изучаемой теме. При этом стоит напомнить студентам, что по результатам тестирования выставляются оценки, на основе которых определяется рейтинг каждого студента. При успешном выполнении графика учебного процесса студент может получить итоговую оценку «хорошо» или «отлично» досрочно по результатам рейтинга.
Вариант – 1
	
	Вопрос
	Предполагаемый ответ

	1
	За какое количество времени выполняется тест на чувствительность?


	а)2-5мин.;

б)5-10мин.;
в)10-15.

	2
	Сколько необходимо препарата на 1 окрашивание волос?


	а)30г.;

б)40г.;

в)50г.

	3
	Время выдержки красителя составляет...?
	а)10-15мин.;

б)10-25мин.;

в)30-40мин.

	4
	Сколько держится окрашивание волос красителями 2 группы?


	а) до 4-6 месяцев;

б) до 1-2 месяцев;
в) до 2-3 месяцев.

	5
	Какие расчески необходимо использовать при окрашивании? волос
	а) деревянные;

б) металлические;

в) пластмассовые

	6
	Какие красители для окрашивания волос относятся к Российским?
	а) лондавел

б) колор-тач

в) гамма

	7
	Когда выполняется нейтрализация при окрашивание волос?
	а) зависит от цвета волос

б) всегда;
в) никогда.

	8
	Через сколько рекомендуется мыть голову после окрашивания волос?
	а)1 день;

б)3 дня;
в)5 дней.

	9
	Когда не стоит делать окрашивание волос?
	а) при беременности;
б) если нет настроения;

в) при алкогольном опьянении.

	10
	Какой процент оксидента можно применять при окрашивании волос красителями 1 группы?
	а) 18 %

б) 30 %

в) 6-9 %

	11
	Какой эффект дает при выполнении прикорневого окрашивания волос?
	а) равномерность
б) густоту волос

в) пышность

	12
	Где впервые стали применять изменение цвета волос?
	а) Египет
б) Германия

в) Сирия


Вариант – 2
	
	Вопрос
	Предполагаемый ответ

	1
	За какое количество времени выполняется тест на чувствительность?


	а) 5-10мин.;
б) 2-5мин;

в) 10-15.

	2
	Сколько необходимо препарата на 1 окрашивание волос?


	а) 50г.
б) 40г.;

в) 30г.;

	3
	Время выдержки красителя составляет...?
	а) 30-40мин
б) 10-25мин.;

в). 10-15мин.;

	4
	Сколько держится окрашивание волос красителями 2 группы?


	а) до 1-2 месяцев;
б) до 4-6 месяцев;

в) до 2-3 месяцев.

	5
	Какие расчески необходимо использовать при окрашивании? волос
	а) пластмассовые
б) металлические;

в) деревянные;

	6
	Какие красители для окрашивания волос относятся к Российским?
	а) гамма
б) колор-тач

в) лондавел

	7
	Когда выполняется нейтрализация при окрашивание волос?
	а) зависит от цвета волос

б) никогда

в) всегда;

	8
	Через сколько рекомендуется мыть голову после окрашивания волос?
	а) 3 дня;
б) 1 день;

в) 5 дней.

	9
	Когда не стоит делать окрашивание волос?
	а) если нет настроения

б) при беременности;
в) при алкогольном опьянении.

	10
	Какой процент оксидента можно применять при окрашивании волос красителями 1 группы?
	а) 6-9 %

б) 30 %

в) 18 %

	11
	Какой эффект дает при выполнении прикорневого окрашивания волос?
	а) густоту волос

б) равномерность
в) пышность

	12
	Где впервые стали применять изменение цвета волос?
	а) Сирия

б) Германия

в) Египет


Заключение. В конце занятия выдается домашнее задание : зарисовать схемы мелирования волос.
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