
Фестиваль здоровья и спорта «Сдача норм ГТО»

Тема: «Путь к здоровью через сдачу норм ГТО» по программе сдачи тестов и норм ГТО. 
Цель: Фестиваль здоровья и спорта проводится с целью пропаганды среди учащихся школы здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.

 Задачи:
1. укрепление здоровья  детей  школьного возраста;
2. привлечение  учащихся  к регулярным  занятиям физической культурой и спортом;
3. пропаганда здорового образа жизни.

Место проведения: стадион ЧИШ, спортивный зал.
Дата проведения: 19  мая 2026 г.

Подготовила: учитель физической культуры и ОБЗР Грищенко В.В


СЦЕНАРИЙ
Фестиваль здоровья и спорта «Сдача норм ГТО»
 
I. ОТКРЫТИЕ ПРАЗДНИКА

Зрители устраиваются на скамейках – трибунах. Праздник открывают юные барабанщики. За ними идут главный судья, судьи при участниках и участники соревнований. Все выстраиваются перед трибуной 
( администрацией школы)
Ведущий:
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух.
Мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий: А сейчас для нас  выступят девушки с зажигательным танцем! Поддержим их громкими овациями!

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Уважаемые участники соревнований! Сегодня мы проводим общешкольный физкультурно-спортивный праздник «Сдача норм ГТО», посвященный Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне».

Открываем торжественный праздник.
Уважаемые участники соревнований - Равнение на Российский флаг.
Почетное право поднять флаг предоставляется ____________________
Звучит гимн России (поднятие флага).

Ведущий: Школа! Равняйсь! Смирно! Командам приготовиться к перекличке.
Перекличка: ведущий называет класс, участники хором выкрикивают здесь. 
Ведущий: школа к проведению праздника «День здоровья и спорта» готова.
Предоставляет слово администрации школы.
Приветственное слово и напутствие директора школы участникам соревнований.

Ведущий: Слово предоставляется главному судье соревнований.
 Знакомство участников с планом проведения соревнований, судейской коллегией  и программой первого дня.
(В состав судейской коллегии входят представители администрации, учителя-предметники и помощники судий, школьники, имеющие на данное время освобождения от физ. нагрузки). 

Ведущий: 
Очень будут все стараться. 
Будут спортом заниматься.
Да, ребята? Но сначала, 
Говоря без лишних слов,
Одного желанья мало, 
Каждый, должен быть здоров.

Ведущий: А, сейчас всех участников приглашаем на разминку.
Разминка - под музыку проводится танцевальный комплекс разминки.

Ведущий:
Да, разминкой я доволен.
Из ребят никто не болен.
Каждый весел и здоров.
К соревнованиям готов!

Ведущий: Мы начинаем наш первый соревновательный день! Желаю всем участникам стремления к победе, спортивного упорства и отличных результатов.

 Участники расходятся на этапы согласно плану посещения соревновательных площадок (планы вручаются судьям при участниках заблаговременно).


 
II. ЗАКРЫТИЕ ПРАЗДНИКА. НАГРАЖДЕНИЕ

Построение команд

Ведущий: Ребята, наш фестиваль здоровья и спорта подошёл к концу, вы все отлично потрудились в эти соревновательные дни, показав высокие результаты и личные достижения. Пришло время наградить наших победителей!   
                  Предоставляет слово Главному судье.

Награждение победителей и призеров (результаты распределяются по таблице соответствия ГТО по7 видам программы).

Заключительное слово директора школы.


Ведущий: Для торжественного закрытия соревнований приглашаются наши победители: Звучит Гимн РФ. Флаг опускают победители соревнований.
 
 
Ведущий: До новых встреч и новых побед! (Под звуки музыки все организованно покидают спортивный стадион).
 
 
 

 Соревновательная программа внутришкольного мероприятия «Фестиваль здоровья и спорта» посвященного сдаче норм ГТО

 
1. Общее построение.
2. Выступление творческих групп: танец (девушки 7 -9кл.);
3. Открытие Дня Здоровья. Поднятие флага и прослушивание Гимна РФ.
4. Приветствие участников Дня Здоровья администрацией школы. 
5.  Знакомство участников с планом проведения соревнований и судейской коллегией.
6. Музыкальная разминка ( вся школа )
7. Сдача норм ГТО: 
· Бег 30 м, 
· Прыжок в длину с места, 
· Прыжок в длину с разбега

· Пресс (за 1 минуту)
· Отжимание 
   
7. Общее построение после соревнований.
8. Подведение итогов фестиваля, награждение победителей и призеров.
9. Закрытие. Опускание флага. Прослушивание Гимна РФ.
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Свободные команды участвуют в соревновании по перетягиванию каната.







	

Мини футбол
	Эстафета или комический футбол
	Игры по выбору, малыши

	Волейбол
	
	










