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1. Введение
Отрадная игра! Широкая поляна, пестрят рубашки,
мяч живой то мечется в ногах, как молния кривая,
то — выстрела звучней — взвивается, 
и вот подпрыгиваю я, с размаху прерывая 
его стремительный полёт. (В. Набоков)

         Проект "Мой идеальный спорт" является актуальным в контексте растущего интереса к здоровому образу жизни и физическим упражнениям. Последние исследования также подчеркивают важность личностного подхода к занятиям спортом, что и делает проект актуальным. Мой идеальный и любимый спорт – это футбол.
         Цель проекта: привлечение внимания школьников к игре в футбол как к спортивному и здоровому образу жизни.
         Задачи проекта: 
• собрать информацию о моем идеальном спорте – футболе;
• исследовать и систематизировать полученную информацию; 
• собрать материал о правилах игры футбол;
•  оформить стенд «Правила игры футбол»;
• привлечь внимание школьников к игре в футбол с соблюдением правил этой игры.








2. Теоретическая часть
а) Что такое футбол
         Спорт-залог здоровья. Спорт укрепляет здоровье, делает человека сильным, подвижным, выносливым, а также ответственным и дисциплинированным. Спортивные победы не раз прославляли Россию на весь мир. Футбол- это не только развлечение, но и невероятное вознаграждение. Он не знает возраста и собирает тысячи зрителей на стадионах и миллион телезрителей.
Футбол - без преувеличения можно считать самой популярной спортивной игрой в мире и даже самым распространенным видом спорта, не смотря на то, что он имеет небольшую историю  по сравнению с так называемыми классическими видами спорта. 
         Футболом в России занимается около 3 млн. человек, а в мире насчитываются миллионы футболистов, тысячи команд, начиная от клубов высшей лиги и кончая детскими дворовыми командами. Его популярность среди взрослых и детей чрезвычайно велика. Футбол привлекает своей зрелищностью, обилием разнообразных технических и тактических приемов борьбы, эмоциональностью, слаженностью действий команды спортсменов.
Конечно, футбол требует большого напряжения сил, волевых и нравственных качеств человека, но какой мальчишка (или мужчина) не хотел бы проверить себя. Мы тоже являемся страстными игроками и поклонниками этой замечательной игры, и, конечно же, болельщиком наших и зарубежных клубов.
         Суть игры в том, чтобы за 90 минут загнать больше мячей в чужие ворота, чем другая команда. Гол засчитывается, если снаряд пересек линию ворот и не было нарушений со стороны забившей команды. Судья следит за соблюдением правил и наказывает за нарушения. В течение матча разрешается до трех замен с каждой стороны. В правилах футбола оговариваются параметры поля для игры, разметка на нем. Для международных встреч обычно используется газон, имеющий следующие размеры: длина: 100-110 метров;
ширина: 64-75 метров.
Линии разметки не должна быть шире 12 сантиметров. Оговоренные размеры имеют центральный круг, штрафная и вратарская площади. Расстояние между штангами равно 7,32 метра, а перекладина находится на высоте 2,44 метра.
В каждой команде 11 игроков. На скамейке запасных могут находиться от трех до семи футболистов, которых в течение матча разрешено использовать в качестве замены три раза. Новые правила ФИФА разрешают четвертую замену во время экстра - таймов (в дополнительное время).
Согласно правилам каждый футболист, выходящий на поле, должен быть соответствующим образом экипирован. 
         Форма состоит из: футболки; спортивных трусов; футбольных щитков;
гетр, прикрывающих щитки; шипованных бутс. По правилам форма вратаря должна отличаться от той, что носят полевые игроки и судьи.
         Меня заинтересовало, как влияет игра футбол на здоровье человека.              Благодаря многочисленным исследованиям ученых, в частности, из Университета Копенгагена, были выявлены положительные моменты занятий футболом – они, прежде всего, приводят к: увеличению мышечной̆ силы, скоростной реакции, улучшению прочности костей̆ и скорости их регенерации что, само по себе, довольно парадоксально. Подобные выводы стали возможны после проведения одного эксперимента, для которого мужчинам и женщинам в возрасте от 20 до 47 лет было предложено на протяжении полутора лет играть в футбол три раза в неделю. Спустя восемь месяцев у этих людей̆, по сравнению с их сверстниками, повысилась плотность костей̆ голени. Учеными также были отмечены увеличение массы и объема мышц голени и бедра, особенно икроножных мышц. Все это привело к сбалансированности тела и его устойчивости. Еще через полгода увеличилась плотность костей̆ во всем организме. У людей̆, занимавшихся футболом, состояние костных тканей̆ стало гораздо лучше, чем у тех, кто занимался бегом или вовсе был лишен спортивных нагрузок. Но, тут же, возникают и негативные последствия. Так как футбол это контактный̆ вид спорта, то на кости любого игрока оказывается внешнее ударное воздействие, что приводит к травмам.



                                               

                                                         
                               





б)  История развития футбола
         Родиной современного футбола официально признают Великобританию. В средние века это была очень агрессивная игра. Мяч отбивали ногами и руками, бросались толпой на овладевшего им противника. Иногда развлечение заканчивалось переломами и другими серьезными травмами. В 1314 году жителям Лондона был зачитан королевский указ Эдуарда II, под страхом тюремного заключения запрещающий игру в городе. Первые официальные правила игры в футбол были введены 7 декабря 1863 года Футбольной ассоциацией Англии.
         Зарождение современного футбола. Сдержанные англичане адаптировали кальчо к собственному темпераменту, и в XIX веке футбол обрел в Англии такую популярность, что потеснил с пьедестала крикет. В 57-году был создан знаменитый «Шеффилд» – клуб, являющийся старейшим из существующих, а через шесть лет Футбольная Ассоциация Англии, в которую вошли 11 клубов и команд. Были приняты правила, стандартизированы размеры поля и ворот. В 71 году XIX века был учрежден первый футбольный турнир – Кубок Англии, являющийся на данный момент старейшим в мире. Футбол появился в России в 1880 году, благодаря иностранным морякам и рабочим, трудившимся на наших заводах. Игра буквально заразила страну и стала одним из самых популярных видов спорта.
         Считается, что первый футбольный матч состоялся в 1897 году. Сражались команды «Спорт» и «Василеостровское сообщество футболистов». Сообщество тогда победило с разгромным счетом 6:0. Это была в прямом смысле игра без правил. Все, что требовалось – забить мяч в сетку противника, однако, именно этот матч и дал толчок к зарождению российского футбола. Первая футбольная лига была создана в 1901 году, а в 1911 образовался «Всероссийский футбольный союз». После, игра стремительно развивалась. Даже Вторая мировая война не смогла существенно повлиять на становление футбола в СССР и в 1952 году наши футболисты впервые приняли участие в Олимпийских играх в Хельсинки. Сейчас сборная России входит в пятерку сильнейших в мире. 




в) Лучшие игроки футбола
         Футбол – это одна из самых популярных и захватывающих игр, которая привлекает миллионы болельщиков по всему миру. Каждый год в мире футбола появляются новые таланты, великие игроки поднимаются на вершину и становятся символами этой игры. В 2024 году мир футбола был свидетелем невероятных достижений нескольких игроков. Давайте рассмотрим пятерку лучших футболистов 2024 года и их впечатляющие статистические данные. 
        Топ-5 лучших футболистов 2024 года и их впечатляющие статистические данные:
1. Криштиану Роналду (Португалия, Аль-Наср). Криштиану Роналду – истинная легенда футбола. В 2024 году он продолжает свое великолепие, присоединившись к команде "Аль-Наср". Статистика Роналду впечатляет, сходу показывая свое великолепие и высокий уровень мастерства.
2. Лионель Месси (Аргентина, ФК Интер Маями"). Месси, второе аргументированное место в нашем списке, продолжает впечатлять мир талантом и уникальными навыками футбола он устанавливает новые рекорды своей игры.
3. Килиан Мбаппе (Франция, ФК "Пари Сен-Жермен"). Молодой и талантливый Мбаппе занимает третью позицию в нашем списке. Он стал одним из ведущих игроков команды "Пари Сен-Жермен" и французской национальной сборной. Мбаппе впечатляет скоростью и техникой.
4. Пауло Дибала (Аргентина, Рома"). Дибала – один из лучших аргентинских футболистов своего поколения. Этот талантливый нападающий является главной силой Ромы, внося огромный вклад в успех команды.
5. Эрлинг Холанд (Норвегия, ФК Манчестер Сити). На пятом месте нашего списка находится молодой норвежский талант Холанд. Он является одним из самых перспективных футболистов мира.
         Это лишь малая часть впечатляющих игроков и лучших футболистов 2024 года. Мир футбола всегда полон сюрпризов и новых звезд, и мы с нетерпением ожидаем, что принесет будущее. Кто знает, возможно, через год, мы обсудим совсем новых героев и их фантастические показатели!  
Мировые легенды футбола. Самым легендарным футболистом нашей страны является  Лев Ива́нович Я́шин (22 октября 1929, Москва — 20 марта 1990, там же) — советский футболист, вратарь. Олимпийский чемпион 1956 года и чемпион Европы 1960 года, пятикратный чемпион СССР, трёхкратный обладатель Кубка СССР. Заслуженный мастер спорта СССР (1957), Герой Социалистического Труда (1990), кавалер двух орденов Ленина (1960, 1990). Единственный вратарь в истории, получивший «Золотой мяч».                             Пеле - Эдсон Арантис ду Насименту (23 октября 1940 — 29 декабря 2022) — бразильский футболист, нападающий (атакующий полузащитник). Играл за клубы «Сантос» и «Нью-Йорк Космос». Провёл 92 матча и забил 77 голов в составе сборной Бразилии. Единственный футболист в мире, три раза становившийся чемпионом мира как игрок (в 1958, 1962 и 1970 годах). Диего Марадона – аргентинский футболист, нападающий и полузащитник, чемпион мира 1986, серебряный призер мира 1990, признан одним из двух лучших футболистов ХХ века. Лионель Месси – капитан сборной Аргентины, чемпион мира, считается одним из лучших нападающих мира.

























г) Мой футбол
          Почему же я выбрал футбол в качестве темы для проекта? Мне интересны разные игры с мячом, но больше всего люблю футбол. Это очень интересная игра, полная азарта. Этот вид спорта развивает скорость, сообразительность, точность реакции и выносливость. Футболисты очень закаленные люди, ведь они гоняют мяч на свежем воздухе с ранней весны до поздней осени. Футбол является командной игрой и развивает сплоченность и командный дух. А больше всего меня привлекает непревзойденный азарт этой игры.
            Для меня футбол является важной частью жизни, спортивной деятельности. Я играю в футбол потому, что мне нравиться тактика игры, физическая нагрузка. Я занимаюсь футболом с 5-ти лет, играю в Кропачевской футбольной команде «Метрошка». У нас прекрасный тренер, который учит быть настоящими парнями и футболистами, мы очень часто играем с командами-противниками в поселке, районе, области и Башкирии. Есть определенные успехи. 
            Игра в футбол проходит очень активно и, на самом деле, дает организму сильную физическую нагрузку. Она включает разнообразные повороты корпуса, рывки, выпады, бег, сильные удары ногами — и все это происходит очень интенсивно, в быстром темпе. 


















3. Практическая часть
             Я решил, что продуктом моего проекта будет информационно-познавательный стенд с правилами игры футбол. Проанализировал собранную информацию, подобрал в интернете очень красочные и в то же время нужные картинки, где очень доступны для понимания правила игры в футбол. На них отображены базовые знания правил футбола и сути игры. Думаю, что это будет полезным и средним, и младшим школьникам. Место размещения данных файлов на стене в центре спортзала, непосредственно там, где проходит игра. В любое время можно подойти и посмотрев разобрать спорную игровую ситуацию. Это помощь и детям, и учителям. 
            Комплект файлов в приложении № 1.

























4. Заключение
         Проект "Мой идеальный спорт" является актуальным в контексте растущего интереса к здоровому образу жизни и физическим упражнениям. Последние исследования также подчеркивают важность личностного подхода к занятиям спортом, что и делает проект актуальным. Мой идеальный и любимый спорт – это футбол.
         В завершении своего проекта «Мой идеальный спорт» я сделал вывод, что выполняя задачи проекта, мне пришлось столкнуться и с трудностями, и с познаванием нового. 
• При сборе информации о моем идеальном спорте – футболе, я столкнулся с очень большим количеством информации, все интересно, познавательно. Трудностью стало то, что надо было выбрать, что включать в письменную часть проекта. Решил, что это будет суть игры футбол, история развития, правила игры, лучшие игроки мирового уровня, влияние футбола на здоровье людей и немного описать мой футбольный опыт.
• Исследовать и систематизировать полученную информацию помогли мне моя старшая сестра и наставник. 
• При сборе материала о правилах игры футбол я думал, чтобы это было полезно ребятам, которые только начинают играть в эту игру.
• Чтобы игра футбол была безопасна для здоровья игроков, необходимо соблюдать правила, для этого я оформил стенд «Правила игры футбол».
• Когда в спортзале я вывесил файлы с правилами игры, особенно заинтересовались дети 3-4 классов. Они активно обсуждали и спорили между собой о правилах игры, тем самым я справился с задачей: привлечь внимание школьников к игре в футбол с соблюдением правил игры. 
         Цель проекта достигнута, удалось привлечь внимание школьников к игре в футбол, а значит  и к спортивному, здоровому образу жизни.
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