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 ​Сценарий интерактивного урока «Колёса безопасности: крути педали правильно!»
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Актуальность проекта
Современный город невозможно представить без динамичного развития транспортной инфраструктуры и появления новых средств передвижения. Особую популярность среди детей и подростков приобрели средства индивидуальной мобильности (СИМ) — электросамокаты, гироскутеры, скейтборды и ролики. Однако доступность этого транспорта сегодня опережает уровень культуры и безопасности его использования.
Статистика дорожно-транспортного травматизма с участием несовершеннолетних подчеркивает острую необходимость ранней и системной профилактики. Пятиклассники — это возрастная категория, когда дети начинают активно передвигаться по городу самостоятельно (по дороге в школу, секции или на прогулках без сопровождения взрослых). При этом в силу возрастных психофизиологических особенностей они часто недооценивают реальные скорости потока, не всегда знают нюансы правил дорожного движения для СИМ и пренебрегают средствами защиты.
Особенно актуальна данная проблема в период школьных каникул, когда у детей появляется много свободного времени, возрастает время пребывания на улице, а внимание к вопросам безопасности снижается.
Традиционные лекционные методы профилактики часто оказываются малоэффективными для современных школьников. Именно поэтому выездная «Лаборатория ПДД» с ее интерактивным форматом, диалогами, наглядными видеоматериалами и практической отработкой навыков (на веломобилях и тренажерах) отвечает главным запросам времени. Сочетание теории и практики позволяет перевести знания из пассивной памяти в устойчивые поведенческие рефлексы, формируя культуру безопасного поведения на дороге с ранних лет.
Цель мероприятия
Формирование у учащихся навыков устойчивого безопасного поведения на дорогах и тротуарах, а также профилактика детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ) при использовании средств индивидуальной мобильности (СИМ) и велосипедов.
Задачи мероприятия
1. Образовательные (обучающие): Закрепить и углубить знания школьников о правилах дорожного движения (ПДД) для пешеходов и водителей СИМ.
Сформировать четкое понимание правил спешивания на пешеходных переходах и необходимости использования защитной экипировки и световозвращающих элементов.
Ознакомить детей с понятием «слепые зоны» транспорта и скрытые опасности на дороге (включая жесткое предупреждение о смертельном риске «зацепинга»).
2. Развивающие:
Развить навыки ориентации в пространстве, быстроту реакции, внимательность и координацию движений при управлении веломобилем/самокатом в условиях, имитирующих реальную дорожную обстановку.
Сформировать умение прогнозировать опасные ситуации на улице (в арках, дворах, на остановках) и принимать правильные решения за доли секунды.
3. Воспитательные:
Воспитать культуру взаимного уважения между всеми участниками дорожного движения (пешеходами, водителями СИМ и автомобилистами).
Сформировать личную ответственность за свою жизнь и здоровье, а также за безопасность окружающих людей.
Целевая аудитория: 1–4 классы (7–10 лет).
Продолжительность: 40 минут.
Форма проведения: Экспресс-путешествие с элементами интерактива и эстафеты.
Оборудование:
Проектор/экран для видео.
Карточки-дорожные знаки (Пешеходный переход, Велосипедная дорожка, Движение на велосипедах запрещено).
2 самоката (или детских педальных машины/веломобиля).
Конусы-ориентиры (4–6 шт.).
Защитная экипировка (шлемы, наколенники, наколенники) — 2 комплекта.
Структура времени (40 минут):
Вводная часть (5 мин): Знакомство, интрига, проверка знаний.
Теоретический блок (10 мин): Что такое СИМ, правила и опасные привычки.
Просмотр и разбор видео (5 мин): Наглядная безопасность.
Практическая эстафета (15 мин): Закрепление навыков движения на СИМ.
Подведение итогов (5 мин): Клятва безопасного водителя и вручение памятных дипломов/ световозвращателей.
Ход мероприятия
1. Вводная часть (5 минут)
(Выходит Педагог-организатор)
Педагог: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычный урок. К нам в гости приехала мобильная «Лаборатория ПДД»! Скажите, кто из вас любит кататься на самокатах, роликах, скейтбордах или велосипедах? Поднимите руки!
(Дети поднимают руки)
Педагог: Отлично! Практически каждый из вас — настоящий водитель. Но знаете ли вы, что у этих средств передвижения есть специальное название в правилах дорожного движения? Они называются СИМ — Средства Индивидуальной Мобильности. Сегодня мы проверим, готовы ли вы к безопасным каникулам и прогулкам!
2. Теоретический блок: Разбор СИМ (10 минут)
Педагог: Давайте разберемся, что относится к СИМ, а что — к обычным игрушкам.
(Педагог показывает карточки или слайды: электросамокат, обычный самокат, гироскутер, ролики, скейтборд).
Педагог: Запомните главные правила водителя СИМ:
Где катаемся? По тротуарам, пешеходным и велодорожкам. На проезжую часть дороги детям выезжать строго запрещено!
Как переходим дорогу? На пешеходном переходе мы обязательно спешиваемся! То есть слезаем с самоката/велосипеда и ведем его рядом за руль.
Что надеваем? Шлем, наколенники, налокотники и обязательно световозвращающие элементы  на одежду.
Внимание! Никаких наушников и телефонов во время движения!
Игра-минутка «Верно / Неверно»: Педагог читает утверждение. Если правильно — дети хлопают, если нет — топают:
Переезжаем пешеходный переход  на самокате на полной скорости! (Топают)
Надеваем шлем перед поездкой! (Хлопают)
Катаемся в наушниках и слушаем громкую музыку! (Топают)
Уступаем дорогу пешеходам на тротуаре! (Хлопают)
3. Просмотр короткого видео (5 минут)
Педагог: А теперь давайте посмотрим короткий мультфильм/видеоролик о том, к чему может привести невнимательность на улице.
(Просмотр роликов длительностью 2–3 минуты об экипировке, правиле спешивания на переходе и опасности резкого выезда из-за припаркованных машин).
Короткое обсуждение (2 минуты):
Что сделал неправильно герой ролика?
Почему важно останавливаться перед выездом из арки или из-за угла дома?
4. Практический блок: Эстафета «Безопасный маршрут» (15 минут)
Школьники делятся на две команды.
Этап 1. «Экипировка рулит» (3 минуты)
Первые участники команд должны быстро и правильно надеть шлем и защитные налокотники, добежать до конуса, вернуться и передать эстафету.
Этап 2. «Пешеходный переход» (6 минут)
Перед участниками выстраивается полоса препятствий:
Зона старта « Конусы»  (змейка)  Импровизированная «Зебра» со знаком Финиш.
Задание: Доехать на самокате/веломобиле по змейке до «зебры», слезть с транспорта, аккуратно перевести его пешком через переход, снова сесть и доехать до финиша, передав эстафету следующему.

​Этап 3. «Внимание, знак!» (6 минут)
Дети едут по дистанции. Педагог по ходу движения поднимает знаки («Движение запрещено» — нужно полностью остановиться; «Пешеходный переход» — снизить скорость и спешиться).
5. Подведение итогов и финал (5 минут)
Педагог: Вы отлично справились со всеми испытаниями и доказали, что знаете правила дорожного движения на «отлично»!
Клятва юного водителя (дети повторяют хором «Клянусь!»):
Спешиваться перед каждым пешеходным переходом! (Клянусь!)
Всегда надевать защитный шлем! (Клянусь!)
Не отвлекаться на телефон и наушники во время катания! (Клянусь!)
Уважать пешеходов и быть внимательным! (Клянусь!)
(Вручение всем участникам световозвращающих значков или памятных грамот «Грамотный водитель СИМ»).
Педагог: Безопасных вам дорог и отличных каникул! До новых встреч!
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