Методическая разработка. Обереговые куклы.  Изготовление
Куклы-Пеленашки
Цель: приобщение обучающихся к народной культуре на примере изготовления обереговой куклы «Пеленашка»
Задачи:
- познакомить с историей возникновения традиционных народных кукол;
- познакомить с особенностями изготовления обереговой куклы «Пеленашка»;
- вызвать интерес к данному виду творчества, желание применять его в практической деятельности;
- создать эмоционально положительную атмосферу;
- способствовать стремлению к аккуратности, самостоятельности, точности при выполнении практической работы;
- вызвать радость и чувство удовлетворения от полученных результатов совместной деятельности
Планируемые результаты:
- приобщить обучающихся к народной культуре и традициям;
- заинтересовать обучающихся в изготовлении кукол;
-обучить обучающихся практическим навыкам работы с различными материалами;
- научить обучающихся последовательному изготовлению куклы «Пеленашка»;
- познакомить и расширить представления обучающихся об истории русской народной куклы;
- развить творческие способности, чувство к красоте в изделии
Дидактическое обеспечение: 
- презентация куклы-оберега «Пеленашка»;
- изготовление куклы-оберега «Пеленашка»;
- образцы кукол
План занятия
1. Вступительная часть
2. Теоретическая часть
3. Историческая справка
4. Практическая часть
5. Технология изготовления куклы-оберега
6. Рефлексия. Анализ занятия
ХОД ЗАНЯТИЯ:
Организационный момент
Приветствие
У обрядов на Руси множество заветов
И один из них — шитье оберегов.
По поверью, талисман, защитит хозяев,
Забирая на себя бремя испытаний.
                                                                                           Эльза Попова
     Сегодня я расскажу вам историю тряпичной куклы, а потом мы с вами вместе сделаем куклу «Пеленашку».
Историческая справка
     Предположительно первые предметы, напоминающие кукол, появились много тысячелетий назад, когда человек научился обрабатывать камень и другие подручные материал. Одними из первых считаются зольные куклы. Разбухая в воде, зола легко формируется в шар, к которому крепили веточки, мешковину. Такой славянский оберег символизировал очаг, сопутствовал человеку при смене места жительства. Позднее с появлением льняных тканей, зародилась кукла-мотанка (узелковая). Наполнителем служила солома, кудель, лыко, трава.
     Традиционная тряпичная кукла безлика. Лицо не обозначалось, оставалось белым. Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения в него злых, недобрых сил, а значит и безвредным для ребенка. Кукла с лицом, по мнению славян, обретала душу и могла быть использована для колдовства и наведения порчи.
     Изготовление куклы было делом сугубо женским. Мужчин не подпускали даже краем глаза взглянуть на процесс. Считалось, что от качества труда хозяйки зависит судьба семьи и рода.
     Все куклы делятся на три большие группы:
- игровые;
- обрядовые;
- обереги
     Игровые куклы предназначались ребенку в самом малом возрасте. Эти куклы использовались для детских игр и забав. Названия у кукол были самые простые и отражали сущность и принадлежность куклы.
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      Вот например, кукла Хороводница — очень веселая и забавная игрушка для детей. И сделать ее своими руками несложно. Кукол лучше делать сразу пару — одну для левой, а другую для правой руки. Эта тряпичная кукла остается не только забавой, но и своеобразным тренажером. Чтобы Хороводница расправила свои юбочки, надо быстро вращать пальчиками палочку, на которой закреплена кукла. Такое движение, ручки девочки готовило к работе пряхи. Если совсем не получается вращать одной рукой, то куклу можно поместить между двух ладошек и при этом совершать движение, как будто потираете руки.
     Эта забава помогает в развитии мелкой моторики пальцев кистей рук, способствует развитию речи.
     Обрядовые куклы.  Богата земля русская обрядами. Обрядовых кукол почитали и ставили в избе в красный угол. Они имели ритуальное назначение. 
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     Кукла Желанница — обрядовая кукла была у каждой девушки в деревне. Показывать ее никому нельзя. Загадаешь желание, пришьешь в подарок на платьице кукле бусинку, например и зеркальце поднесешь к личику - «Гляди какая ты красивая. А за подарок — мое желание исполни». А потом спрячешь свою подружку в укромное местечко до поры. Можешь не верить, но все, что попросишь — исполнялось.
     Куклы-обереги на Руси всегда занимали особое место, они считались символом благочестия и достатка, они «согревали» местечко в колыбельке до рождения ребенка, а после рождения — вешались над изголовьем, как оберег от порчи и сглаза, когда ребенок подрастал, ему позволяли с ним играть.
     Кукла рождалась в добрых руках: злые люди с куклами возиться не будут, у них это просто не получится — не хватит терпенья. А в кукольном искусстве необходимо желание принести добро людям. Доброта этих рук передавалась кукле, а от куклы, в свою очередь, к хозяину оберега. К тому же в старину куклы-обереги делались из ношеных тряпочек, причем брались тряпочки от «удачливых» людей, которые приносили успех.
    Куклы-обереги  были для крестьян защитой от болезней, несчастий, злых духов. Делались такие куклы на охрану здоровья детей, охрану дома. Для их изготовления нужно было знать особые приемы, начитывались молитвы. Обереги никогда не продавались. Куклы-обеоеги передавались от матери к дочери. Они были наделены особой силой, энергией семьи и помогали своим хозяевам от невзгод, спасали от нечистой силы, приносили счастье в дом.    
     Есть несколько видов кукол-оберегов, которые делались для разных этапов жизни, но с одной целью — защитить.
     Куклы-обереги различаются по смысловой нагрузке, т. е. назначению: куклы для дома, куклы для матери и ребенка, куклы для жениха и невесты
     Куколки, как обереги, было принято дарить на новоселье, на свадьбу, на другие крупные семейные праздники. Это символизировало пожелание богатства и благополучия в дом одариваемому. Обязательно родители дарили Зерновушку своим детям, начинающим жить отдельно. На свадьбу было принято дарить славянскую куклу-оберег Неразлучники — это оберег счастливой семьи. Изготавливается куколка из двух фигурок(мужской и женской) на единой руке. Считалось, как куколки не существуют одна без другой, так и супругам всегда быть вместе.
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     Существовало обережных кукол большое множество, делались они из разных материалов, для разных задач. У всех обереговых кукол есть объединяющее правила:
- нельзя «рисовать» лицо на кукле, поскольку верили, что через глаза в куклу может вселится злой дух, а также то, что если у куклы есть лицо, то на нее, как на образ ребенка, можно навести порчу.
     Как правило, название кукол говорит само за себя.
     Кукла Пеленашка — старинный славянский оберег. У нее есть главные его признаки: тело, голова и пупок — символ жизненной энергии и силы. Пеленашку по обычаю дарили молодоженам и женщинам, которые ждали появление малыша.
     Для молодоженов Пеленашка становилась оберегом семейного счастья и залогом скорого материнства. А для женщины, ожидающей появление малыша, защитным оберегом от всех недугов и дарила ребеночку энергию и силы, чтобы он рос крепким и здоровым. Но важнее всего в таком подарке является то, что Пеленашка считалась способной одурачить злых духов и принять на себя любые напасти, тем самым защищая от зла молодую маму и ее младенца.
     Создание Пеленашки воплощало в себе сотворение человека и его появление на свет. Как из ничего рождается человек, так и из кусочков материи появляется кукла. Скатывание тельца являет образ длительного вынашивания младенца. Закрутка нитью символизирует слоистое строение человека. Для молодоженов Пеленашку должна делать мама или бабушка жениха или невесты. А для защиты ребеночка Пеленашку должна делать сама женщина, вынашивающая ребеночка.
     Основная сила обрядовой куклы — защита женщины, вынашивающей младенца и самого младенца от негативной энергии. По представлениям создателей куклы, тканевая скрутка должна была впитывать в себя весь негатив, чтобы он не доходил до матери с ребенком. Оберег для ребенка должна была делать мать. Помимо защитного свойства было важно — привлечь ребенка в семью, где возникали проблемы с появлением детей. В таком случае оберег делала мать или бабушка девушки.
     Считалось, что будущая мать и ребенок наиболее подвержены негативному влиянию злых сил, сглазу и порчи. Для защиты матери и малыша применялись разные обереги: вышивка различных знаков, кукла Пеленашка, колокольчики и другие атрибуты.
     Помимо защитной функции Пеленашка была первой игрушкой малыша. Обережные куколки использовались по определенным правилам. Ее клали в колыбель, и она постоянно находилась рядом с ребенком. Особенность ее в том, что она как бы «отводит» негатив, но не впитывает его. Предполагалось, что этими качествами обладали все древние славянские мотанки. Они могли использоваться не только как оберег, но и как игрушка. Кроме того, в процессе их изготовления использовались различные защитные приемы, например, красная нить или заговоры. Чтобы куколка защищала младенца, она должна всюду сопровождать его. Дома ее клали в колыбель или подвешивали над ней.
Практическая часть
      А сейчас мы с вами смастерим куклу Пеленашку
     Считали наши предки, что беззащитны детки
     Пред силой тьмы и зла… И кукла берегла
     Ребенка в колыбели все мамушки вертели
     Для чада Пеленашку. Отцовская рубашка
     Иль мамин сарафан и шли на талисман
     Для малого ребенка, для нечисти — обман,
     Лоскутная пеленка.
                                                    В.Яроцкая
      Давайте проверим готовность вашего рабочего места.
      У вас должны быть необходимые материалы для изготовления куколки (приложение фото 1)
1. Ткань белая 20 на 30 см.
2. Ткань светлая 20 на 30 см.
3. Ткань цветная 10 на 10 см (косыночка-платочек).
4. Ткань цветная 25 на 25 см. (одеяльце).
5. Красная шерстяная нить 25-30 см.
6. Цветные нитки (шерстяные), бусины, пуговки, кружева (для украшения куколки).
7. Ножницы.
     Сделать куклу Пеленашку своими руками несложно. Главное знать особенности и соблюдать правила при изготовлении куклы-обеоега.
     Кукла должна быть безлика.
     В работе применяются натуральные материалы.
     При изготовлении куклы, мысли должны быть только светлые.
     Заболели или чем-то озабочены — работу выполнять не следует.
     Согласно славянским традициям рукоделием не занимаются в пятницу и воскресенье до обеда.
     Сделать нужно в один присест, не растягивая на несколько дней.
Этапы выполнения куклы Пеленашки.
1. Создаем скрутку (тельце) куколки
- берем прямоугольный лоскут белой ткани, на него кладем такой же лоскут светлой ткани (приложение фото 2), подгибаем края внутрь до нужного размера (приложение фото 3) ;
- плотно скатываем ткань в ровный жгут (цилиндр) слева направо ил от себя, стараясь не затягивать ткань слишком туго (приложение фото 4).
2. Обозначение пупка
- берем красную шерстяную нить и перевязываем  посередине получившееся тельце будущей куколки (приложение фото 5);
- концы нити заводим назад и перекрещиваем на спинке, далее выводим вперед, завязываем на узелок (все узелки завязываются спереди).
3. Формирование головы
- отступаем от верхнего края скрутки примерно треть длины и перетягиваем это место красной ниткой, обозначая голову куклы, лицо куклы оставляем белым и чистым (приложение фото 6).
4. Повязывание платочка
- надеваем на голову куколки квадратный лоскуток, свернутый в форме косынки и аккуратно завязываем его концы назад или фиксируем красной ниткой (приложение фото 7).
5. Пеленание куколки (приложение фото 8)
- заверните готовую скрутку в подготовленное «одеяльце» (приложение фото 9) ;
- поверх «одеяльца» оберните куколку поясом (шерстяной ниточкой, можно добавить кружево, атласные ленточки, маленькие пуговицы или бусинки), закрепите его  (приложение фото 10).
     Наша Пеленашка готова! (фото 10, 11)
     Рефлексия: Что больше всего понравилось в сегодняшней работе? Какую роль играла кукла-оберег в крестьянской семье?  (Отвечают дети, делятся своими эмоциями и впечатлениями).
Заключение
     Изготовление тряпичных кукол обеспечивает хорошую тренировку пальцев, способствует выработке движений кисти, развивает точность, координацию мелких движений пальцев. Как известно, все это стимулирует развитие речи детей, кроме этого развивает фантазию, образное мышление, способность концентрировать внимание. А игра с традиционной народной куклой, не имеющей лица, побеждает ребенка воображать, придумывать ей разное настроение (радость, грусть, страх, счастье, удивление, веселье).
     В настоящее время интерес к старинным куклам возрождается. Все в мире становится автоматизированным и компьютеризированным, а хочется тепла, души. Куклы обереги мастерят вручную, без иглы.
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Приложение
1. Необходимые материалы для изготовления куколки (фото 1)
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2.  Берем прямоугольный лоскут белой ткани, на него кладем такой же лоскут светлой ткани (фото 2)
[image: image5.jpg]



3.  Подгибаем края внутрь до нужного размера (фото 3)
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4. Плотно скатываем ткань в ровный жгут (цилиндр) слева направо ил от себя, стараясь не затягивать ткань слишком туго (фото 4)
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5.  Берем красную шерстяную нить и перевязываем  посередине получившееся тельце будущей куколки (фото 5)
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6. Отступаем от верхнего края скрутки примерно треть длины и перетягиваем это место красной ниткой, обозначая голову куклы, лицо куклы оставляем белым и чистым (фото 6)
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7.  Надеваем на голову куколки квадратный лоскуток, свернутый в форме косынки и аккуратно завязываем его концы назад или фиксируем красной ниткой (фото 7).
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8. Пеленание куколки (фото 8).
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9. Заверните готовую скрутку в подготовленное «одеяльце» (фото 9).
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 10. Поверх «одеяльца» оберните куколку поясом (свивальником), закрепите его (фото 10).
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Куколки Пеленашки (фото 11)
[image: image14.jpg]



     До новых встреч, ребята!
