
Социокультурный проект для знакомства 
детей с лошадьми, общения и новых 
впечатлений. Для родителей — о том, как 
проходит встреча, что она может дать 
ребёнку и как обеспечивается 
безопасность.

«Гарцующий пони»: 
экскурсии с детьми на конный 
двор
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Новый опыт
Знакомство с животным и устройством конного 
двора расширяет представления ребёнка о мире.

Общение
Совместные задания создают повод задавать 
вопросы, договариваться и делиться впечатлениями.

Бережное отношение
Наблюдение и посильный уход помогают учиться 
уважать потребности животного.

Зачем детям поездка на конный двор



Контакт с лошадью может поддерживать 
интерес, уверенность и эмоциональную 
вовлечённость ребёнка. Но экскурсия сама 
по себе не является медицинской 
иппотерапией. Лечебные занятия требуют 
индивидуальных показаний, 
подготовленного специалиста и 
согласованной программы. Поэтому 
возможный терапевтический эффект 
нельзя обещать каждому участнику.

Экскурсия и иппотерапия: 
важное различие
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Знакомство и правила
Взрослый объясняет, где можно находиться и как подходить 
к животным.

Наблюдение
Дети знакомятся с пони, его повадками и повседневным 
уходом.

Контакт по готовности
Погладить или угостить животное можно только с 
разрешения сопровождающего и по правилам двора.

Обсуждение впечатлений
После встречи дети рассказывают, что заметили и 
почувствовали.

Как может проходить экскурсия
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Что ребёнок может попробовать

Наблюдать
Замечать движения и 
сигналы пони, задавать 
вопросы о его 
поведении.

Общаться
Говорить о своих 
ощущениях и слушать 
других участников.

Заботиться
Выполнять 
разрешённые 
посильные действия по 
уходу под контролем 
взрослого.
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Постоянное сопровождение
Ребёнок находится рядом со 
взрослым; контакт с пони 
контролирует сотрудник двора.

Участие без принуждения
Если ребёнок боится или устал, 
можно наблюдать со стороны либо 
сделать паузу.

Правила поведения
Не подходить сзади, не кричать, не 
кормить без разрешения и соблюдать 
обозначенные границы.

Безопасность важнее сценария



7

Здоровье и ограничения
Сообщите об аллергиях, ограничениях подвижности 
и иных особенностях, влияющих на участие; при 
сомнениях обсудите поездку с врачом.

Комфорт ребёнка
Расскажите о страхе животных, чувствительности к 
шуму и предпочтительном способе знакомства.

Практические вопросы
Уточните доступность площадки, сопровождение, 
одежду по погоде и правила кормления животных.

Что сообщить организаторам заранее



Подготовьте ребёнка к встрече: 
расскажите, что пони — живое животное, 
которому нужны спокойствие и 
пространство. Во время экскурсии 
поддерживайте его интерес, но не 
настаивайте на прикосновении или 
выполнении задания. После поездки 
обсудите понравившееся и то, что 
вызвало затруднения.

Роль родителей во время 
поездки
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«Гарцующий пони» представлен как действующий проект с 
результатами. Конкретные показатели и подтверждённые 

истории участников не предоставлены, поэтому здесь нет цифр 
или заявлений о лечебной эффективности. Для оценки полезно 
фиксировать число проведённых встреч, отзывы родителей и 

наблюдаемые изменения вовлечённости ребёнка — отдельно от 
медицинских выводов.

Проект уже действует: как 
говорить о результатах



10

Во время встречи
Ребёнок проявляет интерес, задаёт 
вопросы или выбирает комфортную 
дистанцию от животного.

Для дальнейшего участия
Родители и организаторы учитывают 
желание ребёнка, самочувствие и 
рекомендации профильных 
специалистов, если они нужны.

После встречи
Он может поделиться впечатлением 
— положительным, неоднозначным 
или тревожным. Любая реакция 
важна для следующего шага.

Как понять, подошёл ли формат 
ребёнку



Экскурсия на конный двор — возможность безопасно познакомиться с пони, 
попробовать общение и получить совместный опыт. Участие строится 

вокруг готовности ребёнка и правил площадки; медицинскую иппотерапию, 
если она необходима, следует обсуждать отдельно со специалистами.

Главное для семьи


