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Рабочая учебная программа 
РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ.
  4 «а» класс 

2026-2027 учебный год

составлена на основе АООП НОО для обучающихся с РАС (8.4 вариант)
                                                                                      Составитель:

                                                                    учитель начальных классов

высшей квалификационной категории

Ринчинова Надежда Дашиевна
г. Нерюнгри, 2026
Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация»  для   4 «а» класса  (вариант 8.4) разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)»;

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28

-АООП НОО для обучающихся с РАС  (вариант 8.4).
Курс направлен на  обеспечение  достижений планируемых результатов освоения АООП. Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации.
Изучение предмета «речь и альтернативная коммуникация» способствует решению следующих задач: 
1.Учить ребенка понимать обращенную к ней речь, формировать у неё умение выражать свои  впечатления различными средствами коммуникации (жестами, словами);

2.Учить повторять за учителем короткие слова (используя жесты)

3.Формировать социально-коммуникативные умения, эмоционально-позитивное отношение учащегося к людям.

Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.

Методические подходы:

-системный подход;

-комплексный подход;

-личностный подход;

-деятельностный подход

Принципы обучения:

-принцип коррекционно- развивающей направленности;

-принцип доступности обучения;

-принцип систематичности и последовательности;

-принцип наглядности в обучении;

-принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д.
Общая характеристика учебного предмета.
Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» направлен на социализацию личности ребенка, на коррекцию и развитие речевых способностей, на формирование эмоционального отношения к учебной и игровой деятельности. Коррекционно-речевая  деятельность, направленная на формирование коммуникативных умений у детей с задержкой психического развития, включает целенаправленную работу по ознакомлению  школьников с художественным словом, что обеспечивает полноценное включение в общение как процесс установление и развития контактов с людьми.
Описание места учебного предмета в учебном плане
В учебном плане учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» включен в образовательную область «Язык и речевая практика».


Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» в 4 «а» классе  (вариант 8.4 )

рассчитан на 2 часа в неделю. Программа общим объёмом 68 часов  изучается в течение  2026-2027 учебного года.
Данная программа содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования.
«Речь и альтернативная коммуникация»  носит практическую направленность, формирует готовность учащихся к непосредственному включению в жизнь, к общению с окружающими. 

Данная программа адаптирована для обу​ча​ю​щи​хся с РАС с учетом осо​бе​н​но​стей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обе​с​пе​чи​ва​ет кор​рекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» направлен на развитие импрессивной и экспрессивной речи.
Воспитательный потенциал на уроках «речь и альтернативная коммуникация» реализуется через:
- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту уроков;
 - включение в урок различных технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
 - применение групповой работы, учит обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками.
Личностные и предметные результаты освоения программы по «Речь и альтернативна коммуникация»

	Предметная 

область
	Предмет
	Результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные
	Личностные

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативна коммуникация
	Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- переключает взгляд с одного предмета на другой;

- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;

- фиксирует взгляд на изображении;

- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов: бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;

- подражает действиям, выполняемым педагогом;

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.
Формирование умения выполнять задание:

1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца.

	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей

Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель-класс)

Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем

Обращаться за помощью и принимать помощь

Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту



Содержание тем учебного предмета
Речь и альтернативная коммуникация

	№
	Наименование разделов, тем программ
	Кол-во часов

 по разделу

	1
	Школа.
	4

	2
	Сказочная страна.
	4

	3
	Я говорю.
	3

	4
	Игрушки.
	3

	5
	Что умеет язычок?
	4

	6
	Страна звуков.
	23

	7
	Слоги
	8

	8
	Штриховка.
	7

	9
	В стране загадок.
	3

	10
	В стране чистоговорок.
	2

	11
	Закрепление.
	7

	
	Итого
	68


Календарно-тематический план

	№ п/п
	Тема урока
	Основные понятия.

Словарная работа.
	Оборудование.

Информационно-методическое обеспечение
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	1 четверть – 23ч.

	1
	Здравствуй школа! «Закрепление по теме «Мебель»
	
	Пиктограммы
	1
	
	

	2
	Школьные принадлежности. «Закрепление по теме «Мебель»
	школа
	Пиктограммы
	1
	
	

	3
	Мои одноклассники. «Закрепление по теме «Овощи и фрукты»
	
	Пиктограммы
	1
	
	

	4
	Учимся дружить «Закрепление по теме «Овощи и фрукты»
	
	Пиктограммы
	1
	
	

	5
	Слушание сказки «Колобок» «Закрепление по теме «Посуда»
	колобок
	Иллюстрации к сказке «Колобок» 
	1
	
	

	6
	Сказочная страна. Обыгрывание сказки «Колобок» «Растительный мир»
	
	Настольный театр «Колобок»
	1
	
	

	7
	Слушание сказки «Репка»
	репка
	Иллюстрации  к сказке «Репка» 
	1
	
	

	8
	Сказочная страна. Обыгрывание сказка «Репка»
	
	Настольный театр «Репка»
	1
	
	

	9
	Слушание сказки «Теремок»
	теремок
	Иллюстрации к сказке «Теремок»
	1
	
	

	10
	Интересные истории. Обыгрывание сказки «Теремок»
	
	Настольный театр «Теремок»
	1
	
	

	11
	Предложение. Условно – графическое обозначение. 
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	12
	Деление простого предложения на слова.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	13
	Любимая игрушка (мяч)
	Мяч
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	14
	Любимая игрушка (кукла)
	кукла
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	15
	Игрушки (Мяч, кукла). 

Чтение стихов. Работа с пиктограммами.

	
	Наглядно-дидактический материал
	1
	
	

	16
	Что умеет язычок (артикуляционные упражнения)
	рот
	
	1
	
	

	17
	Артикуляция звука А
	А
	
	1
	
	

	18
	Артикуляция звука У
	У
	
	1
	
	

	19
	Артикуляция звука О 
	О
	
	1
	
	

	20
	Прослушивание аудиозаписей слов, начинающихся на звук А
	а
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	21
	Звук и буква «А».
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	22
	Обведение трафарета буквы А.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	23
	Выделение звука А, соотнесение с печатным и строчным изображением.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	2 четверть

	24
	Формирование умения дифференцировать предметные изображения, в названии которых имеется или не

имеется звук А.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	25
	Прослушивание аудиозаписей слов, начинающихся на звук У
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	26
	Звук и буква «У».
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	27
	Обведение трафарета буквы У.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	28
	Выделение звука У, соотнесение с печатным и строчным изображением.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	29
	Формирование умения дифференцировать предметные изображения, в названии которых имеется или не

имеется звук У.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	30
	Слог АУ
	ау
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	31
	Слог УА
	уа
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	32
	Прослушивание аудиозаписей слов, начинающихся на звук М
	м
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	33
	Звук и буква «М».
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	34
	Выделение звука М, соотнесение с печатным и строчным изображением. 

	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	35
	Формирование умения дифференцировать предметные изображения, в названии которых имеется или не

имеется звук М.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	36
	Слоги АМ, УМ
	Ам, ум
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	37
	Слоги МА, МУ
	МА, му
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	38
	Обведение трафарета буквы М
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	39
	Прослушивание аудиозаписей слов, начинающихся на звук О
	о
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	40
	Звук и буква «О».
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	41
	Обведение трафарета буквы О.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	42
	Выделение звука О, соотнесение с печатным и строчным изображением.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	43
	Формирование умения дифференцировать предметные изображения, в названии которых имеется или не

имеется звук О.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	44
	Слоги ОМ, МО
	Ом, мо
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	45
	В стране веселых звуков А, У, О, М
	А, У, О, М
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	3 четверть – 26ч.

	46
	Обведение трафаретов букв А, У, О, М.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	47
	Закрепление умений дифференцировать знакомые звуки
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	48
	Закрепление умений соотносить знакомые звуки с

графическим изображением.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	49
	Прослушивание аудиозаписей слов, начинающихся на звук С
	С
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	50
	Звук и буква «С»
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	51
	Обведение трафарета буквы С.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки 
	1
	
	

	52
	Выделение звука С, соотнесение с печатным и строчным изображением.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	53
	Формирование умения дифференцировать предметные изображения, в названии которых имеется или не

имеется звук С.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	54
	Образование и чтение слогов ас, ос, ус
	ас, ос, ус
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	55
	Образование и чтение слогов са, со, су
	са, со, су
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	56
	Образование и чтение прямых и обратных слогов ас, ос, ус, са, со, су
	ас, ос, ус, са, со, су
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	57
	Прослушивание аудиозаписей слов, начинающихся на звук Х
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	58
	Звук и буква «Х»
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	59
	Обведение трафарета буквы Х.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	60
	Выделение звука Х, соотнесение с печатным и строчным изображением.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	61
	Формирование умения дифференцировать предметные изображения, в названии которых имеется или не

имеется звук Х.
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	62
	Слоги АХ, УХ, ОХ
	АХ, УХ, ОХ
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	63
	Слоги ХА, ХО
	ХА, ХО
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	64
	Слоги ах, ух, ох, ха,хо
	ах, ух, ох, ха, хо
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	1
	
	

	65
	Итоговая аттестация
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	
	
	

	66
	Закрепление
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	
	
	

	67
	Закрепление
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	
	
	

	68
	Закрепление
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	
	
	

	
	Итого за год
	
	Букварь               Касса букв.

Предметные картинки
	68ч
	
	


Приложение.
Материально-техническое обеспечение: 
- графические средства для альтернативной коммуникации:

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, 

 - наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки различной тематики для развития речи;

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания пиктограмм.

 -компьютерные программы символов.- 

-  аудио и видеоматериалы.
Список литературы
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Рабочая учебная программа 
Математические представления.
  4 «а» класс 

2023-2024 учебный год

Составлена на основе АООП НОО для обучающихся с РАС ,(вариант 8.4)
                                                                                      Составитель:

                                                                    учитель начальных классов

высшей квалификационной категории

Ринчинова Надежда Дашиевна
    г. Нерюнгри, 2026 

Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Рабочая программа по предмету «Математические представления» для    4«а» класса  (вариант 8.4)разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; - Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)»;

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28

 АООП НОО для обучающихся с РАС  (вариант 8.4)

        Курс направлен на  обеспечение  достижений планируемых результатов освоения АООП Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни.

Изучение предмета «Математические представления» способствует решению следующих задач: 
Дать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в пределах 3, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.

Умение пересчитывать предметы в пределах 3. Умение обозначать арифметические действия знаками. Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну единицу.
Методические подходы:

-системный подход;

-комплексный подход;

-личностный подход;

-деятельностный подход

-дифференцированный подход

Принципы обучения:
           ― принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 
― принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
― онтогенетический принцип; 
― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся на всех ступенях образования; 
― принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 
― принцип сотрудничества с семьей. 

Итоговый контроль проводится в форме диагностики. Результаты отражены в СИПР.
Общая характеристика учебного предмета.
Курс направлен на социализацию обучающегося, на коррекцию и развитие математических способностей, на формирование эмоционального отношения к учебной и игровой деятельности. Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. Обучающийся с большим трудом овладевает элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых она непроизвольно будет осваивать доступные для неё элементы математики, является важным приемом в обучении. Ребенок учится использовать математические представления для решения жизненных задач.

Данная программа учебного предмета «математические представления»  в 4 «а» классе  (вариант 8.4)содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования. 
Содержание курса состоит из следующих разделов:
- «Количественные представления»

- «Представления о форме»

- «Представления о величине»

- «Пространственные представления»

- «Временные представления»

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Математические представления» включен в образовательную область «Математика».


Предмет  «Математические представления» в 4 «а» классе  (вариант 8.4) рассчитан на 2 часа в неделю. Программа общим объёмом 64 часа  изучается в течение   учебного года. 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Предмет «Математические представления» носит практическую направленность, формирует готовность учащихся к непосредственному включению в жизнь, к общению с окружающими. 
В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с РАС и умеренной и тяжелой умственной отсталостью нередко попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол, необходимо поставить тарелки и столовые приборы по количеству обедающих и др. 

Дети не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач.
Данная программа адаптирована для обу​ча​ю​щи​хся с РАС с учетом осо​бе​н​но​стей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обе​с​пе​чи​ва​ет кор​рекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Воспитательный потенциал на уроках «математические представления» реализуется через:

-установить уважительные и доверительные отношения

 - увлечь ребят совместной деятельностью 

- наполнить коммуникацию на уроке ценностно ориентированным содержанием
Личностные и предметные результаты освоения программы «математические представления».

	Предметная 

область
	Предмет
	Результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные
	Личностные

	Математика
	Математические представления
	Минимальный уровень
различать цвета, выделять из группы предметов один предмет, обладающий определенным свойством (цвет, величина, форма);

сравнивать два предмета по величине по величине методом приложения;

сравнивать  два предмета по размеру (длине, высоте,  ширине) с использованием приёмов наложения и приложения;

устанавливать взаимно-однозначное соответствие двух групп предметов, устанавливать их  равенство (лишние, недостающие предметы);

различать правую, левую руки;  

пространственные направления относительно себя: справа, слева, впереди, сзади, вверху, внизу;

ориентироваться на листе бумаги (можно с помощью педагога);

узнавать, называть геометрические фигуры с помощью учителя;

узнавать цифры 1,2,3 распознавать монеты  в играх и упражнениях.
Достаточный уровень
различать предметы по цвету, массе, форме;

сравнивать 1-3 предмета по величине методом наложения, «на глаз»: больше, меньше, равные, одинаковые;

сравнивать  предметы по размеру (длине, ширине, высоте), наложением, приложением;

определять положение предметов в пространстве относительно себя, друг друга, помещать предметы в указанное положение;

ориентироваться на листе бумаги;

узнавать, классифицировать геометрические фигуры, определять форму знакомых предметов;

создать условия для письма цифр 1,2,3 соотносить количество предметов с соответствующим числом, цифрой; 

развитие мелкой моторики, межполушарных связей.
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей

Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель-класс)

Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем

Обращаться за помощью и принимать помощь

Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту



Содержание тем учебного предмета
Математические представления
	№
	Наименование разделов, тем программ
	Кол-во часов по разделу

	1
	Элементарные дочисловые и числовые математические представления (представления о форме, о величине - длина, ширина, высота)


	30

	2
	Практические действия с дискретными и непрерывными множествами (пересыпание, переливание, перекладывание и др.)
	7

	3
	Математические операции (счет, пересчет, цифры, соотнесение)
	13

	4
	Математика в житейских ситуациях (проблемные задачи), в игровой и в продуктивных видах деятельности (лепка, рисование, конструирование, аппликация
	9

	5
	Операции измерения
	9

	
	Итого
	68


Календарно-тематический план

	№ п/п
	Тема урока
	Основные понятия.

Словарная работа.
	Оборудование.

Информационно-методическое обеспечение
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	1
	Повторение
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	2
	Ориентировка в пространстве. Понятия: вверху, внизу, спереди, сзади
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	3
	Ориентировка в пространстве. Понятия: на, под, в.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	 4
	Геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат.

	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	5
	Предметы круглой, треугольной, квадратной формы.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	6
	Понятия: большой, поменьше, маленький, равные по величине (одинаковые).

	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	7
	Ориентировка на плоскости: наверху, внизу, по середине.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	8
	Классификация предметов по величине.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	9
	Понятия: слева – справа
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	10
	Понятия: в середине, между.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	11
	Множество предметов. Понятия: один – много, пусто
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	  12
	Числовой ряд: 1-4 (порядковый счет).
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	13
	Сравнение множеств предметов до 4 (знаки: ,=)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	14
	Количественный счет в пределах 4.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	15
	Понятия: длинный – короткий, широкий – узкий
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	16
	Понятия: высокий – низкий, глубокий – мелкий.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	17
	Классификация предметов по одному признаку (двум признакам).
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	18
	Понятия: над, под, в, рядом, около
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	19
	Понятия: наверху, внизу, в середине, между.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	20
	Количественный счет в пределах 4.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	21
	Операция «сложение».
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	22
	Примеры на сложение в пределах 4. (присчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	23
	Понятия: впереди (перед) – сзади (за).
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	24
	Понятия: первый, последний, после.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	25
	Операция «вычитание»
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	26
	Примеры на вычитание в пределах 4. (отсчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	27
	Примеры в пределах 4.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	28
	Обобщающий урок: «Примеры в пределах 4».
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	29
	Геометрические тела: шар, куб,
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	30
	Геометрическое тело: пирамида.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	31
	Классификация предметов. (по двум признакам: величина и цвет)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	32
	Классификация предметов. (по двум признакам: величина и цвет)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	33
	Классификация предметов. (по двум признакам: величина и цвет)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	34
	Сравнение и классификация предметов по величине.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	35
	Понятия: тяжелый – легкий.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	36
	Ориентировка в пространстве. (на, под, в , около, между)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	37
	Ориентировка на плоскости. (вверху, внизу, слева, справа, в середине)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	38
	Цифра 5.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	39
	Числовой ряд от 1 до 5 (порядковый счет).
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	40
	Количественный счет в пределах 5.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	41
	Сравнение множеств предметов в пределах 4 (знаки: ,=)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	42
	Сравнение множеств предметов в пределах 5 (знаки: ,=)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	43
	Примеры на сложение в пределах 4. (присчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	44
	Обобщающий урок: «Цифра 5».
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	45
	Примеры на сложение в пределах 5. (присчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	46
	Примеры на вычитание в пределах 4. (отсчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	47
	Примеры на вычитание в пределах 5. (отсчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	48
	Примеры в пределах 5.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	49
	Понятия: первый, последний, после, перед.

	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	50
	Понятия: первый, последний, после, перед.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	51
	Геометрические фигура: прямоугольник.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	52
	Предметы прямоугольной формы.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	53
	Геометрическое тело: брусок.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	54
	Классификация предметов. (по двум признакам: величина и форма)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	55
	Классификация предметов. (по двум признакам: форма и цвет)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	56
	Количественный счет в пределах 5.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	57
	Сравнение множеств предметов в пределах 5
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	58
	Примеры на сложение в пределах 4. (присчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	59
	Примеры на сложение в пределах 5. (присчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	60
	Примеры на вычитание в пределах 4. (отсчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки
	1
	
	

	61
	Примеры на вычитание в пределах 5. (отсчитывание по одному)
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	62
	Примеры в пределах 4.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	63
	Примеры в пределах 5
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	64
	Части суток: Утро
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	65
	Части суток: Ночь
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	66
	Обобщающий урок: части суток.
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	67
	Итоговая аттестация
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	68
	Закрепление по темам
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме.
	1
	
	

	
	Итого за год
	
	
	68ч.
	
	


Приложение.

Материально-техническое обеспечение. 
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т. ч. природного); 

- наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 

- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей); 

- пазлы вкладыши;

-мозаики; 

- сухой бассейн;

- игрушки разных размеров;

- шнуровки;

- пирамидки разные по величине, высоте;

- пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; 

- карточки с изображением картинок (по формированию пространственных представлений) ;

- цветные карандаши;

- листы бумаги;

-рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и другой материал; 
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Рабочая учебная программа 
по домоводству
для  4 «а» класса
2026-2027 учебный год

Составлена на основе АООП НОО для обучающихся с РАС (8,4 вариант)
                                                                                      Составитель:
                                                                    учитель начальных классов

высшей квалификационной категории

Ринчинова Надежда Дашиевна
г. Нерюнгри,  2026 г
Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Рабочая программа по предмету  «домоводство» для  4  «В» класса  (вариант 8.4) разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)»;

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 №28;

-АООП НОО для обучающихся с РАС  (вариант 8.4)

           Курс направлен на  обеспечение  достижений планируемых результатов освоения АООП .

Данный учебный предмет имеет своей целью: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Изучение предмета «домоводство» способствует решению следующих задач: 
формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
Методические подходы:
            реализация программы осуществляется путем сочетания практических, наглядных и словесных методов обучения, использования игровых приемов для формирования мотивации обучающихся к совместным играм с одноклассниками или к совместному выполнению бытовых поручений.  
Принципы обучения:

1) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

2) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

3) онтогенетический принцип; 

4) принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся на всех ступенях образования; 

5) принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

6) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

7) принцип сотрудничества с семьей.

Общая характеристика учебного предмета.
Программа по домоводству включает следующие разделы: «Уход за вещами», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории», «Покупки». 

Данная программа учебного предмета «домоводство»  в 4 «а» классе  (вариант 8.4) содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования. 
Программа «Домоводство» реализуется поэтапно: сначала обучающихся знакомят с предметами, орудиями, средствами и их назначением, затем, создаются ситуации, в которых они овладевают умениями использования изученных предметов, орудий и средств. На начальном этапе обучающиеся приобретают опыт Домоводства относительно себя (направление 1), а затем – относительно окружения (направление 2).

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на индивидуальных занятиях, экскурсиях и прогулках. Для обучающихся 3 группы реализация программы показана в индивидуальной (надомной) форме обучения.

Описание места учебного предмета в учебном плане
В учебном плане общего образования обучающихся 4 «В» класса  (вариант 8.4) » предмет «Домоводство»  включен в образовательную область «Человек». 


Предмет «Домоводство» в 4 «В» классе  (вариант 8.4) рассчитан на 2  часа в неделю. Программа общим объёмом 68 часов  изучается в течение  2026-2027 учебного года. 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
В процессе обучения у ребёнка формируются следующие навыки:

умение принимать посильное участие в повседневных делах дома.

умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.

умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.

соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения. 

умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.

Итоговый контроль проводится 2 раза в год (аттестация №1 и аттестация№2) в режиме текущего занятия. В групповом виде работы – учитель  контролирует самостоятельность обучающихся при выполнении каждого задания, при необходимости оказывает помощь, показывая образец действия, или совместными действиями.

В индивидуальном виде работы – учитель при необходимости помогает выполнять предметно-практическое действие. 

Воспитательный потенциал уроков окружающего мира

-способствует преодолению отрыва обучения от жизни

-расширению кругозора

-воспитанию нравственных качеств

-развитию патриотических чувств

-приобщает школьников к национальной культуре родного народа

-выступает фундаментом для взаимодействия с культурой других народов, мировой культурой

Материалы контроля представлены в приложении.

Личностные и предметные результаты освоения программы  «Домоводство»

	Предметная 

область
	Предмет
	Результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные
	Личностные

	Человек
	Домоводство
	1 группа:

  - умение выполнять простые поручения в доступной форме, связанные с уборкой рабочего места (в классе), уходом за вещами, сервировкой и уборкой столов,

 - отдельные действия (из конкретных поручений) по подражанию сверстнику и по инструкции учителя,

-умение выбирать и пользоваться орудиями и средствами для выполнения простых бытовых поручений (веник, губка, мыло, лейка, губка-ластик, щетка для обуви, щетка для одежды и др.),

- умение ориентироваться в простых бытовых решениях, связанных с чистотой (гигиеной) и опрятностью, оказанием помощи сверстнику.

2 группа:

  - умение выполнять простые поручения в доступной форме, связанные с уборкой рабочего места (в классе), уходом за вещами, сервировкой и уборкой столов,

- умение выполнять отдельные действия по подражанию сверстникам или учителю,

 -умение выбирать и пользоваться орудиями и средствами для выполнения простых бытовых поручений (веник, губка, лейка, щетки и др.),

- умение ориентироваться в простых бытовых решениях, связанных с чистотой (гигиеной) и опрятностью, оказанием помощи сверстнику.

3 группа:

  - умение выполнять отдельные действия совместно с учителем и частично самостоятельно,

-умение выбирать предмет (средство) - орудие для использования в конкретной бытовой ситуации (одежду, приборы для еды, приборы для умывания и ухода за лицом).


	1 группа:

· проявляют интерес   и положительное отношение к выполнению доступных поручений (обязанностей), самостоятельность в разных бытовых ситуациях.
2 группа:

· проявляют интерес    и положительное отношение к выполнению доступных поручений (обязанностей) по подражанию взрослому или сверстникам, самостоятельность в быту.
3 группа:

· проявляют интерес    и положительное отношение к совместным действиям при выполнении обязанностей в жизненно-значимых бытовых ситуациях (сбор на прогулку, переодевание, складывание игрушек в ящик), элементы самостоятельности (берет, удерживает, передает предмет в руки и т.д.).



Содержание тем учебного предмета
Домоводство

	№
	Наименование разделов, тем программ

	Кол-во часов по разделу

	1
	«Уход за вещами»
	18

	2
	«Приготовление пищи»
	13

	3
	«Уборка помещений и территории»
	25

	4
	«Покупки»
	10

	5
	Аттестация
	2

	
	Итого
	68


Календарно-тематический план
(обязательный минимум)
	№ п/п
	Тема урока
	Основные понятия.

Словарная работа.
	Оборудование.

Информационно-методическое обеспечение
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	1
	1.Уход за вещами. Ручная стирка: наполнение емкости водой. 
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	2
	Ручная стирка: Выбор моющего средства. 


	мыло
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	3
	Ручная стирка: Отмеривание необходимого количества моющего средства. 


	порошок
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	4
	Ручная стирка: Замачивание белья. 


	Замочить
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	5
	Ручная стирка: Застирывание белья. 


	застирать
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	6
	Ручная стирка: Полоскание белья. 


	Полоскать
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	7
	Ручная стирка:  Выжимание белья. 


	выжимать
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	8
	Ручная стирка: Вывешивание белья на просушку. 


	вывешивать
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	9
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке 
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	10
	Стирка носового платка.
	выстирать
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	11
	Стирка одежды для кукол.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	12
	Складывание белья.
	сложить
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	13
	Складывание  одежды.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	14
	Вывешивание одежды на «плечики»
	Вывесить
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	15
	Чистка одежды.
	почистить
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	16
	Мытье обуви.
	вымыть
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	17
	Просушивание обуви.
	просушить
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	18
	Чистка обуви.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	19
	2.«Приготовление пищи» Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (тарелка)
	тарелка
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	20
	Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (кастрюля) 
	кастрюля
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	21
	Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (сковорода ) 
	сковорода
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	22
	Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (ложка)
	ложка
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	23
	Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (чашка)
	чашка
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	24
	Различение чистой и грязной посуды. 
	Чистая/грязная посуда
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	25
	Очищение остатков пищи с посуды. 
	очистить
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	26
	Замачивание посуды. 
	замочить
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	27
	Протирание посуды губкой. 
	протереть
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	28
	Чистка посуды. 
	почистить
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	29
	Ополаскивание посуды. 
	ополоснуть
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	30
	Сушка посуды. 
	высушить
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	31
	Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке посуды
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	32
	Аттестация №1.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	33
	3. «Уборка помещений и территории» Вытирание поверхности мебели.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	34
	Мытье поверхностей мебели (наполнение таза водой)
	таз
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	35
	Мытье поверхностей мебели (приготовление тряпок)
	тряпка
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	36
	Мытье поверхностей мебели (добавление моющего средства в воду)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	37
	Мытье поверхностей мебели (уборка предметов с поверхности)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	38
	Мытье поверхностей мебели (вытирание поверхности)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	39
	Мытье поверхностей мебели (выливание использованной воды)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	40
	Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	41
	Подметание пола: сметание мусора на полу в определенное место. 
	Щётка
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	42
	Подметание пола: Заметание мусора на совок 

	совок
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	43
	Подметание пола: высыпание мусора в урну. 

	урна
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	44
	Выполнение последовательности действий при подметании пола .

	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	45
	Мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой
	ведро
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	46
	Мытье пола: добавление моющего средства в воду. 


	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	47
	Мытье пола: намачивание и отжимание тряпки. 


	тряпка
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	48
	Мытье пола: мытье пола.

	швабра
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	49
	Мытье пола: выливание использованной воды. 


	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	50
	Мытье пола: просушивание мокрых тряпок. 


	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	51
	Соблюдение последовательности действий при мытье пола . 


	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	52
	Уборка территории.

Уборка бытового мусора. 


	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	53
	Подметание территории. 


	Метла
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	54
	Сгребание травы и листьев. 


	грабли
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	55
	Уборка снега 


	лопата
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	56
	Уход за уборочным инвентарем. 


	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	57
	Покупки.

Планирование покупок. 
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	58
	Покупки.

Нахождение нужного товара в магазине. 
	магазин
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	59
	Складывание нужного товара в корзину.


	корзина
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	60
	Складывание покупок в сумку. 
	сумка
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	61
	Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе  


	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	62
	Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе (оплата товара)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	63
	Складывание покупок в сумку
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	64
	Раскладывание продуктов в места хранения.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	65
	Аттестация №2.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	66
	Итоговое занятие.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	
	Итого за год
	
	
	
	66ч.
	


Материально-техническое обеспечение. 
· дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми  темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др.

· Оборудование: кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, , тазики, настенные и индивидуальные зеркала, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь для дома и сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, лопаты, граблилейки и др.). 
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Рабочая учебная программа 
Окружающий природный мир.
  4 «а» класс 

2026-2027 учебный год

Составлена на основе АООП НОО для обучающихся с РАС ,(вариант 8.4)
                                                                                      Составитель:
                                                                    учитель начальных классов

высшей квалификационной категории

Ринчинова Надежда Дашиевна
г. Нерюнгри,  2026 г
Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Рабочая программа по «окружающему природному миру»  для  4 «В» класса  (вариант 8.4)разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; - Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)»;

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28

-примерной рабочей программой для 3 класса по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с расстройствами  аутистического спектра, одобренной решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию ( протокол № 3\17 от 04.07. 2017 )

-АООП НОО для обучающихся с РАС  (вариант 8.4)

Курс направлен на  обеспечение  достижений планируемых результатов освоения АООП .

Данный учебный предмет имеет своей целью:
  формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Изучение предмета «окружающий природный мир» способствует решению следующих задач: 
· вызывать  интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, явлениям природы);
· создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;
· обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, поддерживать стремление к обще​нию;
- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;
· учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуни​кативных высказываний);
· знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования;
· формировать представления о явлениях природы, сезон​ных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);
· формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвиже​ния, питание).
Методические подходы:
- дифференцированный, 

- деятельностный, 

- системный, 

- комплексный, 

- теоретический, 

- личностно-ориентированный.
Во время  учебного процесса используются наглядные, практические и словесные методы обучения. 

Принципы обучения:

-принцип коррекционно развивающей направленности;

-принцип доступности обучения;

-принцип систематичности и последовательности;

-принцип наглядности в обучении;

-принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т. д.

Общая характеристика учебного предмета

В связи с нарушениями коммуникативных функций речи у ребенка отмечается значительная недостаточность познавательной функции. Речь практически не включается в процесс деятельности, не оказывает на нее должного организационного и регулятивного влияния.  Речевая деятельность обучающегося мотивируется. Дается план речевой деятельности и характер речевого и символичного материала. Среди видов деятельности выделяется игровая, предметно практическая, трудовая и элементарная учебная.

Важным аспектом обучения детей с РАС (вариант 8.4) является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающейся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.

Данная программа учебного предмета «математика»  в 4 «а» классе  (вариант 8.4) содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования. 

Содержание курса состоит из следующих разделов:

- Представления о явлениях и объектах неживой природы

- Представления о животном и растительном мире
Описание места учебного предмета в учебном плане
В учебном плане общего образования обучающихся 4 «а» классе  (вариант 8.4) окружающий природный мир входит в обязательную область «Окружающий мир». 


 Программа общим объёмом 68 часов  изучается в течение  2026-2027 учебного года.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных предметов начальной школы. 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за расте​ниями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.
Данная программа адаптирована для обу​ча​ю​щи​хся с РАС с учетом осо​бе​н​но​стей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обе​с​пе​чи​ва​ет кор​рекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Воспитательный потенциал уроков окружающего мира

-способствует преодолению отрыва обучения от жизни

-расширению кругозора

-воспитанию нравственных качеств

-развитию патриотических чувств

-приобщает школьников к национальной культуре родного народа

-выступает фундаментом для взаимодействия с культурой других народов, мировой культурой

Личностные и предметные результаты освоения программы по предмету «Окружающий природный мир» 
	Предметная 

область
	Предмет
	Результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные
	Личностные

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	Развивать интерес к объектам и явлениям неживой природы;

Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, водоемы, формы земной поверхности и других);

представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека;

умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей

Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель-класс)

Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем

Обращаться за помощью и принимать помощь

Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Окружающий природный мир

	№
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по разделу

	1
	Животные
	10

	2
	Птицы
	7

	3
	Растения
	14

	4
	Времена года
	10

	5
	Явления природы
	8

	6
	Части суток
	1

	7
	Насекомые
	2

	8
	Одежда и обувь
	3

	 9
	· Закрепление
	9

	
	Итого:
	68


Календарно-тематический план
(обязательный минимум)
	№ п/п
	Тема урока
	Основные понятия.

Словарная работа.
	Оборудование.

Информационно-методическое обеспечение
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	1 четверть- 15 часов

	1
	Мир вокруг нас. Закрепление по теме "Животные"
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	2
	Земля и Солнце. Закрепление по теме "Птицы"
	Земля и Солнце
	Сюжетные картинки, пиктограммы, картины
	1
	
	

	3
	Дни недели. Узнавание

(различение) дней недели. Закрепление по теме "Растения"
	Дни недели
	Сюжетные картинки, пиктограммы, картин
	1
	
	

	4
	Знание последовательности дней недели. Закрепление по теме "Явления природы"
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, кукла
	1
	
	

	5
	Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра.

	 вчера, сегодня, завтра
	Сюжетные картинки, пиктограммы, кукла
	1
	
	

	6
	Соотнесение деятельности с днями недели.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, муляжи овощей
	1
	
	

	7
	День и ночь.
	День и ночь
	Сюжетные картинки, пиктограммы, муляжи овощей
	1
	
	

	8
	Сутки. Порядок следования частей суток.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы 
	1
	
	

	9
	Занятия людей в течение суток.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, муляжи фруктов
	1
	
	

	10
	Осень. Осенние месяцы.
	Осень 

Осенние месяцы
	Сюжетные картинки, пиктограммы, муляжи грибов
	1
	
	

	11
	Явления природы осенью

(холодно, тепло, идет дождь)
	холодно, тепло, идет дождь
	Сюжетные картинки, пиктограммы, муляжи грибов, овощей, фруктов.
	1
	
	

	12
	Растения осенью
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	13
	Грибы. Строение гриба.
	Грибы
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	14
	Одежда осенью.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	15
	Занятия детей осенью.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	2 четверть – 15ч.
	
	
	
	
	2 четверть – 15ч.

	16
	Закрепление по теме «Осень».
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	17
	Растения. Дерево.
	Дерево
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	18
	Зерновые растения
	Кустарник
	Сюжетные картинки, пиктограммы, гербарий
	1
	
	

	19
	Различение растений природных зон холодного пояса
	Цветы
	Сюжетные картинки, пиктограммы, гербарий
	1
	
	

	20
	Комнатные растения
	Травы
	Сюжетные картинки, пиктограммы, гербарий
	1
	
	

	21
	Строение и сходство растений.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, гербарий
	1
	
	

	22
	Представление о значении растений в жизни человека
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	23
	Разнообразие цветов.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	24
	Ягоды
	Семена
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	25
	Овощи (помидор, огурец)
	помидор, огурец
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	26
	Овощи ( капуста, морковь, лук)
	капуста, морковь, лук
	Наглядно-дидактический материал, пиктограммы
	1
	
	

	27
	Фрукты ( яблоко, груша)
	яблоко, груша
	Наглядно-дидактический материал, пиктограммы
	1
	
	

	28
	Овощи и фрукты.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	29
	Растения (обобщающий урок)
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	30
	Зима. Зимние месяцы.
	Зима. Зимние месяцы
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	3 четверть – 18ч.
	
	
	
	
	29.12

	31
	Явления природы зимой

(холодно, идет снег)
	холодно, идет снег
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	32
	Растения зимой
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы, цветная бумага
	1
	
	

	33
	Вода в природе зимой.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	34
	Зимующие птицы (воробей).
	воробей
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	35
	Дикие животные зимой (заяц). Заучивание загадки.
	заяц
	Гербарий
	1
	
	

	36
	Одежда детей зимой.
	
	Наглядно-дидактический материал, пиктограммы
	1
	
	


	37
	Занятия детей зимой.
	
	Наглядно-дидактический материал, пиктограммы
	1
	
	

	38
	Строение животных. Звери.
	Звери
	Наглядно-дидактический материал, пиктограммы
	1
	
	

	39
	Строение животных. Птицы.
	Птицы
	Наглядно-дидактический материал, пиктограммы
	1
	
	

	40
	Строение животных. Рыбы.
	Рыбы
	Наглядно-дидактический материал, пиктограммы
	1
	
	

	41
	Детёныши животных.
	Детёныши животных
	Наглядно-дидактический материал, пиктограммы
	1
	
	

	42
	Домашние животные.
	Домашние животные
	Наглядно-дидактический материал, пиктограммы
	1
	
	

	43
	Дикие животные.
	Дикие животные
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	44
	Весна. Весенние месяцы.
	Весна. Весенние месяцы
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	45
	Явления природы весной

(холодно, тепло, идет дождь, идет

снег)
	холодно, тепло, идет дождь, идет снег
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	46
	Вода в природе весной.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	47
	Одежда детей весной.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	48
	Занятия детей весной.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	4 четверть – 16 ч.
	
	
	
	
	20.03

	49
	Объекты природы (вода, воздух, почва, огонь)
	Перелётные птицы
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	50
	Представления о полезных ископаемых
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	51
	Виды хозяйственных работ на

земле весной.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	52
	Лето. Летние месяцы.
	Лето. Летние месяцы
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	53
	Явления природы весной и летом

(тепло, идет дождь)
	тепло, идет дождь
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	54
	Растения летом.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	55
	Насекомые.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	56
	Одежда детей летом.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	57
	Занятия детей летом.
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	58
	Скоро лето!
	
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	59
	Закрепление по теме «Сутки». 
	Сутки
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	60
	Закрепление по теме «Времена года».
	Времена года
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	61
	Закрепление по теме «Растения».
	Растения
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	62
	Закрепление по теме «Животные».
	Животные
	Сюжетные картинки, пиктограммы
	1
	
	

	63
	Закрепление по предмету «Окружающий природный мир».
	
	Сюжетные картинки,                    пиктограммы
	1
	
	

	64
	Закрепление по предмету «Окружающий природный мир».
	
	Сюжетные картинки,                    пиктограммы
	1
	 
	

	65
	Урок - обобщение (викторина)
	
	Сюжетные картинки,                    пиктограммы
	1
	
	

	66
	Дидактическая игра «Кто как кричит?»
	
	Сюжетные картинки,                    пиктограммы
	1
	
	

	67
	Дидактическая игра «Кто что ест?»
	
	Сюжетные картинки,                    пиктограммы
	1
	
	

	68
	Дидактическая игра «Собери букет».
	
	Сюжетные картинки,                    пиктограммы
	1
	
	

	
	Итого за год 
	
	
	68 ч.
	
	


Приложение.
Материально-техническое обеспечение. 
- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты.
Разрезные карточки 

- "Мир животных"

-Домашние животные

-Дикие животные России

- "Мир человека":

-Одежда и обувь

- "Мир растений" :

-Фрукты

-Овощи

Демонстрационные карточки "Дикие животные":

Демонстрационные карточки "Домашние животные":

Демонстрационные карточки "Овощи":

Демонстрационные карточки "Насекомые":

Демонстрационные карточки "Фрукты":

Демонстрационные карточки "Зима":

Демонстрационные карточки "Весна":

Демонстрационные карточки "Лето":

Демонстрационные карточки "Осень":
Список литературы
	№
	Автор 
	Название 
	Выходные данные

	1

	Методический научно-практический журнал
	Воспитание и обучение детей с умственной отсталостью
	                        2017-2018

	Учебники

	№
	Автор
	Название
	Выходные данные

	1
	Н.Б.Матвеева
	Мир природы и человека 1 класс
	Просвещение

2019

	2
	
	
	

	Методическая литература

	№
	Автор 
	Название 
	Выходные данные

	1
	Н.Б.Матвеева
	Рабочая тетрадь «Мир природы и человека» 1 класс
	Просвещение

2019

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	Методическая работа

	№
	
	

	1
	Разработка наглядно-дидактических пособий, пиктограмм.
	2026-2027


	2
	
	

	Проектная деятельностть

	№
	
	

	1
	Осень разноцветная.
	октябрь

	2
	
	


	«Рассмотрено»

На заседании МО учителей начальных классов 

Руководитель МО

__________К.С.Шаповалова     

Протокол № ___ от  «__»_____2026 г.
	«Согласовано»

Зам. директора МБОУ С(К) НШ-ДС № 3

__________К.А. Кириллова  «__»________________2026 г.


	«Утверждаю»

Директор  МБОУ С(К) НШ-ДС №3 

______     О.Ф.Сорокатая

Приказ № __от «__»___2026 г.




Рабочая учебная программа 
Человек.
  4 «а» класс 

2026-2027 учебный год

Составлена на основе АООП НОО для обучающихся с РАС ,(вариант 8.4)
                                                                                      Составитель:                                                                    
                                                                    учитель начальных классов

высшей квалификационной категории

Ринчинова Надежда Дашиевна
г. Нерюнгри,  2026

Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Рабочая программа по предмету  «человек» для    4 «а» класса  (вариант 8.4) разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)»;

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28

АООП НОО для обучающихся с РАС  (вариант 8.4)

Курс направлен на  обеспечение  достижений планируемых результатов освоения АООП .

Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Изучение предмета «человек» способствует решению следующих задач: 
— формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д.

- формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды

- обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.

-  формирование навыков обслуживания себя в туалете включены в  раздел «Туалет».

- формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях.

Методические подходы:
            -дифференцированный подход

-деятельностный подход

Принципы обучения:

1) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

2) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

3) онтогенетический принцип; 

4) принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся на всех ступенях образования; 

5) принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

6) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

7) принцип сотрудничества с семьей.

Общая характеристика учебного предмета.
Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней) , поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. 

Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к  окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Данная программа учебного предмета «человек»  в 4 «а» классе  (вариант 8.4 )содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования. 
Описание места учебного предмета в учебном плане
В учебном плане общего образования обучающихся 4 «а» класса  (вариант 8.4) » предмет «Человек»  включен в образовательную область «Окружающий мир». 


Курс «человек» во 4 «а» классе  (вариант 8.4) рассчитан на 3  часа в неделю. Программа общим объёмом 102 часа изучается в течение  2026-2027 учебного года. 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
Воспитательный потенциал на уроках «Человек» реализуется через:
- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту уроков;
 - включение в урок различных технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
 - применение групповой работы, учит обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками.
Личностные и предметные результаты освоения программы  «Человек»

	Предметная 

область
	Предмет
	Результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные
	Личностные

	Окружающий мир
	Человек
	Уточнить знания о своем имени, фамилии, возрасте. Уметь показывать на пальцах свой возраст.
Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое;

умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами:

умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому;

умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета);

умение следить за своим внешним видом.

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

-Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей

Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель-класс)

Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем

Обращаться за помощью и принимать помощь

Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту



Содержание тем учебного предмета
Человек

	№
	Наименование разделов, тем программ

	Кол-во часов по разделу

	1
	Я сам. Представления о себе.
	58

	2
	Моя семья. Представления о своей семье.
	17

	3
	Я и другие. Представления о людях ближайшего окружения ( о взрослых и одноклассниках)
	13

	4
	Домоводство (Умения выполнять доступные бытовые поручения)
	14

	
	Итого
	102


Календарно-тематический план
(обязательный минимум)
	№ п/п
	Тема урока
	Основные понятия.

Словарная работа.
	Оборудование.

Информационно-методическое обеспечение
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	1 четверть – 23ч.

	1
	Я – ученик (ученица). Возраст и пол
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	2
	Одежда для мальчиков и для девочек
	имя
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	3
	Обувь для мальчиков и для девочек.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	4
	Головные уборы для мальчиков и девочек
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	5
	Виды одежды и обуви: школьная. (рубашка, брюки, сарафан, кофта, сандалии, ботинки)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	6
	Способы складывания школьной формы.
	мальчик/девочка
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	7
	 Виды одежды и обуви: спортивная. (шорты, футболка, носки, кеды)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	8
	Способы складывания спортивной формы.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	9
	Выбор одежды для прогулки. (в зависимости от по- 
годных условий)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	10
	Алгоритм одевания на улицу осенью.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	11
	Алгоритм расстёгивание и застегивание пуговиц на де- 
мисезонной одежде
	Я- ребёнок
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	12
	Алгоритм расстёгивание и застегивание молнии на демисезонной одежде.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	13
	Алгоритм раздевания после прогулки осенью.
	"мое" и "не мое".
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	14
	Способы складывания одежды после прогулки осенью. 
(на плечики и вешалку)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	15
	Способы складывания одежды после прогулки осенью. 
(на полку в шкаф)
	Моя метка
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	16
	Обобщающий урок: «Демисезонная одежда и обувь».
	Части тела
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	17
	Мебель
	
Стол
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	18
	Гигиена тела
	Лицо,расческа
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	19
	Члены семьи: брат, сестра.
	Глаза
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	20
	Моя семья.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	21
	Семейные обязанности.
	Уши
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	22
	Беседа по сюжетной картине: «Семья».
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	23
	Обобщающий урок: «Моя семья».
	Нос
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	24
	Зимняя одежда, обувь и головные уборы.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	25
	Алгоритм одевания на улицу зимой.
	Рот
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	26
	Алгоритм расстёгивание и застегивание молнии и пу- 
говиц.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	27
	Способы складывания одежды после прогулки зимой. 
(на плечики, вешалку и на полку)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	28
	Обобщающий урок: «Зимняя одежда, обувь, головные 
уборы».
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	29
	Части тела человека: голова, туловище, руки, ноги.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	30
	Части лица человека: глаза, нос, рот, брови.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	31
	Обобщающий урок: «Представление о себе».
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	32
	Предметы и средства личной гигиены. (полотенце, мы- 
ло, влажные салфетки)

	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	33
	Алгоритм мытья рук
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	34
	Алгоритм ухода за руками (крем для рук).
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	35
	Обобщающий урок: «Уход за руками».
	«ДА» и «НЕТ».
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	36
	Туалет. (мужской и женский туалет)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	37
	Алгоритм действий в туалете.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	38
	Обобщающий урок по теме «Пользование туалетом».
	«Я хочу есть!»
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	39
	Части лица человека: глаза, нос, рот, брови.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	40
	Предметы и средства для ухода за полостью рта. (зуб- 
ная щетка, зубная паста)
	«Я хочу пить!»
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	41
	Гигиена полости рта.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	42
	Утренний туалет.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	43
	Обобщающий урок: «Утренний туалет перед школой».
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	44
	Части тела человека: голова (волосы, лицо, уши).
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	45
	Предметы и средства для ухода за волосами
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	46
	Алгоритм расчесывания волос.
	Верхняя одежда
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	47
	Обобщающий урок: «Уход за волосами».
	Изнаночная и лицевая
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	48
	Посуда. Виды посуды.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	49
	Столовые приборы. (Правила пользования столовыми 
приборами)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	50
	Здоровое питание
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	51
	Вредные продукты питания.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	52
	Культура приема пищи.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	53
	Обобщающий урок: «Правила поведения за столом».
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	54
	Части тела человека: голова, туловище, руки, ноги.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	55
	Части лица человека: глаза, нос, рот, брови.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	56
	Предметы и средства личной гигиены.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	57
	Гигиена рук.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	58
	Правила поведения в туалете.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	59
	Утренний туалет. (умывание, чистка зубов)
	Утро
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	60
	Уход за волосами.
	          Расческа
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	61
	Предметы и средства для ухода за ногами.
	Мыло
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	62
	Алгоритм мытья ног.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	63
	Обобщающий урок: «Уход за ногами».
	Ноги
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	64
	Обобщающий урок: «Правила личной гигиены».
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	65
	Летняя одежда, обувь, головные уборы.
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	66
	Способы складывания одежды после прогулки. (на пле- 
чики, вешалку и на полку)
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	 
	

	67
	Обобщающий урок: «Виды одежды, обуви и головных 
уборов по сезону».
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	68
	Закрепление
	
	Наглядно-дидактический материал, картинки
	1
	
	

	
	Итого за год
	
	
	
	68 ч.
	


Приложение.
Материально-техническое обеспечение. 
- Коммуникативные символы;

- Картины, наглядные пособия; - предметов различной̆ формы, величины, цвета;

- Графика. схемы, таблицы- пиктограммы с изображениями занятий моментов и др.

событий;

- Невербальные средства общения(жест, мимика, голос);

- Электронные презентации;

- Дид. игры по лексическим темам;

- Шнуровки, липучки;

- Посуда - вставления (стаканчики одинаковой величины);

- Виды одежды и обуви;

- Принадлежности для ухода за своим телом - оборудования, позволяющего выполнять

упражнения на сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по

определенным признакам;

- Пазлы, лото, разрезные картинки;

- Альбомы с фотографиями детей - изображений предметов, людей̆, объектов природы, цифр

и др.;

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);

- звучащие предметы для встряхивания;

- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного диаметра);

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);
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Рабочая учебная программа 
Окружающий социальный мир.
  4 «а» класс 

2026-2027 учебный год 

Составлена на основе АООП НОО для обучающихся с РАС, (вариант 8.4)
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Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Рабочая программа по « окружающий социальный мир»  для     4 «В» класса  (вариант 8.4)разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)»;
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28
-АООП НОО для обучающихся с РАС  (вариант 8.4)
Курс направлен на  обеспечение  достижений планируемых результатов освоения АООП .

Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.
Изучение предмета «окружающий социальный мир» способствует решению следующих задач: 
формировать первичные представления о себе, о ближайшем социальном окружении. Мире;


вызывать  интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей);


устанавливать простые родственные отношения (бабушка, дедушка, папа, мама, я);


создавать условия для возникновения  речевой активности и использования условного речевого материала в быту, на уроках –занятия, в игре, в повседневной жизни;


обеспечить необходимую мотивацию речи посредствам создания ситуаций общения, поддерживать стремление к общению;


воспитывать отношения к сверстнику, как объекту взаимодействия, развивать субъектно – объектные отношения;


формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта

Методические подходы:
            -дифференцированный подход

-деятельностный подход

Принципы обучения:

1)принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

2) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

3) онтогенетический принцип; 

4) принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся на всех ступенях образования; 

5) принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

6) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

6)принцип сотрудничества с семьей.

Общая характеристика учебного предмета.
Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности.

Дети, обучающиеся по данному варианту программы испытывают трудности в осознании социальных явлений, в связи с этим программа позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения.

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования социально окружающего мира у детей. 
Данная программа учебного предмета «окружающий социальный мир»  в 4 «В» классе ( вариант 8.4) содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования. 
Описание места учебного предмета в учебном плане
В учебном плане общего образования обучающихся 4 «В» класса ( вариант 8.4) «Окружающий социальный мир» входит в образовательную часть «Окружающий мир». 


Курс «окружающий социальный мир» в  4 «В» классе  (вариант 8.4)рассчитан на 2 часа в неделю. Программа общим объёмом 68 часов  изучается в течение  2023-2024 учебного года.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
В связи с нарушениями коммуникативных функций речи у ребенка отмечается значительная недостаточность познавательной функции. Речь практически не включается в процесс деятельности, не оказывает на нее должного организационного и регулятивного влияния.  Речевая деятельность обучающегося мотивируется. Дается план речевой деятельности и характер речевого и символичного материала. Среди видов деятельности выделяется игровая, предметно практическая, трудовая и элементарная учебная.

Программа  «Окружающий социальный  мир» обеспечивает активизацию познавательной деятельности и развитие речи в единстве с непосредственными наблюдениями предметов и яв​лений, близких жизненному опыту обучающихся.
Данная программа адаптирована для обу​ча​ю​щи​хся с РАС с учетом осо​бе​н​но​стей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обе​с​пе​чи​ва​ет кор​рекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Воспитательный потенциал предмета «Окружающий социальный мир» реализуется через:

 -привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений; 

-включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

-использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор соответствующих заданий; 

-применение групповой работы в парах, которые учат обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками
Личностные и предметные результаты освоения программы «Окружающий социальный мир» 

	Предметная 

область
	Предмет
	Результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные
	Личностные

	Окружающий мир
	Окружающий социальный мир
	Составлять вместе с учителем рассказ с помощью пиктограмм 

Выполнять задания по словесной инструкции.

Показывать на нужный предмет при ответе на вопросы учителя.

Показывать картинку во время беседы

Узнавание (различение) членов семьи.

Различение  социальных ролей членов семьи.

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи.

	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей

Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель-класс)

Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем

Обращаться за помощью и принимать помощь

Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту



Содержание тем учебного предмета
Окружающий социальный мир

	
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по разделу

	1
	Повторение
	4

	2
	Школа
	12

	3
	Предметы и

материалы,

изготовленные

человеком
	18

	4
	Традиции и обычаи
	12

	5
	Предметы быта
	14

	6
	Квартира, дом,

двор
	4

	7
	Транспорт
	2

	9
	Страна
	2

	
	Итого
	68


Календарно-тематический план

	№ п/п
	Тема урока
	Основные понятия.

Словарная работа.
	Оборудование.

Информационно-методическое обеспечение
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	

	1
	Повторение: помещения школы – школьный

класс, туалет


	Класс
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	2
	Повторение: помещения школы – столовая
	Столовая
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	3
	Школа: узнавание (различение) помещений

школы


	Школа
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	4
	Школа: назначения помещений школы
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	5
	Школа: узнавание (различение) зон класса
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	6
	Школа: назначения зон класса
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	7
	Школа: школьные принадлежности
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	8
	Школа: назначение школьных

принадлежностей


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	9
	Школа: знание распорядка школьного дня
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	10
	Школа: соблюдение распорядка учебного дня
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	11
	Школа: школьная территория
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	12
	Школа: участки школьной территории
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	13
	Школа: правила поведения в школе
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	14
	Школа: правила поведения на территории

школы


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	15
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: бумага


	       Бумага
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	16
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: свойства бумаги


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	17
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: виды бумаги


	  
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	18
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: предметы из бумаги


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	19
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: древесина


	Древесина
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	20
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: свойства древесины


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	21
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: инструменты для обработки

древесины


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	22
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: предметы из древесины


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	23
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: стекло


	Стекло
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	24
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: свойства стекла


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	25
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: предметы из стекла


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	26
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: правила безопасности при

обращении со стеклом


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	27
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: пластмасса, свойства пластмассы


	Пластмасса
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме
	1
	
	

	28
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: предметы из пластмассы


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	29
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: металл, свойства металла


	Металл
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	30
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: предметы из металла


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	31
	Традиции и обычаи: праздники Новый год,

Рождество


	Елка
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	32
	Традиции и обычаи: празднование Нового года,

Рождества


	Новый Год
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	33
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: ткань, свойства ткани


	Ткань
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	34
	Предметы и материалы изготовленные

человеком: предметы из ткани


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	35
	Предметы быта: электробытовые приборы –

обобщающее понятие


	Утюг
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	36
	Предметы быта: узнавание (различение)

электробытовых приборов


	Холодильник
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	37
	Предметы быта: знание назначения

электробытовых приборов


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	38
	Предметы быта: правила безопасности при

пользовании электробытовыми приборами


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	39
	Предметы быта: мебель – обобщающее понятие
	Мебель
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	40
	Предметы быта: назначение предметов мебели
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	1
	
	

	41
	Предметы быта: знание назначения предметов

мебели


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	      1
	

	42
	Традиции и обычаи: праздник День защитника

Отечества


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	      1
	

	43
	Традиции и обычаи: праздник День защитника

Отечества


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	      1
	

	44
	Предметы быта: предметы интерьера –

обобщающее понятие


	Дом
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	  
  1
	

	45
	Предметы быта: узнавание (различение)

предметов интерьера


	Квартира
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	     1
	

	46
	Традиции и обычаи: Международный женский

день


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	     1 
	

	47
	Традиции и обычаи: Международный женский

день


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	     1
	

	48
	Традиции и обычаи: Масленица
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	     1
	

	49
	Традиции и обычаи: Масленица
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
  1
	

	50
	Предметы быта: назначение предметов

интерьера


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	     1
	

	51
	Предметы быта: знание назначения предметов

интерьера


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	      1
	

	52
	Предметы быта: узнавание предметов посуды
	Посуда
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
   1
	

	53
	Предметы быта: знание назначения предметов

посуды


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
  1
	

	54
	Квартира, дом, двор: узнавание (различение)

частей дома


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	55
	Квартира, дом, двор: функциональное

назначение частей дома


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	56
	Квартира, дом, двор: узнавание (различение)

помещений квартиры


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	57
	Квартира, дом, двор: знание функционального

назначения помещений квартиры


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	58
	Транспорт: узнавание (различение) наземного

транспорта


	Транспорт
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
 1
	

	59
	Транспорт: назначение наземного транспорта
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	60
	Традиции и обычаи: Пасха
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	61
	Традиции и обычаи: Пасха
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	     1
	

	62
	Традиции и обычаи: День Победы
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	63
	Традиции и обычаи: День Победы
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	64
	Страна: знание названия государства, в

котором мы живём


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	     1

	

	65
	Страна: знание (узнавание) государственной

символики


	Герб
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	66
	Повторение. Предметы быта
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	67
	Повторение. Предметы и материалы

изготовленные человеком


	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	

	68
	Закрепление
	
	Наглядно-дидактический материал, карточки, картинки по теме, числовой ряд
	
1
	


Приложение

Материально-техническое обеспечение
- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты .

- детские наборы посуды, предметы быта;

- предметные, сюжетные картинки

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей,

правила поведения в общественных местах.

тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира.

- комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. Баряевой, Е. Т. Логиновой, Л.

В. Лопатиной (из серии "Ребенок в семье", "Ребенок и его игрушки", "Ребенок в школе",

"Ребенок и его дом"
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Рабочая учебная программа 
Изобразительная деятельность.
  4 «а» класс 

2026-2027 учебный год

Составлена на основе АООП НОО для обучающихся с РАС ,(вариант 8.4)
                                                                            Составитель:

                                                                    учитель начальных классов

высшей квалификационной категории

Ринчинова Надежда Дашиевна
г.Нерюнгри,2026

Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Рабочая программа  предмета  «изобразительная деятельность» для      4 «В» класса  (вариант 8.4)разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)»;

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28

 -АООП НОО для обучающихся с РАС  (вариант 8.4)

Курс направлен на  обеспечение  достижений планируемых результатов освоения АООП .

Данный учебный предмет имеет своей целью: оказание существенного воздействия на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы;

способствовать формированию личности ребенка;

воспитание положительных навыков и привычек.

Изучение предмета «изобразительная деятельность» способствует решению следующих задач: 
способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;

находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;

содействовать развитию у учащихся аналитико - синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать;

ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;

исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;

дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования;

знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним.

Методические подходы:
           -системный подход;
            -комплексный подход;
           -личностный подход;

-деятельностный подход

Принципы обучения:
           -принцип коррекционно-развивающей направленности;
         -принцип доступности обучения;
         -принцип систематичности и последовательности;
         -принцип наглядности в обучении;
         -принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т. д.

Общая характеристика предмета.
  Формирование элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в целенаправленные действия с инструментами и материалами в изобразительной деятельности;
Данная программа учебного курса  в 4 «а» классе  (вариант 8.4) содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования.

Описание места  предмета в учебном плане.
Учебный предмет «Изобразительная деятельность» включен в образовательную область «Искусство».


Предмет «изобразительная деятельность» в 4 «а» классе  (вариант 8.4) рассчитан на 2 часа в неделю. Программа общим объёмом 68 часов  изучается в течение  2026-2027 учебного года. 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.

Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.
 Воспитательный потенциал предмета «Изобразительная деятельность» реализуется через:

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;

 -включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

-использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор соответствующих заданий; 

-применение групповой работы в парах, которые учат обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками
Личностные и предметные результаты освоения программы «Изобразительная деятельность»

	Предметная область
	Предмет
	Результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные
	Личностные

	Искусство
	Изобразительная деятельность
	1) освоение доступных средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни:

интерес к доступным видам изобразительной деятельности;

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация);

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации.

2) способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности:

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности;

стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы;

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.

3) готовность к участию в совместных мероприятиях:

готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми;

умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.

	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей

Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель-класс)

Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем

Обращаться за помощью и принимать помощь

Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту



Содержание тем учебного предмета

Изобразительная деятельность

	
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по каждому разделу

	1
	Лепка
	16

	2
	Аппликация
	11

	3
	Рисование
	39

	4
	Аттестация
	2

	
	Всего часов:
	68


	№ п/п
	
Тема урока

	Основные понятия.

Словарная работа.
	Оборудование.

Информационно-методическое обеспечение
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	1
	Рисование: «Признаки осени: дождь» (рисование точек)
	
	Альбом, карандаш
	1
	
	

	2
	Рисование: «Признаки осени: ветер» (рисование кривых линий по точкам)
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	3
	Аппликация: «Листопад» (отрывание бумаги)
	
	Клей, бумага
	1
	
	

	4
	Лепка: «Цветные карандаши» (катание колбаски на доске или в руках)
	
	Альбом, карандаш
	1
	
	

	5
	Рисование: «Березовые листья» (рисование кисточками – монотопия)
	
	Альбом, карандаш
	1
	
	

	6
	Рисование: «Кленовые листья» (рисование кисточками – монотопия)
	
	Альбом, засушенные листья
	1
	
	

	7
	Лепка: «Овощи на грядке: огурец, морковь» (катание колбаски на доске или в руках, соединение деталей изделия прижатием)
	
	Пластилин
	1
	
	

	8
	Лепка: «Овощи на грядке: помидор» (катание шарика на доске)
	
	Пластилин
	1
	
	

	9
	Рисование: «Лук» (рисование геометрической фигуры – круг)
	
	Альбом, карандаш
	1
	
	

	10
	Рисование: «Овощи» (закрашивание внутри контура)
	
	Альбом, карандаш
	1
	
	

	11
	Лепка: «Фрукты: яблоко, апельсин» » (катание шарика на доске)
	
	Пластилин
	1
	
	

	12
	Лепка: «Фрукт: банан» (сгибание колбаски)
	
	Пластилин
	1
	
	

	13
	Аппликация: «Водный транспорт: лодка» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага
	1
	
	

	14
	Аппликация: «Воздушный транспорт: самолет» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага
	1
	
	

	15
	Рисование: «Домашние животные: кошка, собака» (дорисовывание частей, раскрашивание внутри контура)
	
	Альбом, карандаш
	1
	
	

	16
	Рисование: «Домашнее животное: коза» (дорисовывание частей, раскрашивание внутри контура)
	
	Цветные карандаши
	1
	
	

	17
	Аппликация: «Скотный двор» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага
	1
	
	

	18
	Аппликация: «Светофор» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага
	1
	
	

	19
	Рисование: «Дикие животные: лиса, заяц» (дорисовывание частей, раскрашивание внутри контура)
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	20
	Аппликация: «Дикое животное: медведь» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага, клей
	1
	
	

	21
	Рисование: «Общественный транспорт - автобус» (дорисовывание частей)
	
	Цветная бумага, клей
	1
	
	

	22
	Рисование: «Общественный транспорт - троллейбус» (дорисовывание частей)
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	23
	Лепка: «Буквы: М, А, О, У, И» (катание колбаски, сгибание колбаски в кольцо)
	
	Пластилин
	1
	
	

	24
	Лепка: «Открытые слоги с буквами: М, А, О, У, И» (катание колбаски, сгибание колбаски в кольцо)
	
	Пластилин
	1
	
	

	25
	АпАппикация: «Русская народная сказка – Три медведя» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Альбом, цветные карандаши
	1
	
	

	26
	Рисование: «Снежинка» (рисование контура предмета по контурным линиям)
	
	Альбом, карандаш
	1
	
	

	27
	Аппликация: «Специальный транспорт: скорая помощь» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага

ножницы
	1
	
	

	28
	Рисование: «Дерево: ель» (рисование контура предмета по контурным линиям)
	
	Цветные карандаши

альбом
	1
	
	

	29
	Аппликация: «Специальный транспорт: пожарная машина» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага

ножницы
	1
	
	

	30
	1. Рисование: «Новогодняя игрушка – шарик» (рисование геометрических фигур)
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	31
	1. Рисование: «Зимние забавы – снежки» (рисование геометрических фигур
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	32
	Рисование: «Зимние забавы – лыжи и коньки» (рисование линий)
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	33
	Аппликация: «Многоэтажный дом» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	34
	Аппликация: «Птица: снегирь» (отрывание бумаги)
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	35
	Аппликация: «Кормушка» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага
	1
	
	

	36
	Аппликация: «Птицы в кормушке нескольких частей)» (сборка изображения из 
	
	Цветная бумага
	1
	
	

	37
	Рисование: «Мебель: стул, кровать» (рисование контура предмета по контурным линиям)
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	38
	Аппликация: «Домашняя птица: курица» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага
	1
	
	

	39
	Лепка: «Домашняя птица: утка» (соединение деталей изделия прижатием)
	
	Пластилин, шишка
	1
	
	

	40
	Аппликация: «Домашняя птица: утка» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	41
	Рисование: «Зубная паста и щетка» (дорисовывание частей)
	
	Цветная бумага, ножницы, клей
	1
	
	

	42
	Аппликация: «Солнце» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	43
	РиРисование: «Капель» (рисование контура предмета по ко линиям
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	44
	Рисование: «Весенний ручеек» (рисование волнистых линий)
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	45
	2. Лепка: «Буквы: Б, П, М, А» (катание колбаски, сгибание колбаски в кольцо)
	
	Пластилин
	1
	
	

	46
	Лепка: «Буквы: О, У, И» (катание колбаски, сгибание колбаски в кольцо)
	
	Пластилин
	1
	
	

	47
	Аппликация: «Первоцвет: подснежник» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	48
	Аппликация: «Первоцвет: ландыш» (сборка изображения из нескольких частей)

	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	49
	Аппликация: «Открытка на 8 марта» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Альбом, краски, картонные шаблоны
	1
	
	

	50
	1. Лепка: «Посуда: тарелка» (сплющивание деталей)
	
	Пластилин
	1
	
	

	51
	2. Рисование: «Здоровое питание: овощи и фрукты».
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	52
	Рисование: «Вредные продукты питания» (закрашивание внутри контура)
	
	Альбом, краски, картонные шаблоны
	1
	
	

	53
	Рисование: «Вешалка с вещами» (закрашивание внутри контура)
	
	Альбом, карандаши
	1
	
	

	54
	Рисование: «Полка для обуви» (закрашивание внутри контура)
	
	Альбом, карандаши
	1
	
	

	55
	1. Лепка: «Русская народная сказка – Колобок» (катание шарика на доске)
	
	Пластилин
	1
	
	

	56
	Рисование: «Комнатное растение: фикус» (закрашивание внутри контура)
	
	Альбом, карандаши
	1
	
	

	57
	2. Лепка: «Буквы: Б, П, М, А, О, У, И» (катание колбаски, сгибание колбаски в кольцо)
	
	Пластилин
	1
	
	

	58
	Лепка: «Открытые слоги с буквами: Б, П, М, А, О, У, И» (катание колбаски, сгибание колбаски в кольцо)
	
	Пластилин
	1
	
	

	59
	Аппликация: «Специальный транспорт» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	60
	Рисование: «Насекомое: бабочка» (закрашивание внутри контура, дорисовывание части)
	
	Альбом, карандаши
	1
	
	

	61
	Аппликация: «Цветочная клумба» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	62
	Рисование: «Георгиевская ленточка» (закрашивание внутри контура, дорисовывание части)
	
	Альбом, карандаши
	1
	
	

	63
	Лепка: «Радуга» (сгибание колбаски)
	
	Пластилин
	1
	
	

	64
	Рисование: «Радуга» (закрашивание внутри контура, дорисовывание части)
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	65
	Аппликация: «Специальный транспорт: полицейская машина» (сборка изображения из нескольких частей)
	
	Цветная бумага,

ножницы, клей
	1
	
	

	66
	Рисование: «Летняя одежда» (закрашивание внутри контура, дорисовывание части)
	
	Альбом, карандаши
	1
	
	

	67
	Рисование: «Летние забавы: игра в мячик» (закрашивание внутри контура, дорисовывание части)
	
	Альбом, краски
	1
	
	

	68
	Рисование: «Летние забавы» (закрашивание внутри контура, дорисовывание части)
	
	Альбом, карандаши
	1
	
	


Приложение

Материально-техническое обеспечение
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);

- персональный компьютер;

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, кисточки, пластилин,

мольберт и др.

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:

специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, графические и печатные  изображения.
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Рабочая учебная программа 
по профильному  труду
для  4 «а» класса
2026-2027 учебный год

Составлена на основе АООП НОО для обучающихся с РАС , (вариант 8.4)
                                                                                      Составитель:
                                                                    учитель начальных классов

высшей квалификационной категории

Ринчинова Надежда Дашиевна
г. Нерюнгри,  2026 г
Пояснительная записка к рабочей учебной программе
Рабочая программа  по предмету  «профильный труд» для      4 «В» класса  (вариант 8.4) разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)»;

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 №28;
АООП НОО для обучающихся с РАС  (вариант 8.4)

Курс направлен на  обеспечение  достижений планируемых результатов освоения АООП .

Данный учебный предмет имеет своей целью: подготовка детей  с РАС к доступной трудовой деятельности. Изучение предмета «изобразительная деятельность» способствует решению следующих задач: 
развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениям и т.д. 

Методические подходы:
         реализация программы осуществляется путем сочетания практических, наглядных и словесных методов обучения, использования игровых приемов для формирования мотивации обучающихся к играм к предметно-практическим действиям с дискретными и непрерывными множествами. 

Принципы обучения:
           -принцип коррекционно-развивающей направленности;
         -принцип доступности обучения;
         -принцип систематичности и последовательности;
         -принцип наглядности в обучении;
         -принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т. д.

Общая характеристика предмета.
  Программа по профильному труду представлена следующими разделами: «Керамика», «Шитье»,   «Растениеводство».
Данная программа учебного курса  в 4 «а» классе  (вариант 8.4) содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования.

Описание места  предмета в учебном плане.
Учебный предмет «Профильный труд» включен в образовательную область «Технология».


Предмет «профильный труд» в 4 «В» классе  (вариант 8.4) рассчитан на 3 часа в неделю. Программа общим объёмом 102 часа  изучается в течение  2026-2027 учебного года. 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.

Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на изготовление учащимися доступных продуктов труда. Важно также формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.  Детей  знакомят с различными материалами и инструментами,  учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса.

Ребёнок учится самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами. 

Итоговый контроль проводится 2 раза в год (аттестация №1 и аттестация№2) в режиме текущего занятия. В групповом виде работы – учитель контролирует самостоятельность обучающихся при выполнении каждого задания, при необходимости оказывает помощь, показывая образец действия, или совместными действиями.

В индивидуальном виде работы – учитель при необходимости помогает выполнять предметно-практическое действие. 

 Воспитательный потенциал предмета «Профильный труд» реализуется через:

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту уроков;
 - включение в урок различных технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
 - применение групповой работы, учит обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками
Материалы контроля представлены в приложении.
Личностные и предметные результаты освоения программы «Профильный труд»

	Предметная область
	Предмет
	Результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные
	Личностные

	Искусство
	Профильный труд
	1 группа:

- овладение способами тактильно-зрительного обследования объемного предмета, его формы; а также умением изобразить его объемно, контурно и графически;

- овладение соотнесением объемного/плоскостного и графического изображения формы предмета;

- овладение графическим образом геометрической формы (круг, овал, квадрат, треугольник, прямоугольник) простого предмета, соотнесение с реальными предметами с учетом опыта обучающегося;

- овладение ориентировкой на плоскости и листе бумаги (середина, верх-низ, слева-справа); 

- овладение специфическими предметно-орудийными действиями в изобразительных видах деятельности (лепке, аппликации, рисовании);

 - овладение умением передавать изобразительными средствами простые свойства и качества знакомых предметов (слепить, нарисовать и выполнить аппликацию).

2 группа:

- овладение специфическими предметно-орудийными действиями с различными материалами (тесто, глина, пластилин): брать, отдавать, класть, удерживать в руке, перекладывать из руки в руку, отрывать, прикладывать и т.д.;

- овладение умением передавать изобразительными средствами простые свойства и качества знакомых предметов (слепить, нарисовать и выполнить аппликацию).

3 группа:

- проявление сенсомоторных реакций на ощущения, вызываемые опосредованными взрослым практическими действиями с отдельными предметами: брать, удерживать в руке, перекладывать из руки в руку, опускать предметы в емкость, ощупывать предмет одной - двумя руками в зависимости от размера и т.д.; 

 - проявлять дифференцированные реакции на действия с предметами разного свойства (большой-маленький, круглый-квадратный, шероховатый (колючий) - гладкий, громкий-тихий и т.д.);

- овладение умением передавать изобразительными средствами простые свойства и качества знакомых предметов (слепить, нарисовать и выполнить аппликацию).

 - овладение доступным способом обследования (ощупывание, касание, обведение пальцем, поглаживание, перекладывание из руки в руку и т.д.) предметов простой формы.


	1 группа:

проявление интереса к изобразительным видам деятельности,положительное взаимодействие со сверстниками при выполнении коллективных поделок и изображений. 

2 группа: проявление положительного отношения выполнение заданий по изобразительной деятельности, 
· Положительное взаимодействие со сверстниками в процессе продуктивных видов деятельности.            
· 3 группа:
· проявлениие положительного отношения к заданиям, связанным с ориентировкой на внешнее свойство форм и предметов (мячик-кубик; большой-маленький, холодный-теплый);
· положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации продуктивных действий с простыми предметами.




Содержание тем учебного предмета

Профильный труд

	
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по каждому разделу

	
	«Керамика»
	25

	
	 «Шитье»
	44

	
	 «Растениеводство».
	31

	
	Аттестация 
	2

	
	Всего часов:
	102


Календарно-тематический план

	№ п/п
	Тема урока
	Основные понятия.

Словарная работа.
	Оборудование.

Информационно-методическое обеспечение
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	1
	Керамика. Техника безопасности при работе с глиной.
	глина
	
	1
	
	

	2
	Подготовка рабочего места.
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	3
	Уборка рабочего места.
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	4
	Знакомство со свойствами глины
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	5
	Подготовка глины к работе: отрезание куска глины.
	отрезать
	Глина, клеёнка, стека
	1
	
	

	6
	Отщипывание кусочка глины.
	отщипнуть
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	7
	Разминание глины.
	размять
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	8
	Отбивание глины.
	отбить
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	9
	Раскатывание глины скалкой.
	раскатать
	Глина, клеёнка, скалка
	1
	
	

	10
	Вырезание стекой формы по шаблону.
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	11
	Обработка краев изделия.
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	12
	Катание колбаски (на доске)
	
	Глина, клеёнка, доска
	1
	
	

	13
	Катание колбаски (в руках)
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	14
	Лепка чашки из жгутиков.
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	15
	Катание шарика (на доске).
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	16
	Катание шарика ( в руках).
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	17
	Набивка формы.
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	18
	Декоративная отделка изделия (нанесение рисунка).
	
	Глина, клеёнка
	1
	 
	

	19
	Декоративная отделка изделия (присоединение мелких деталей).
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	20
	Декоративная отделка изделия (придание фактуры).
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	21
	Проделывание отверстия в изделии
	
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	22
	Просушивание изделия
	просушить
	Глина, клеёнка
	1
	
	

	23
	Покрытие изделия краской (способом погружения).
	
	Гуашь
	1
	
	

	24
	Покрытие изделия краской (с помощью кисти).
	
	Гуашь
	1
	
	

	25
	Выставка работ
	
	
	1
	
	

	26
	Посадка лука в землю на подоконнике. 

Такой полезный овощ – лук.
	лук
	лук
	1
	
	

	27
	Рисование: лук
	
	Альбом, цветные карандаши
	1
	
	

	28
	Лепка: лук
	
	Пластилин
	1
	
	

	29
	Аппликация : лук
	
	Цветная бумага, клей
	1
	
	

	30
	Инвентарь для посадки лука: горшок, лопатка, лейка
	
	горшок, лопатка, лейка
	1
	
	

	31
	Посадка лука
	
	лук
	1
	
	

	32
	Полив лука
	
	
	1
	
	

	33
	Шитьё

Откуда берутся нитки


	нитки
	
	1
	
	

	34
	Свойства ниток
	
	нитки
	1
	
	

	35
	Цвет ниток
	
	нитки
	1
	
	

	36
	Как работать с нитками
	
	нитки
	1
	
	

	37
	Наматывание ниток
	
	нитки
	1
	
	

	38
	Игрушка «Бабочка»
	
	Нитки, шаблон
	1
	
	

	39
	Игрушка «Кот»
	
	Нитки, шаблон
	1
	
	

	40
	Игрушка «Рыбка»
	
	Нитки, шаблон
	1
	
	

	41
	Изготовление кисточки из ниток.
	
	Нитки, шаблон
	1
	
	

	42
	Изготовление бантика из ниток.
	
	Нитки, шаблон
	1
	
	

	43
	Изготовление ягод из ниток.
	
	Нитки, шаблон
	1
	
	

	44
	Изготовление помпона из ниток.
	
	Нитки, шаблон
	1
	
	

	45
	Инструменты для швейных работ.
	
	Нитки, иголка, ножницы
	1
	
	

	46
	Ниточка и иголочка.
	
	Нитки, иголка, ножницы
	1
	
	

	47
	Аттестация №1
	
	
	1
	
	

	48
	Приёмы шитья. Приём «игла вверх-вниз» 
	вверх-вниз
	Тренажер
	1
	
	

	49
	Прошивание деревянной иглой на тренажере.
	
	Тренажер
	1
	
	

	50
	Прошивание пластиковой иглой на тренажоре.
	
	Игла, нитки, картон
	1
	
	

	51
	Прошивание по проколам на полоске из тонкого картона по прямой линии.
	
	Игла, нитки, картон
	1
	
	

	52
	Прошивание по проколам на полоске из тонкого картона сверху-вниз.
	
	Игла, нитки, картон
	1
	
	

	53
	Прошивание по проколам на полоске из тонкого картона снизу-вверх.
	
	Игла, нитки, картон
	1
	
	

	54
	Прошивание по проколам на полоске из тонкого картона косым стежком.
	
	Игла, нитки, картон
	1
	
	

	55
	Прошивание по проколам на тонком картоне «Квадрат»
	
	Игла, нитки, картон
	1
	
	

	56
	Прошивание по проколам на тонком картоне «Треугольник»
	
	Игла, нитки, картон
	1
	
	

	57
	Прошивание по проколам на тонком картоне «Круг»
	
	Игла, нитки, картон
	1
	
	

	58
	Прошивание по проколам на тонком картоне «Дом»
	
	Игла, нитки, картон
	1
	
	

	59
	Пуговица.
	пуговица
	Пуговицы
	1
	
	

	60
	Пришивание пуговиц.
	
	Пуговицы
	1
	
	

	61
	Волшебный узелок.
	
	Деревянная игла, шнурок
	1
	
	

	62
	Практические действия по пришиванию пуговиц на деревянном тренажере  деревянной иглой.
	
	Тренажер
	1
	
	

	63
	Практические действия по пришиванию пуговиц на деревянном тренажере  пластиковой иглой.
	
	Тренажер
	1
	
	

	64
	Я пришиваю пуговицу с двумя сквозными отверстиями.
	
	Игла, пуговица, картон
	1
	
	

	65
	Я пришиваю пуговицу с 4 сквозными отверстиями.
	
	Игла, пуговица, картон
	1
	
	

	66
	Строчка прямыми стежками.
	
	Игла, шаблон из бумаги, нитки
	1
	
	

	67
	Сшивание двух кругов из бумаги по проколам.
	
	Ила, шаблон из бумаги, нитки
	1
	
	

	68
	Строчка косыми стежками на бумаге по проколам через 2 клеточки.
	
	Игла, шаблон из бумаги, нитки
	1
	
	

	69
	Строчка косыми стежками на бумаге по проколам через 1 клеточку.
	
	Игла, шаблон из бумаги, нитки
	1
	
	

	70
	Изготовление закладки из фотоплёнки ( часть 1)
	
	Фотоплёнка, нитки, игла
	1
	
	

	71
	Изготовление закладки из фотоплёнки ( часть 2)
	
	Фотоплёнка, нитки, игла
	1
	
	

	72
	Строчка прямого стяжка в два приёма.
	
	
	1
	
	

	73
	Строчка прямого стяжка в два приёма по проколам на бумаге.
	
	Нитки, игла, бумага
	1
	
	

	74
	Строчка косого стежка в два приёма.
	
	Нитки, игла, бумага
	1
	
	

	75
	Строчка косого стежка в два приёма по проколам на бумаге.
	
	Нитки, игла, бумага
	1
	
	

	76
	Строчка косого стежка в два приёма ( крестик).
	
	Нитки, игла, бумага
	1
	
	

	77
	Строчка косого стежка в два приёма по проколам на бумаге (крестик).
	
	Нитки, игла, бумага
	1
	
	

	78
	Растениеводство. Комнатные растения.

Знакомство с комнатными растениями.
	комнатные растения
	Комнатные растения
	1
	
	

	79
	Части комнатных растений: корень, стебель, листья, цветы.


	
	Комнатные растения
	1
	
	

	80
	Нахождение частей комнатных растений по их названию
	
	Комнатные растения
	1
	
	

	81
	Земля: сухая-мокрая
	земля
	Комнатные растения
	1
	
	

	82
	Лейка 
	лейка
	Лейка
	1
	
	

	83
	Полив комнатных растений
	
	Комнатные растения
	1
	
	

	84
	Пульверизатор
	пульверизатор
	Пульверизатор, комнатные растения
	1
	
	

	85
	Опрыскивание растений.
	опрыскать
	Пульверизатор, комнатные растения
	1
	
	

	86
	Удаление пыли с растений
	
	Комнатные растения
	1
	
	

	87
	Мытье растения.
	
	
	1
	
	

	88
	Рыхление почвы.
	
	
	1
	
	

	89
	Закрепление. Опрыски​вание растений с мелкими гладкими листьями
	
	Пульверизатор, комнатные растения
	1
	
	

	90
	Закрепление. Кисточка
	кисточка
	Кисточка, комнатные растения
	1
	
	

	91
	Закрепление. Тряпочка, губочка.
	Тряпка губка
	Тряпочка, губочка, комнатные растения
	1
	
	

	92
	Закрепление. Определение количества воды для полива.
	пыль
	Кисточка, комнатные растения
	1
	
	

	93
	Закрепление. Полив растения
	рыхлить
	Комнатные растения, колышек
	1
	
	

	94
	Аттестация №2
	
	Тряпка, губка, комнатные растения
	1
	
	

	95
	Закрепление. Удаление пыли с крупных кожистых листьев влажной тряпочкой или губкой
	щётка
	Кисточка, комнатные растения
	1
	
	

	96
	Закрепление. Удаление пыли опушенных листьев — кисточкой или мягкой  щеточкой.
	
	Тряпка, губка, комнатные растения
	1
	
	

	97
	Закрепление. Правила полива.
	
	лейка, тряпочки, губка, кис​точка (мягкая щеточка), пульверизатор, колышек).
	1
	
	

	98
	Закрепление. Инвентарь для ухода за растениями: лейка, тряпочки, губка, кис​точка (мягкая щеточка), пульверизатор, колышек).
	
	
	1
	
	

	
	Итого за год
	
	
	102 ч
	
	


Материально-техническое обеспечение
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);

- персональный компьютер;

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, кисточки, пластилин,

мольберт и др.

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:

специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, графические и печатные  изображения.
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Приложение 

Контрольно-измерительные материалы
Аттестация №1

Задание 1. «Наряжаем елочку» (скатывание, надавливание глины на готовый рисунок)

Цель: выявить умение применять различные приемы работы с пластилином.

Оборудование: глина, рисунок елки, влажные салфетки, презентация к уроку: «Наряжаем елочку».

Ход задания: Учитель  1 квалификационной категории показывает обучающимся готовый образец изображения елки с приплюснутыми на нем шариками из глины. Предлагает ученикам самостоятельно сделать такую же елочку. При необходимости, оказывает индивидуальную помощь (показ действия и совместные действия).

Задание дифференцировано для детей каждой группы.

	Действия, которые необходимо оценить в процессе работы с пластилином

	1 группа
	2 группа
	3 группа

	1. Кладет перед собой рисунок ёлки.

2. Отщипывая от яркого цвета пластилина небольшие кусочки, скатывает маленькие шарики (игрушки на елку).

3. Прижимает пальчиком шарик (игрушку) на рисунок елки.
	1. Кладет перед собой рисунок ёлки.

2. Отщипывая от яркого цвета пластилина небольшие кусочки, скатывает маленькие шарики (игрушки на елку).

3. Прижимает пальчиком шарик (игрушку) на елки.
	1. Берет из рук учителя готовые кусочки пластилина (или удерживать в руке).

2. Совместными действиями кладет кусочек пластилина на обозначенное на рисунке место (по возможности, прижимает его или размазывает по рисунку).




 Критерии: 1 балл – не выполнил

          2 балла – выполнил с помощью взрослого

          3 балла – выполнил самостоятельно после оказания помощи

          4 балла – выполнил самостоятельно

Результат 1 задания: _____баллов 

Протокол оценки задания:

	№
	наименование
	оценка

	1
	 «Наряжаем елочку» (скатывание, надавливание глины на готовый рисунок) 
	


Оценка промежуточных достижений, обучающихся:

2-3 балла – программный материал не усвоен.

4-6 баллов – программный материал усвоен на минимальном уровне.

7-8 баллов – программный материал усвоен на достаточном уровне.

Аттестация №2.
Задание 1. Уход за комнатными растениями

Цель: выявить умения соблюдать последовательности действий при поливе комнатных растений

Оборудование: комнатные растения, лейка, тряпка

Ход задания: Учитель  1 квалификационной категории показывает обучающимся последовательность действий при поливе комнатных растений. Предлагает ученикам самостоятельно полить цветок. При необходимости оказывает индивидуальную помощь (показ действия и совместные действия).

Задание дифференцировано для детей каждой группы.

	Действия, которые необходимо оценить в процессе работы с пластилином

	1 группа
	2 группа
	3 группа

	1. Определяет комнатные растения, требующие полива

2. Наливает воду в лейку

3. Поливает цветок.

4. Вытирает капли тряпкой. 
	1. Определяет, с помощью учителя, комнатные растения, требующие полива

2. Наливает воду в лейку

3. Поливает цветок.

4. Вытирает капли тряпкой.
	1. По инструкции учителя показывает комнатное растение, лейку




Критерии: 1 балл – не выполнил

          2 балла – выполнил с помощью взрослого

          3 балла – выполнил самостоятельно после оказания помощи

          4 балла – выполнил самостоятельно

Результат 1 задания: ___баллов

Протокол оценки  задания:

	№
	наименование
	оценка

	1
	Задание 
	


Оценка промежуточных достижений, обучающихся:

4-6 баллов – программный материал не усвоен.

7-9 баллов – программный материал усвоен на минимальном уровне.

