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ВВЕДЕНИЕ
Цель моего исследования – оценить эффективность упражнений по скорочтению для быстрого чтения с пониманием (на примере 18-дневного тренинга по книге Шамиля Ахмадуллина «Скорочтение для детей. Как научить ребёнка быстро читать и понимать прочитанное»).
Задачи:
1. Определить, что такое чтение.
2. Ответить на вопрос, почему важно быстро и с пониманием читать.
3. Ознакомиться с упражнениями по скорочтению и правилами обучения, представленными в книге-тренинге. 
4. Замерить технику чтения на начальном этапе.
5. Пройти 18-дневное обучение скорочтению.
6. Замерить конечную технику чтения.
7. Оценить результаты по итогам занятий.
Гипотеза: 
Предположим, через 18 занятий, я стану читать быстрее. На сколько увеличится моя скорость чтения? Стану ли я лучше понимать прочитанное? Легко или сложно выполнять такие упражнения? Какие ещё полезные умения у меня появятся после тренинга? 
Актуальность выбранной темы: 
Быть успешным – значит, владеть информацией. А для того, чтобы владеть информацией, нужно читать много, быстро и с пониманием. Вот почему скорочтение – необходимый навык современного человека. Скорочтение не только повышает скорость чтения, но и тренирует память, внимание и логику, увеличивает уверенность в себе и самостоятельность. 
1. ЧТЕНИЕ И ЕГО РОЛЬ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ
Наш мир постоянно меняется, и в нём содержится очень много различной информации, которой становится только больше с каждым годом.
Информацию сравнивают с нефтью: она как «топливо» необходима для развития людей, но, чтобы превратиться в нечто полезное, большие данные необходимо очищать. Именно поэтому современному человеку важно уметь грамотно работать с ней – много, быстро и с пониманием читать и уметь выбирать только нужное. Ведь даже жизнь школьника сегодня по своей насыщенности и информационной нагрузке мало чем отличается от жизни взрослого: ежедневно в расписании стоит большое количество уроков и внеурочной деятельности, а после школы ребёнка ждут кружки и секции.
С 1 класса в школе есть учебный предмет под названием «Чтение», и он предполагает формирование у детей умения читать путём складывания букв и перевода их в слова, смыслы и значения. Чтение – это произнесение вслух или мысленно текста, форма познания и общения людей. Понимание прочитанного – основная задача чтения. 
В школе следят за техникой чтения учеников: ребёнок должен читать вслух со скоростью не меньшей той, какая определена нормативом. Для оценки техники чтения учитель использует критерии: 
- чтение по слогам или словам полностью,

- наличие ошибок при чтении, 

- количество слов в минуту,

- выразительность,

- понимание прочитанного.

2. СКОРОЧТЕНИЕ

2.1. Что такое скорочтение, и для чего оно нужно?
Эксперименты, проводимые за последние годы, показали, что быстрое чтение активизирует процессы мышления и является одним из средств совершенствования учебного процесса для самых различных уровней обучения, от начальной до высшей школы. Оптимальное чтение – это чтение со скоростью разговорной речи (от 120 до 150 слов в минуту). 

Слабочитающий ученик, перейдя в среднее, а затем и в старшее звено школы, будет, если не тонуть, то захлёбываться в потоке информации. Этот ученик обречён на неуспеваемость. И каких бы великих учителей ни приглашали к этому ученику, ничего у них не выйдет, пока они не научат его элементарному – читать. Надеяться на то, что с годами беглость чтения придёт сама, не стоит. Первоклассники находятся в том благоприятном возрасте, когда можно добиться оптимальной скорости, они имеют практически неисчерпаемый резерв повышения техники чтения. Как же выйти на этот уровень 120 слов в минуту, какие приёмы обучения использовать?

Сегодня популярными становятся различные курсы по скорочтению для детей, которые обещают не только повысить скорость чтения, но и улучшить память и развить внимание, что позволит иметь преимущество перед сверстниками, а в будущем – чувствовать себя увереннее на рынке труда либо в мире бизнеса или политики.

Скорочтение – это набор приёмов и упражнений для развития способности быстрого и осознанного чтения. Такой навык, по заверениям авторов, можно «встроить» в список умений ребёнка и практически невозможно утратить со временем, он останется на всю жизнь. Его сравнивают с ездой на велосипеде: однажды научившись кататься, человек поедет, даже сев на велосипед после 10-летнего перерыва.
2.2. Упражнения по скорочтению

В книге-тренинге Ш. Ахмадуллина для развития навыка скорочтения для младших школьников используются следующие упражнения: 
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(Тест Струпа – представляет собой последовательность слов, обозначающих цвета. Слова написаны разными цветами, но при этом цвет букв не соответствует значению слова (рис. 1). Например, слово «зелёный» фиолетового цвета, слово «красный» – зелёного. Ребёнок внимательно читает про себя, а назвать нужно не само слово, а цвет, которым оно написано. 
Такое упражнение повышает умственную активность и оттачивает навыки направленного внимания, даёт возможность следить за мыслями и концентрироваться на необходимом.

Рис. 1. Упражнение «Тест Струпа»
(Таблицы Шульте – таблицы 3х3 и 4х4 из чисел, расположенных в произвольном порядке (рис. 2). Необходимо держать таблицу на расстоянии 40-50 см от глаз, сфокусировать взгляд в центре таблицы и боковым зрением находить цифры от 1 до 9 и от 1 до 16 соответственно (а также в обратном порядке). В процессе тренировки движения глаз будут уменьшатся, а пятно ясного видения у ребёнка будет становиться больше.
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Рис. 2. Упражнение «Таблицы Шульте» 3х3 и 4х4
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 Клиновидные таблицы – обучающийся закрывает непрозрачной линейкой строки ниже первой, фокусирует взгляд на числе в центре, а называет буквы по краям (слева и справа), после чего опускает линейку ниже (рис. 3). В случае ошибки – возвращается на 2 строки назад. Основная задача в этом упражнении – видеть 2 буквы одновременно, что расширит боковое зрение ребёнка. 
Рис. 3. Упражнение «Клиновидная таблица»
(Рисование двумя руками – ребёнок обводит симметричный рисунок сразу двумя руками максимально быстро, но при этом аккуратно (рис. 4). Это способствует укреплению зрения и расширению поля зрения, самоконтролю и сосредоточенности.
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Рис. 4. Упражнение для рисования двумя руками одновременно
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(Слово – фигура – число – необходимо вести взгляд слева направо и называть то, что находится в круге: фигуру, число либо написанное слово (рис. 5). Упражнение формирует правильное движение глаз с пятью фиксациями в строке. 

Рис. 5. Упражнение «Слово – фигура – число»

(Алфавит – для тренировки внимания. Нужно громко называть верхнюю букву в клеточке и одновременно, глядя на букву под ней, поднимать: П – правую руку, Л – левую руку, О – обе руки соответственно (рис. 6). 
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Рис. 6. Упражнение «Алфавит»
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(Найди букву – необходимо найти все буквы из задания, например, «Н» и посчитать их количество (рис. 7). Способствует развитию внимания.
Рис. 7. Упражнение «Найди букву»

(Лабиринты – ребёнок должен найти соответствие числа букве или наоборот с помощью пальца или глазами (рис. 8). Такое задание способствует развитию внимания, мышления и зрительной памяти ребёнка, тренирует навыки чтения и умение достигать поставленной цели, улучшает пространственную ориентацию, формируют координацию движения руки и глаза.
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Рис. 8. Упражнение «Лабиринты»
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(Переключалка – нужно обводить кружком одну букву, например, «А», и зачёркивать крестиком другую букву, например «К» (рис. 9).
Рис. 9. Упражнение «Переключалка»

(Чтение с пальцем – в этом упражнении необходимо читать, ведя указательным пальцем под текстом, и избегать возвратных движений. При этом неважно, читает ли ребёнок вслух или про себя. Палец должен двигаться непрерывно, не останавливаясь. Данное упражнение помогает сократить регрессию – возвратное движение глаз при чтении – и увеличить скорость чтения.
(Слова для отработки – ребёнок должен быстро читать вслух написанные слова по строчкам (рис. 10). В этом тренинге собраны 300 самых распространённых слов русского языка. Задача – довести узнавание этих слов до полного автоматизма, что в дальнейшем повысит скорость чтения. 
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Рис. 10. Упражнение «Слова для отработки»

(Анаграммы – нужно угадать зашифрованные слова (рис. 11). Анаграммы помогают расширять словарный запас и развивать грамматические навыки.
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Рис. 11. Упражнение «Анаграммы»

(Волшебный квадрат – это наилучший способ структурирования прочитанного текста и подготовки к пересказу младшего школьника (рис. 12). Ребёнок читает текст и затем заполняет 4 маленьких квадратика внутри: 
- «Кто?» – необходимо записать главных персонажей;

- «Что случилось?» – несколькими словами описать события прочитанного произведения;

- «Главные слова» – вносятся слова из текста, которые ребёнок считает главными;
- «Рисунок» – нужно нарисовать события рассказа.
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Рис. 12. Упражнение «Волшебный квадрат»
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(Лишние буквы – для развития внимания обучающийся читает про себя стихотворение и зачёркивает лишние буквы в словах (рис. 13).

Рис. 13. Упражнение «Лишние буквы»
(Потерянный текст – ребёнок должен вслух прочитать текст, часть которого отсутствует. В задании может быть как текст без низа (рис. 14), так и текст без верха (рис. 15).
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Рис. 14. Упражнение «Потерянный текст» (текст без низа)
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Рис. 15. Упражнение «Потерянный текст» (текст без верха)

2.3. Правила проведения тренинга по скорочтению
Тренинг по развитию навыка скорочтения согласно книги рассчитан на 18 дней: заниматься необходимо ежедневно на протяжении 3-х недель с перерывом на воскресенья. 

Одно занятие не должно превышать 25 минут (автором рекомендуется прекращать занятие по истечение данного времени, не зависимо от того, сколько упражнений было выполнено).

Занятие должно быть похоже на спортивную тренировку: необходимо сохранять высокий темп тренировки, обучающийся должен каждый раз стараться превзойти свой предыдущий результат и постоянно повышать нагрузку. 

Перед занятием – попить воды, подготовить секундомер и все необходимые принадлежности (могут потребоваться непрозрачная линейка, ручки и карандаши, своя книга для чтения в некоторых упражнениях).
Прежде чем приступить к самому тренингу нужно изучить упражнения, чтобы контролировать правильность их выполнения. На первом занятии необходимо замерить исходную скорость чтения, а на последнем – конечную (после прочтения текста обучающийся должен ответить на вопросы из книги для оценки понимания прочитанного). 
3. 18-ДНЕВНЫЙ ТРЕНИНГ ПО СКОРОЧТЕНИЮ

3.1. Исходная скорость чтения и понимания

Я – ученица 1-го класса, и моя скорость чтения, которую замеряли в школе, соответствует норме (рис. 16). 
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Так, в сентябре моя скорость чтения была 29 слов в минуту, в декабре уже стала 45 слов в минуту. К моменту начала прохождения тренинга (26 февраля 2024 года) моя скорость оставалась на том же уровне, что и в декабре – 45 слов в минуту. 

Рис. 16. Нормативы скорости чтения для 1 класса по ФГОС

В прохождении тренинга мне помогала мама. Автор книги предлагает немного другой подход к измерению скорости чтения, чем проводится в школе: 
1. На секундомере нужно засечь время и прочитать текст, соответствующий возрасту, полностью. 
2. Указанное в конце текста количество символов в нём нужно поделить на общее количество секунд, за которое текст был прочитан, после чего умножить результат на специальный коэффициент 11,5. 
Книга-тренинг делит задания (в том числе и тексты для проверки скорости чтения и понимания прочитанного) на 2 группы: для детей 6-7 лет и для детей 8-9 лет. Так как мне ещё 7 лет, мы с мамой решили начать упражнения, подготовленные для детей этого возраста. Текст для замера исходной скорости тоже брали из этой группы.
Для первого замера скорости чтения был выбран текст из 378 символов, который я прочитала за 1 минуту 50 секунд, поэтому итоговая скорость получилась 39 слов в минуту. Ответить по тексту мне удалось на 7 вопросов из 7, а пересказ прочитанного мама оценила на 10 баллов из 10. 
3.2. Тренинг

В каждый день тренинга необходимо было выполнять 7-8 упражнений по скорочтению. Часть упражнений меняется изо дня в день, но 3 встречаются абсолютно в каждом дне: «Слово – фигура – число», «Таблицы Шульте» и «Слова для отработки». 

I неделя тренинга (1-6 день):

В первый день тренинга мы решили с мамой не ограничиваться 25 минутами, а посмотреть, за сколько времени я справлюсь со всеми заданиями. В итоге в первый день я уложилась бы в 25 минут, но сложность составил только квадратик с рисунком в упражнении «Волшебный квадрат» – на него я потратила ещё практически 5 минут. После чего мама объяснила мне, что рисунок должен быть просто схематичным, образным, а не представлять из себя шедевр изобразительного искусства, чтобы тратить на него так много времени. Я учла это в дальнейших занятиях. 
В следующие 2 дня я справилась со всеми заданиями уже за 17 и 18 минут соответственно. Сложнее всего мне показались упражнения «Потерянный текст» и «Волшебный квадрат». «Волшебный квадрат» будто вовсе не помогал мне в пересказе, а наоборот, с ним я забывала про много ключевых моментов из текста. В итоге пересказы текста в эти дни были оценены мамой хуже – в 8 и 5 баллов соответственно. 

К 4 дню тренинга мама предложила повысить уровень, т.к. я справлялась с заданиями очень быстро. И мы стали выполнять упражнения, предназначенные для детей 8-9 лет. В этот день я справилась со всеми заданиями за 26 минут, считаю, результат хорошим. По-прежнему, упражнение с потерянным текстом вызывало у меня некоторые сложности, и после одного прочтении вслух мне трудно было пересказать, о чём я прочитала. «Волшебный квадрат», на мой взгляд, только делал хуже, хотя с ним я уже справилась быстрее. Оценка пересказа в этот день – 7 баллов.

К концу первой недели тренинга (5 и 6 день) я укладывалась по времени прохождения в норму (22 и 24 минуты соответственно). Качество пересказов также стало улучшаться (мама оценила их на 8 и 9 баллов соответственно). На 6 день также проводился промежуточный замер скорости чтения и понимая. На этот раз я читала текст из 1476 символов и сделала это за 6 минут 49 секунд, в результате чего стало понятно, что моя скорость чтения потихоньку начала увеличиваться и составила уже 41 слово в минуту. На все 10 вопросов по тексту я ответила без ошибок.

II неделя тренинга (7-12 день):
После одного дня перерыва в занятиях вся вторая неделя тренинга давала не самые лучшие результаты, хотя я старалась. 

Так, на 7 день тренировок у меня получилось выполнить все задания только за 28 минут (мы с мамой решили, что не будем прекращать занятия, даже если время начнёт превышать рекомендованное автором). Мой пересказ прочитанного текста в этот день маме совсем не понравился, и он был оценен всего в 5 баллов из 10. 
На 8 день время выполнения снова превысило норму и составило 29 минут. Однако тестовый замер скорости чтения показал прирост – я читала уже 43 слова в минуту (1474 символа за 6 минут 30 секунд), на вопросы так же ответила без ошибок – 10/10. 
9 и 10 день были крайне неудачными: время выполнения всех упражнений в эти дни было 25 и 32 минуты соответственно, что, очевидно, превышало рекомендованное время для занятий, пересказы мама оценила очень низко – на 4 и 7 баллов соответственно. Тестовый замер скорости чтения на 10 день тренинга показал снижение скорости до 36 слов в минуту. Наверное, я просто устала.
Только на 11 и 12 день удалось немного восстановиться и улучшить свои результаты. Даже то, что тренировка пришлась на 8 марта не помешало. В эти дни я снова укладывалась в отведённое время (моё время – 25 и 20 минут соответственно), Очередной тестовый замер скорости чтения уже порадовал, на лицо рост – 47 слов в минуту. Правда, ответы на вопросы оставили желать лучшего (6/10). Но мама согласилась, текст по смыслу не из самых простых, поэтому произошла путаница в его понимании.

В целом, итоги второй недели тренинга тоже показали хороший результат. Моя скорость по сравнению с начальной увеличилась на 8 слов. Некоторые упражнения уже были отточены мною, и я справлялась с ними легче и гораздо быстрее, чем в самом начале, например, «Слова для отработки», «Слово – фигура – число», «Тест Струпа», «Таблицы Шульте» и «Алфавит», даже несмотря на то, что в упражнениях «Таблицы Шульте» и «Слова для отработки» повысился уровень сложности.
III неделя тренинга (13-18 день):
Ещё одно воскресенье на этот раз не выбило меня из колеи. С упражнениями на 13 день я справилась за 18 минут.

Тестовый замер скорости чтения на 14 день показал 49 слов в минуту (1488 символов за 5 минут 48 секунд), понимание текста на хорошем уровне – ответы на вопросы 8/10, ошибки были допущены больше из-за невнимательности.

 Тренировка на 15 день завершилась уже через 16 минут.
Отличному результату занятия на 16 день помешало упражнение «Волшебный квадрат», которого не было в течение шести предыдущих дней. На него я потратила целых 12 минут, и из-за этого общее время выполнения оказалось максимальным за все дни тренинга – 35 минут! Сам пересказ тоже получился неправильным – на 5/10 по оценке мамы. Тем не менее, тестовый замер скорости чтения в этот день показал 48 слов в минуту (1473 символа за 5 минут 53 секунды), а на 8 вопросов из 10 по тексту я ответила верно. Исходя из этого, мы с мамой сделали вывод, что упражнение «Волшебный квадрат» лично для меня не продуктивно и пользы никакой не приносит. 
Тестовый замер скорости уже на следующий, 17 день, установил, что я читаю со скоростью 52 слова в минуту (1474 символа за 5 минут 25 секунд), ответы на вопросы 10/10, равно как и пересказ текста был оценён мамой на высший балл.

И, наконец, итоговый замер скорости чтения подтвердил результаты предыдущего дня. Моя итоговая скорость чтения в результате 18-дневного тренинга составила 52 слова в минуту и отличное понимание текста.
3.3. Выводы
По итогам 18-дневного тренинга можно сделать следующие выводы:
Больше всего времени было затрачено на выполнение упражнений в 16 день тренинга – 35 минут. Причина – упражнение «Волшебный квадрат (на заполнение ушло треть времени – 12 минут). Думаю, именно мне данный инструмент не подходит.

Быстрее всего с заданиями я справилась на 15 день тренинга. Причина – упражнения выполнялись уже практически на автомате, а также не было заданий по пересказу. 

К сожалению, если смотреть на время выполнения упражнений в динамике, то виден небольшой, но растущий тренд. Наверное, 18-ти дней мало, чтобы увидеть, как скорость выполнения снижается, и нужно больше занятий. 
В течение всего тренинга на решение одного задания у меня уходило не более 5 минут (в среднем, если смотреть на все дни, я затрачивала 3,5 минуты на одно упражнение). 
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Наглядно мои результаты можно посмотреть на графике (рис. 17). 

Рис. 17. График «Время выполнения упражнений по дням (минуты)»

Что касается самой скорости чтения, очевидно, что результаты в процессе прохождения тренинга улучшались с каждым разом. В общем, моя скорость увеличилась на 13 слов (в 1,3 раза – с 39 до 52) (рис. 18). В школе с учителем мы также замерили итоговую скорость чтения по правилам школы. Результат меня удивил! Моя скорость выросла на 32 слова (в 1,7 раза – с 45 до 77).
Про понимание текста: я неплохо понимала прочитанное и с более низкой скоростью. Но, как уже отметила ранее, упражнение «Волшебный квадрат» мне абсолютно не помогло и не способствовало лучшему понимаю текста, а, наоборот, местами запутывало. Если хорошенько взглянуть на те дни тренинга, в которых предлагалось выполнить такое задание (рис. 19), то видно, что пересказ оценивается мамой на очень низком уровне, чем в дни пересказа без квадрата. Наихудшие результаты (5 и ниже баллов по 10-балльной шкале) – в дни, когда есть «Волшебный квадрат», наилучшие результаты (9 и 10 баллов) – в дни без квадрата (исключение – первый день занятий, но это лишний раз доказывает, что на старте моё понимание текста на хорошем уровне, также следует учитывать, что в тот день для замера скорости и понимания мы брали совсем небольшой текст для 6-7 лет из 378 символов).

Рис. 18. График «Скорость чтения (авторская методика подсчёта по книге-тренингу)

Рис. 19. Пересказ текста с упражнением «Волшебный квадрат» и без
Проходить тренинг в домашних условиях с мамой мне понравилось – было интересно. Больше всего мне полюбились упражнения: «Тест Струпа», «Таблицы Шульте», «Слова для отработки» и «Лишние буквы». Также увлекательно было читать тексты для замера скорости чтения и отвечать по ним на вопросы.  Не особо понравились: «Клиновидные таблицы», «Найди букву» и «Потерянный текст». Совсем не понравился «Волшебный квадрат».
Полученным результатом я осталась довольна. Действительно, я стала быстрее и выразительнее читать, моё боковое зрение расширилось, а внимательность повысилась.

Я бы с удовольствием продолжила занятия.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Скорочтение учит быстро воспринимать текстовую информацию – именно понимать, а не механически «проглатывать». Навык быстро читать и усваивать информацию очень полезен. Когда мы ставим задачу обучиться скорочтению, то по факту получаем быстро и эффективно работающий мозг.
На основании проведённого мной с мамой исследования, можно прийти к следующим выводам:
1. После 18 дней занятий скорочтением моя скорость чтения увеличилась на 13 слов – с 39 до 52 слов в минуту. При этом в школе в конце третьей четверти (19 марта 2024 года), согласно принятому там методу замера скорости, я прочитала 77 слов за минуту, что на 32 слова больше по сравнению со второй четвертью. 

2. Понимать прочитанное я стала лучше. 

3. Упражнения по скорочтению были разного уровня сложности. Среднее время, которое я тратила на решение одного задания – 3,5 минуты.  Дольше всего я выполняла упражнение «Волшебный квадрат» – для меня оно оказалось не эффективным. Все остальные упражнения, в основном, давались мне легко.
4. Полученным результатом я осталась довольна. Действительно, я стала быстрее и выразительнее читать, моё боковое зрение расширилось, а внимательность повысилась.
Считаю, что моя гипотеза доказана. Я бы с удовольствием продолжила занятия.
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