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Развитие сенсорных эталонов у детей с НОДа.
Развитие сенсорных эталонов у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата это целенаправленный процесс формирования представлений о свойствах предметов, их форме, цвете, величине, пространственных и временных характеристиках. Он требует систематической работы, учёта индивидуальных особенностей ребёнка и комплексного подхода. 
Основные задачи сенсорного воспитания у детей с НОДа
- развитие всех видов восприятия (зрительного, слухового, тактильно-двигательного и др.);

 -формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, пространственных и временных представлений;

- становление полноценных представлений об окружающем мире;

- развитие высших психических функций (внимания, мышления, памяти);

- обогащение словарного запаса и развитие речи.
Направления коррекционной работы.
 Развитие зрительного восприятия:
- упражнения на тренировку глазных мышц: плавное прослеживание движущихся объектов, фиксация взора;

- дифференцированное восприятие: анализ контурных, перечёркнутых, перевёрнутых изображений, нахождение предмета на «зашумлённом» фоне;

- формирование представлений о цвете через игры типа «Разложи по цвету», раскрашивание контурных изображений;

- освоение формы и величины с помощью сортировки геометрических фигур, построения башен из кубиков, игр «Подбери по форме», «Геометрическое лото»;

- развитие подвижности и плавности глаз, согласованности движений, поворотов головы и взгляда.
 Развитие слухового восприятия:
- упражнения на локализацию звука («Определи направление», «Отгадай, кто кричит»);

- развитие фонематического слуха через различение слов, сходных по звучанию (например, «коза - коса»), придумывание слов на заданный звук;

- ритмические игры, воспроизведение простых и сложных ритмических рисунков;

- обучение различать голоса близких и знакомых, звуки животных, музыкальные инструменты, определять близкое и удалённое звучание.
 Развитие тактильного восприятия:
- игры с разнофактурными поверхностями: крупами, песком, водой, тестом, тканями;

- «тактильные дорожки» специально оборудованные поверхности для ходьбы или ползания;

- лепка из безопасных материалов, рисование пальцами, пользование одеждой из разных тканей;

- ходьба босиком по ковру, песку, гальке и т.д..
 Формирование пространственных представлений:
- узнавание и называние частей тела (сначала перед зеркалом, затем на взрослом, с закрытыми глазами);

- ориентировка в пространстве через игры с мячом, флажком, перемещение по инструкции («впереди», «позади», «справа», «слева»);

- работа с листом бумаги: маркировка углов, размещение фигур по инструкции.
Развитие временных представлений:
- рассматривание серий картинок, игры «Когда это бывает», использование цветовых символов;

- работа с календарями, часами с сезонными изображениями.
Методы и приёмы
- Сочетание анализаторов.Например, сначала ребёнок ощупывает фигуру, затем рассматривает её.
- Включение сенсорных упражнений в ежедневные занятия, режимные моменты и свободную деятельность.
- Использование сохранных анализаторов опора на зрительное, тактильное и слуховое восприятие.
-  Обучение родителей приёмам сенсорного развития игры с тактильными материалами, упражнения на ориентировку в пространстве дома.
- Применение дополнительных методов: массаж, лечебная гимнастика, транскраниальная магнитная стимуляция, биорезонансная терапия, КВЧ-терапия и другие, подбираемые индивидуально.
- Использование сенсорных комнат специально оборудованного безопасного пространства для работы с органами чувств.
Важные принципы
- Раннее начало коррекционной работы.Эффективность зависит от своевременности начала занятий. 

- Комплексный подход.Включает работу специалистов (дефектологов, логопедов, физиотерапевтов) и активное участие родителей.
- Учёт индивидуальных особенностей.Учитываются степень двигательных нарушений, уровень зрительного и слухового восприятия, интересы и особенности поведения ребёнка.
- Регулярность и систематичность занятий. Постепенное усложнение заданий, плавное увеличение нагрузки.
-  Создание условий для активного познания мира через все доступные каналы восприятия.

 Развитие сенсорных эталонов у детей с ДЦП длительный и многогранный процесс, требующий терпения, творчества и тесного взаимодействия педагога, ребёнка и семьи.
