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А. С. Пушкин говорил: 

«Чтение — вот лучшее 

учение».



Чтение книг пополняет 

словарный запас?





Чтение использует следующие сложные 
когнитивные функции:

внимание, кратковременную и 
долговременную память, ассоциативное и 
абстрактное мышление. Но мы не только 

видим перед собой напечатанные знаки, но 
и сразу же обдумываем смысл 

прочитанного. Перед нами открывается 
новый мир, мы воображаем, как выглядят 
главные герои, оцениваем их действия, 

осмысляем прочитанное, и наш мозг в эти 
моменты работает еще интенсивнее.



Чтение книг улучшает 

грамотность?





Чтение книг расширяет 

кругозор ?



Книги могут рассказать о прошлом 

и настоящем, об истории других 

стран и культуре разных народов. 

Читать книгу стоит, чтобы узнать 

много интересного об окружающем 

мире.



Чтение книг развивает 

воображение ?





Чтение книг тренирует 

внимание и память?





Если книга увлекательная, мы полностью 

фокусируемся на истории, которую 

рассказывает автор. Ещё запоминаем героев и 

все события, которые с ними происходят. А 

после прочтения какое-то время размышляем 

о произведении.

Это и есть тренировка!

Читая что-то менее интересное, например 

домашнее задание по истории, наш мозг 

работает по тому же сценарию — запоминает 

все детали и анализирует информацию.



Чтение книг развивает 

критическое мышление ?





Книги помогают посмотреть на 

окружающий мир и разные события 

глазами персонажей. Часто эти персонажи 

совершенно на нас не похожи, а могут и 

вовсе не нравится.

Во время чтения мы анализируем 

поступки героев произведений, 

разбираемся в их причинах, делаем 

выводы и формируем собственное мнение.

Эти навыки необходимы в 

современном мире, переполненном 

информацией и разными точками зрения.



Чтение книг помогает 

бороться со стрессом ?





Книжные миры отвлекут даже от самых 

тревожных мыслей.

Тиктоки тоже могут, но совсем ненадолго. 

К тому же, соцсети внезапно подкидывают 

контент, который возвращает в не самое 

спокойное состояние. В отличие от книг.



Чтение книг улучшает 

сон ?





Чтение требует фокусирования на 

процессе и концентрации внимания. Это 

как спортивная тренировка для мозга. А 

после тренировки сон почти всегда лучше. 

Плюс чтение помогает отвлечься от 

проблем и успокоиться.

В чтении перед сном есть нюанс: 

лучше читать бумажные книги. Планшеты, 

телефоны и компьютеры — источник 

излучения, которое замедляет выработку 

гормона сна.

















 Возраст

Толщина и красочность книг

 Рейтинг

 У каждого из нас свой любимый жанр. 


