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Часто у родителей возникает вопрос, чем занять ребенка на 

каникулах дома, когда все выставки, аттракционы и 

интересные детские мероприятия уже прошли или погода не 

позволяет долгое время проводить на улице. Даже от 

любимой компьютерной игры и просмотра мультфильмов и 

передач дети начинают скучать, поэтому важно 

разнообразить детский отдых семейными мероприятиями.

Предлагаем вам несколько интересных дел, которыми можно 

занять детей на каникулах, чтобы долгожданные выходные 

превратились в приятное и даже полезное 

времяпрепровождение, а не в головную боль для родителей. 



Фотосессия на прогулке

Возьмите с собой на 

прогулку фотоаппарат и 

устройте семейную 

фотосессию. В перерыве 

между съемкой можно 

организовать пикник: 

подготовьте чай в 

термосе, возьмите с собой 

бутерброды, сладости. У 

детей останутся 

незабываемые 

впечатления!



Приготовьте что-нибудь вкусненькое

Кулинарным мастер-

классам, на которые в 

будни у взрослых не 

хватает времени, можно 

выделить время в 

каникулы. Составьте 

меню и 

экспериментируйте -

невероятно веселое 

занятие — готовить всей 

семьей! 



Настольные игры 

Всей семьёй 

можно играть в 

настольные игры. 

Сейчас есть  много 

разных вариантов 

настольных игр. 

Настольные игры 

сближают детей и 

родителей, а также 

помогают наладить 

контакт и лучше 

понять друг друга.



Домашний театр

Домашний театр. Ещё 

один беспроигрышный 

вариант, точнее, даже 

несколько. Вы можете 

изготовить дома 

пальчиковый театр, взяв 

за основу старые или 

непарные перчатки – как 

детские, так и взрослые. 

Также можно создать 

таинственный театр 

теней. Для этого 

понадобятся картон, из 

которого надо вырезать 

персонажей, а также 

источник света.



Займитесь творчеством!

Тут вариантов масса, 

можно выбрать 

любой вид 

прикладного 

творчества, исходя из 

интересов ребёнка. 

Это и поделки из 

бумаги и других 

материалов, и 

бисероплетение, и 

рисование картин по 

номерам, и много 

других.



Применяя эти несложные советы при организации 

каникул, Вы разнообразие свою жизнь, развлечете 

своего ребенка и с огромной пользой проведете 

время, что только укрепит Ваши семейные 

взаимоотношения.

Желаем Вам интересных выходных! 

Играйте с Вашими детьми!


