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«Использование дыхательной гимнастики для коррекции речевых нарушений»
Дыхание, это один из  важнейших  инструментов, используемых для  произношения  звуков, для сливания звуков  в слоги, для формирования словосочетаний и целых фраз. Очень важную роль играет дыхание в интонационной речи, для передачи своих эмоций. То,  насколько корректно сформировано  речевое дыхание, зависит качество речи, ее громкость, плавность, мелодичность. Многие распространенные расстройства речевой функции,  такие как заикание, дизартрия,  нередко возникают именно на фоне неправильного дыхания. 
Данная проблема решаема, главное вовремя обратиться к логопеду, который научит   правильному дыханию  и  выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
В логопедии дыхательная гимнастика это последовательность упражнений, которые представляют собой сочетание вдохов и выдохов различной продолжительности, интенсивности. Дыхательная гимнастика является тренировочными упражнениями  для мышц и органов, участвующих в физиологическом процессе дыхания, которая к тому же насыщает организм кислородом, укрепляет общее физическое состояние, предупреждает гипоксию. 
Дыхательная гимнастика проста, но если выполнять их постоянно, систематически, то это приведёт к  хорошим результатам. Специально подобранные упражнения логопедом помогают сформировать навыки правильного речевого дыхания, которое является важным условием при образовании звуков и их артикуляции, при громкости и интонации речи, при выразительности речи.
Чтобы занятия пошли на пользу,  прежде всего,   следует учитывать рекомендации специалистов:
Перед началом упражнений помещение должно быть проветрено.
При выполнении упражнений важно, чтобы у ребёнка была прямая спина, не напряжённые плечи и шея. Для выполнения каждого упражнения достаточно 3-4 повторений. 
Технику упражнений дыхательной гимнастики лучше всего начинать с положения лёжа на спине, затем переходить к упражнениям сидя, стоя, а далее – в движении.
Продолжительность занятий  - не более 5-7 минут.
Чтобы ребёнок выполнял упражнения  гимнастики с интересом, рекомендуется проводить занятия в игровой форме. 
Комплекс примерных упражнений дыхательной гимнастики (https://urgaps.ru/blog/dyhatelnaya-gimnastika-dlya-detej-osobennosti-i-primery-uprazhnenij) 
Веселые звуки
Логопед предлагает ребенку спеть песенки гласных звуков. Например, у буквы «А» песня такая: «А-А-А», причем буквы любят, когда песня получается длинная. Малыш набирает воздух полуоткрытым ртом и на одном выдохе растягивает звук. Во время упражнения педагог следит за четким произношением. Сначала можно петь только одиночные звуки — А, И, О, Э и т. д., потом объединять их в сочетания — ИО, АУ, УА. 
Хомячок
Ребенок задерживает дыхание, надувая щеки, проходит десять шагов, а затем легонько хлопает себя по щекам, выпуская воздух. Потом проходит еще несколько шагов, дыша носом, словно ищет новую еду, как настоящий хомячок. 
Трубач
Малыш подносит к губам воображаемую трубу, на выдохе произносит «Ту-ту-ту», как будто дует в нее. 
Комарик 
Упражнение выполняется сидя. Ребенок обхватывает ногами ножки стула, руки кладет на пояс. После этого делает вдох, медленно поворачивает туловище в сторону, а потом выдыхает и показывает, как пищит комар: «З-З-З». Возвращается в исходное положение и повторяет упражнение, поворачивая корпус в другую сторону. 
Ветряная мельница
Понадобится игрушечная мельница или какая-нибудь другая вертушка. Ребенок дует на лопасти игрушки, взрослый поддерживает его стихотворением: 
Ветер, ветер, ты могуч,
Ты гоняешь стаи туч!
Нужно следить, чтобы ребенок дул на одном выдохе, не надувал щеки и не поднимал плечи. 
Дровосек
Нужно встать прямо, ноги поставить чуть уже плеч. На выдохе ребенок складывает руки топориком и поднимает вверх. Резко, как будто под тяжестью топора, малыш выдыхает, опускает вытянутые руки вниз и наклоняет корпус, «прорубая» воздух. Произносит «Ух». 
Паровозик 
Ребенок изображает паровоз — сгибает руки и имитирует движение колес поезда, параллельно говоря: «Чух-чух». Упражнение меняется в зависимости от уровня подготовки ребенка — можно регулировать то, насколько ребенок громко, быстро или часто произносит фразу. 
Аист
Подойдет для детей более старшего возраста, которые уже умеют держать равновесие. Ребенок поднимает руки и разводит их в стороны (можно сказать малышу, что это его крылья), одну ногу поднимает и сгибает ее в колене. Стоит так, сколько сможет (но не больше нескольких минут), затем выдыхает и говорит «Ш-ш-ш», опуская руки и ногу. 
Футбол
Логопед сооружает из кубиков, конструктора или карандашей импровизированные ворота. Делает шарик из ваты или берет любой другой маленький шарик и предлагает дуть на него, чтобы забить «гол». Педагог следит, чтобы в каждый свой ход ребенок делал только один плавный и сильных выдох и не добирал воздух, а губы складывал «трубочкой». 
 Бульбульки
Логопед берет два прозрачных пластиковых стаканчика: один полностью заполняет водой, а в другой наливает чуть-чуть. Дает ребенку трубочку. Суть игры: в стакан, доверху заполненный водой, нужно дуть слабо, чтобы не расплескать жидкость, а в стакан, где мало воды, — сильно, чтобы появились пузырики. 
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