Конспект занятия в старшей группе «Дружат дети всей страны»

Цель: Формирование представлений о дружбе как о базовой ценности, объединяющей людей в коллективе и в масштабах страны.
Задачи:
1.  Образовательные: Расширить знания детей о понятии «дружба», «взаимовыручка», «народы России».
2.  Развивающие: Развивать умение выражать свои чувства, подбирать добрые слова, развивать связную речь.
3.  Воспитательные: Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, чувство единства и ответственности за свои поступки.

Ход занятия
1. Вводная часть (Мотивация)
 Воспитатель: «Ребята, посмотрите, как тепло сегодня в нашей группе. Давайте начнем с самого приятного. А вы умеете дружить? С кем вы дружите в нашей группе? Почему вы решили, что этот человек — ваш друг? 
Каким должен быть друг? Во что вы любите играть вместе с другом?»
Дети делятся историями.
Педагог-психолог (подводя итог): «Значит, дружба — это когда нам интересно и радостно вместе, когда мы доверяем друг другу».

2. Основная часть (Расширение кругозора)
Переход к теме: «Представьте, что наша группа — это маленькая семья. А теперь посмотрите на карту нашей страны (показать карту России). Она огромная! В ней живут миллионы людей, много разных народов. И они, как и мы с вами, дружат между собой».
Беседа о ценностях: «Что значит дружить? Дружить — значит помогать, делиться, не бросать в беде. Если у кого-то случилась беда, другие люди обязательно придут на помощь. Помните, как мы помогаем друг другу в группе, когда кто-то не может застегнуть куртку или расстроился?»
3. Игра с пословицами «Собери друзей» (Активность + логика)
Ход: Пословицы разрезаются на две части. Активные дети могут искать «половинки» по группе, а более спокойные — помогать их соединять, сидя за столом. Разложите карточки с частями пословиц в разных углах группы. Активные ребята бегают и собирают «фрагменты», приносят их к столу.
Инструкция для активных детей «Матвей и Матвей, сегодня вы мне очень нужны, сквозняк разметал по группе, листочки с половинками пословиц. Я одна собрать их не смогу. Прошу вас выступить в роли «Искателя-добытчика» от вас будет зависеть сделают остальные ребята задания или нет. Нужно найти все листочки, которые разлетелись по группе. Согласны?  
Тихие дети в это время становятся «Экспертами по сборке».
Инструкция для остальных «тихих» детей: Ребята, Матвей и Матвей сегодня «Искатели –добытчики», а вы «Эксперты по сборке» соедините части пословиц (или проговаривают с вашей помощью).
Пословицы:
       Старый друг лучше новых двух.
       Друг познается в беде.
       Не имей сто рублей, а имей сто друзей.
       Друга - ищи, а найдешь - береги.
       Сам погибай, а товарища выручай.
       Дружба начинается с улыбки.
Похвала за процесс: Обязательно хвалите тихих детей за их вклад: «Мне очень понравилось, как внимательно Аня собрала пословицу, без нее мы бы не справились». Это дает им уверенность, что их ценят не только за громкость.

4. Проблемная ситуация (Обсуждение «Правил дружбы»)
Материалы: карточки для визуального подкрепления правил дружбы.
Педагог: «Дружба — это не только слова, это еще и правила. Давайте их вспомним».
   Совместное обсуждение опорных фраз:
  «Дружба — это когда помогают друг другу».
  «Хорошие друзья делятся и уступают».
   «Друга всегда выручишь».

5. Игра малой подвижности «Дружный круг» (Объединяющая)
Суть: Дети встают в круг, держась за руки.
Ход:
    -   Воспитатель говорит: «Дружба — это сила!» (дети сжимают руки).
    -   «Дружба — это тепло!» (дети делают шаг к центру, поднимая руки вверх).
    -   «Дружба — это когда мы вместе!» (дети делают шаг назад, расширяя круг).
Как включить «тихонь»: Сделайте одного из них «главным ведущим» в центре круга, который будет показывать движение, которое все должны повторить. Это даст им почувствовать свою значимость, не требуя долгой речи.

6. Игра «Хорошо — плохо» (Дискуссионная)
Цель: Воспитатель называет ситуацию, а дети показывают отношение.
Ход:
    - Если поступок добрый — дети хлопают в ладоши и говорят «Дружба!».
    - Если поступок плохой — дети топают (или просто закрывают лицо руками, если хотите тишины).
       Ситуации: «Поделился яблоком», «Отобрал игрушку», «Помог подняться, когда друг упал», «Не позвал играть в общую игру», «Сломал постройку друга», «Смеялся над другом, который упал», «Уступил место девочке», «Спрятал игрушку от друга», «Улыбнулся другу» и др.
Примечание активные дети в роли «демонстраторов», т.е. показывают плохой поступок, а потом исправляют его на хороший.
Тихих же детей: стимулировать коротко отвечать на вопросы: «Как ты думаешь, это хороший поступок? Почему?».

5. Заключительная часть (Рефлексия и поступок)
Педагог: «Ребята, сегодня мы говорили о большой дружбе. Но большая дружба начинается с малых дел. Что вы сделаете сегодня для своего друга в группе?»
      Дети предлагают идеи ….
     Итог: Воспитатель подводит черту: «Каждый ваш добрый поступок сегодня — это маленькая ниточка, которая делает нашу дружбу крепче. А из таких ниточек сплетается дружба всей нашей огромной страны. Вы — молодцы!»
Педагог-психолог: А вы хотите проверить насколько вы дружная группа! Предлагаю эксперимент.
    
Прием «Баночка дружбы»
1. Подготовка «Баночки дружбы»
Визуализация: Возьмите прозрачную пластиковую банку или красивую коробку. Украсьте её символами дружбы (сердечками, вырезанными ладошками, картинками из ваших карточек).
Наполнитель: Подготовьте много маленьких бумажных сердечек или цветных камешков (стекляшек), желудей. Это будут «жетоны» добрых дел. Сделайте на баночке отметки: замечаю других, помогаю другу, умею договариваться и мы дружная команда. 

2. Введение приема (Сценарий)
Педагог: «Ребята, мы сегодня много говорили о том, как важно дружить. Но как понять, стали ли мы дружнее за день? У меня есть волшебная «Баночка дружбы». Она пуста, потому что ждет ваших добрых дел!
Каждый раз, когда вы сделаете что-то хорошее для друга — поможете одеться, уступите место, поделитесь игрушкой или просто скажете доброе слово — вы подходите к воспитателю, рассказываете о своем поступке и кладете в баночку сердечко (камешек). К пятнице мы увидим, насколько дружная наша группа!»

3. Как вовлечь «тихих» и «активных» детей в процесс:
Для активных: Они будут «двигателями» процесса. Поручите им быть «напоминалками» — если они видят, что кто-то сделал доброе дело, но забыл положить сердечко, они могут мягко напомнить другу: «Слушай, ты же помог Саше, иди положи сердечко в баночку!»
   Для тихих: Им часто трудно подойти и заявить о своем поступке. Ваша задача — стать их адвокатом. Если вы увидели, как тихий ребенок помог другому, скажите: «Миша, я видела, как ты помог Ане собрать карандаши. Это был очень добрый поступок! Иди, скорее положи сердечко в баночку». Это легализует их поступок и дает им заслуженную минуту славы.

Работа воспитателя в течение недели (Рефлексия)
   Утренний круг: Можно начинать день с вопроса: «Кто планирует сегодня положить сердечко в баночку?»
   Вечерний круг: Коротко подводите итоги дня. «Посмотрите, сколько сердечек стало в баночке! Значит, сегодня мы были очень дружными».

Пятничный финал:
Обязательно: В пятницу не просто посмотрите на банку, а празднично её «откройте».
Ритуал: Высыпьте сердечки/желуди на стол или поднос. Можно посчитать их (развитие математических навыков).
Главный вывод: «Ребята, посмотрите, как много добрых дел! Вы не просто дружите, вы — настоящая команда. Давайте сегодня в честь нашей дружбы устроим «День обнимашек» или поиграем в любимую игру всех ребят».










































Беседа «Мудрость о дружбе»
Педагог: Ребята, мудрые люди давно заметили, как важно иметь друзей. Они придумали короткие пословицы, в которых спрятали важные правила дружбы. Давайте их разгадаем.

1. «Старый друг лучше новых двух»
Тайный смысл: Друг, с которым ты прошел через многое, знает тебя, твои привычки и слабости. Его доверие проверено временем, в то время как новые знакомства — это всегда риск и неизвестность.
Вопросы для детей: «Почему мы больше ценим того, с кем дружим давно? (Он нас понимает, мы с ним уже много игр сыграли)».

2. «Друг познается в беде»
Тайный смысл: Легко быть рядом, когда всё хорошо и весело. Настоящий друг проявляется тогда, когда случается неприятность. Если человек остается рядом в трудную минуту — значит, он по-настоящему предан.
Вопросы для детей: «Представьте: у кого-то из вас сломалась любимая игрушка. Кто настоящий друг: тот, кто смеется, или тот, кто помогает починить?»

3. «Не имей сто рублей, а имей сто друзей»
Тайный смысл: Деньги — вещь приходящая и конечная. Друзья — это капитал, который не измеряется монетами. Друзья могут помочь советом, делом, поддержкой, что гораздо ценнее любых покупок.
Вопросы для детей: «Можно ли купить дружбу за деньги? А если у тебя много друзей, тебе будет скучно или грустно?»

4. «Друга ищи, а найдешь — береги»
Тайный смысл: Дружба — это не подарок судьбы, а труд. Найти родственную душу непросто, а удержать дружбу — еще сложнее. Нужно уметь прощать, уступать и не забывать о чувствах другого.
Вопросы для детей: «Как можно "беречь" друга? (Не обижать, делиться, не обманывать)».
 
5. «Сам погибай, а товарища выручай»
Тайный смысл: Это принцип высшей ответственности. В критической ситуации ты ставишь интересы друга выше собственных страхов. Это основа доверия, без которой дружба превращается в простое знакомство.
Вопросы для детей: «Это правило про смелость. Как вы думаете, страшно ли выручать друга? Но почему важно это сделать?»




Как вовлечь родителей!
Объявление для родителей, которое можно разместить в чате группы.
Уважаемые родители!
В нашей группе стартовала акция «Баночка дружбы и добрых дел». 
Мы с ребятами решили не просто говорить о дружбе, а доказать, что наша группа — самая дружная! Всю неделю мы учимся замечать добрые поступки, помогать друг другу и поддерживать товарищей. 

Каждое доброе дело ребенка (помощь другу, вежливое слово, поддержка в игре) превращается в желудь, который попадает в нашу общую «Баночку дружбы». К пятнице мы узнаем, насколько большой стала наша общая копилка доброты!

Как вы можете помочь нам дома?
Спрашивайте: Вечером, встречая ребенка, поинтересуйтесь: «А ты сегодня положил желудь в Баночку дружбы? Какое доброе дело ты сделал?»
Практика: Замечайте дома хорошие поступки детей, а утром напомните ребенку, какой поступок он совершил и, чтобы он положил в баночку дружбы свой жетончик(сердечко) вместе с вами (напишите на сердечке имя ребенка и тот поступок, который вы заметили)
Хвалите: Для ребенка важно осознать, что его поступок замечен и оценен. Радость от совершенного добра — это лучший стимул для развития эмпатии.
Обсуждайте: Если ребенок затрудняется ответить, предложите вместе подумать: «А как ты можешь помочь другу завтра?».

Давайте вместе поможем нашим детям стать внимательнее, добрее и дружнее! 

