Использование нестандартного оборудования в двигательной активности детей дошкольного возраста.
Детям всегда интересны необычные, нестандартные занятия и подвижные игры. Если удаётся удивить дошкольника, значит, половина успеха достигнута. Именно поэтому нестандартный подход к физкультурным занятиям считается очень важным. На эффективность проведения физкультурно-оздоровительной работы влияет качественная и глубоко продуманная предварительная работа по подготовке всех необходимых пособий и инвентаря. Один из приёмов повышения эффективности физкультурного оборудования – новизна, которая создаётся за счёт внесения нового нестандартного инвентаря. Например, при проведении парада гимнастик, Светлана Валентиновна использовала в качестве сюрпризного момента нестандартное оборудование – «парашют» из ткани.
Многообразен и непредсказуем мир вещей, способных обрести вторую жизнь благодаря творчеству выдумке и умелым рукам. Не одно поколение использовало для реализации своих фантазий катушки, пробки, стаканчики и прочий подручный материал.
На смену старым материалам, пришли современные предметы, которые привлекли нас необычными формами и материалами, из которых они сделаны: футляры от  «киндер-сюрпризов», пластиковые бутылочки, пластиковые трубочки, а также всевозможные упаковки, резиновые пробки, бобины из-под скотча и т. д. Эти бесполезные на первый взгляд, предметы, превратились в забавные игрушки и пособия для выполнения различных упражнений и корригирующих гимнастик.
Понятие «нестандартный» - не соответствующий стандартам, не избитый, не шаблонный, оригинальный. Нестандартное физкультурное оборудование – это оборудование, сделанное своими руками из отслужившего инвентаря, подручных средств и материалов.
Так, для изготовления нестандартного оборудования можно организовать проведение мастер-классов (например:  «В стане здоровья живут нестандартно») конкурсов, где принимают участие все желающие – педагоги, родители и даже сами дети, нужно лишь вооружиться желанием, фантазией и каплей свободного времени.     
Совместное изготовление оборудования активизирует родителей, настраивает их на сотрудничество с педагогом. У детей, принимающих участие совместно с родителями, в творческой деятельности, воспитывается чувство бережного отношения к физкультурному оборудованию, возникает желание снова и снова применять его на занятиях и играх. Доказано, что интерес детей к различным новшествам всегда вызывает положительные эмоции, что тонизирует организм в целом. На первый взгляд, это всего лишь поделки, но для педагога незаменимые помощники в работе.
Спортивно-игровое нестандартное оборудования призвано:
· обогащать знания детей о мире предметов и их многофункциональности;
· приучать ощущать себя в пространстве, ориентироваться в нём;
· приучать применять предметы спортивно-игрового нестандартного оборудования в самостоятельной деятельности;
· пробуждать интерес к спортивным играм, занятиям, расширять круг представлений о разнообразных видах физкультурных упражнений, их оздоровительном значении.
 Задачи физического развития, которые можно решать с применением нетрадиционного оборудования:
· повышать интерес детей к выполнению основных движений и игр;
· способствовать формированию физических качеств и двигательных умений детей;
· чередовать различные виды активности детей, направляя их интересы, стимулируя желания детей заниматься двигательной деятельностью;
· повысить моторную плотность физкультурных занятий;
·  развивать чувство цвета и формы;
· развивать у детей наблюдательность, эстетическое восприятие, воображение, зрительную память.
· Создавать и закреплять позитивное психосоматическое состояние.
· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, стремление прийти на помощь друг другу.

Работая над созданием какого-либо пособия, необходимо помнить о том, что оно должно быть:
1. Безопасным в использовании;
2. Отвечать гигиеническим требованиям;
3. Простым в изготовлении;
4. Эстетически привлекательным;
5. Компактным и легким в транспортировке;
6. Максимально эффективным;
7. Доступным в использовании.

Оборудование может быть использовано на физкультурных занятиях, во время подвижных игр и в самостоятельной двигательной деятельности детей.
Начиная упражнения с оборудованием от самых простых движений, следует постепенно переходить к более сложным, усложнять движения.
Важно чередовать упражнения так, чтобы нагрузка в движениях, идущих друг за другом, не приходилась на одни и те же группы мышц. Полезно использовать дыхательные упражнения на расслабление мышц.
В процессе выполнения упражнений необходимо внимательно следить за состоянием самочувствия детей, не допускать перегрузок.

Так как нестандартное оборудование должно быть универсальным и многофункциональным, его довольно сложно классифицировать.  Поэтому,  с точки зрения эффективного его применения в работе педагога, можно разработать примерную картотеку с подробной характеристикой данного оборудования. В качестве примера, предлагаем рассмотреть несколько вариантов пособий.
1.«Паучок». 
При изготовлении используют: обруч, шнур, пластмассовые палочки, игрушка-паук. 
Применяется для развития: мелкая моторики, координации движений, ориентировки в пространстве, умении работать в команде.
- в самостоятельной деятельности, играх, соревнованиях.

2. «Дорожки здоровья».  Изготавливается из различных материалов (фанера, ковролин, ткань) с использованием предметов с различной поверхностью (крышки, мочалки, пуговицы, камушки и т.д.). Хорошо, если дорожку можно обрабатывать, мыть.

3. «Кольцеброс». Можно изготовить как из пластиковых бутылок, так и из иного подходящего материала. Может быть также многофункциональным, в виде героя или животного.

4. «Массажные перчатки».
Могут использоваться готовые перчатки, дополненные массажными элементами из бусин, шариков, так и сшитые или связанные из фактурной материи или нитей.

5. «Эспандер». – используется как тренажер для рук, массажер.  Используется широкая  резинка, либо шнуровая резинка и капсулы от «киндер-сюрприза», капсулы от бахил, пластмассовые цветные кольца.
«Минибильярд». Для изготовления нужна плотная ткань с отверстиями для мяча разного диаметра. Применяется для развития ловкости, меткости, быстроты реакции, координации движений, согласованность в действии, умение работать в группе.
6. «Гантельки» из бросового материала (трубочек, бутылочек). «Мешочки с наполнителем». – изготавливаются из различных материалов, но следует не забывать, что крупы не подлежат длительному хранению.
7.  «Лыжи». Пластиковые бутылки прорезаны так, чтобы входила стопа, края обклеены цветной клейкой плёнкой. Развивает  мышцы ног, координацию движений. Используется в играх – эстафетах, например по «Горной Тропе», «Весёлые лыжники», отработка лыжного шага.
 «Кочки» (следочки). Простые в изготовлении (из пластика, линолеума), но очень удобные в использовании на занятиях физической культурой, а также и в других видах деятельности.ю

8. Дидактические игры: «Спортивные кубики» и др.
Коробки из плотного картона, обклеены цветной бумагой. На каждой стороне кубика наклеены картинки (спортивный инвентарь, спортивные упражнения).
Укрепление мышц тела, развитие ОРУ, внимания, координации движений, быстрота реакции.
Применение: Самостоятельная игровая деятельность, организованная образовательная деятельность, работа дома с родителями.

9. «Ловишка», «Крутилки» или «моталочки». – также изготавливаются из различных материалов. Чем более красочно оформлены данные игры, тем больше они нравятся детям.

10. «Варежки-липучки» - используют для игр с мячом (теннисным), «Шапочки для подвижных игр». Шапочки связаны крючком и яркой детской пряжи.
Развивает творчество, артистизм (умение имитировать повадки животных), способствует раскрепощению в момент игры. Используются в подвижных играх, для проведения праздников, эстафет.
Медальки, а также жетоны используются на соревнованиях.
11. «Черепаха» -помогает в профилактике плоскостопия, может использоваться любой образ. 
«Стена» - для метания в горизонтальную цель. Может быть изготовлена из фанеры, а также и из ткани, натянутой на обруч (мягкая мишень).
12. «Дыхательная гимнастика» - дыхательных упражнения должны включаться в комплексы оздоровительной гимнастики и физкультурных занятий с целью систематического использования.
13. «Боулинг» для детей. Описание: Кегли: пластиковые бутылки, украшенные цветной плёнкой и пронумерованы; целлофановая дорожка с аппликацией и рисунком. На половину обруча можно нашить атласные ленты.
Развитие: Координация движений, ловкость, глазомер, меткость
Применение: Соревнования, спортивные праздники, свободная игровая деятельность.

14. «Хоккейные ворота». Могут быть разного размера. Изготавливаются как из труб ПВХ, так и из проволоки, капсул от «киндер-сюрприза», цветной клейкой ленты, пластиковых плинтусов.
Развитие: Развивает координацию движений, гибкость, ловкость, умение лазать на четвереньках, меткость.
Применение: Применяется в ОВД, эстафетах, соревнованиях, спортивных играх.

Можем привести пример использования нестандартного оборудования из практики нашего д/сада: при проведении «Парада гимнастик» Светлана Викторовна Кулина использовала «парашют» из ткани в качестве сюрпризного момента.

15. «Парашют».
Описание: Круг из ткани, состоящий из нескольких цветных секторов. Диаметр этого пособия может быть абсолютно любым, от 1 метра и далее, всё зависит от величины помещения и количества человек, принимающих участие в игре.
Развитие: Ловкость, внимание, быстроту реакции, умение ориентироваться в пространстве, целеустремлённость.
Представленные вашему вниманию примеры нестандартного оборудования легко воплотить в жизнь и использовать для различных возрастных групп в соответствии с годовой задачей: 
Повышать качество работы по сохранению и укреплению здоровья воспитанников через формирование здоровьесберегающей среды.
Важно продолжать оснащать физкультурные уголки нестандартным оборудованием в соответствии с возрастными особенностями детей, при этом необходимо использовать нестандартное оборудование грамотно и с пользой для здоровья ребёнка. 
Наша главная цель – это сохранение и укрепление здоровья детей в условиях детского сада.
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