Мини-проект для дошкольников с нарушениями речи
«Речевой рюкзачок добрых дел»
(в рамках реализации федерального проекта «Добрые игры»)

Автор проекта: воспитатель логопедической группы Козлова Н.А. ГБДОУ «Детский сад №13 Г.О. Донецк» ДНР
Участники: воспитанники разновозрастной логопедической группы (4-6 лет), воспитатели, учитель-логопед (как консультант), педагог-психолог, родители.
Сроки реализации: 4 недели (краткосрочный).

1. Актуальность
В логопедической группе мы, воспитатели, ежедневно наблюдаем ситуацию, когда ребенок очень хочет пообщаться со сверстниками, но из-за речевых барьеров (скудного словаря, неправильного произношения) не может объяснить правила игры или выразить обиду словами. Это часто выливается в слезы, замкнутость или агрессию.
В 2026 году стартовал федеральный проект «Добрые игры», который дает нам отличный инструмент для решения этих проблем. Его ценности (дружба, взаимопомощь, семья, труд) ложатся в основу ежедневных игр и бесед. Однако мы поняли, что детям с нарушениями речи недостаточно просто слушать сказки и играть. Им нужен наглядный «накопитель» их успехов и новых слов.
Так родилась идея «Речевого рюкзачка». Это метафорический рюкзак, который мы вместе с детьми наполняем в течение месяца. Каждое вежливое слово, помирившийся друг или совместно вымытая игрушка – это новое «сокровище» в рюкзачке. Проект позволяет нам, воспитателям, соединить задачи социализации (воспитание доброты) с задачами речевого развития (активизация словаря и связной речи) в привычной для детей игровой среде.

2. Цель проекта
Формирование у детей 4-6 лет с нарушениями речи навыков позитивного общения и нравственных качеств через создание в группе игрового пространства «Речевой рюкзачок», интегрирующего ценностные направления проекта «Добрые игры» в режимные моменты.

3. Задачи проекта

Развивающие (социализация и коммуникация):

· Создать в группе атмосферу психологического комфорта и доброжелательности, снизив уровень конфликтности.
· Обучить детей простым способам выхода из конфликтных ситуаций через речевой этикет (умение попросить, извиниться, предложить помощь).

· Развивать умение работать в команде, договариваться в процессе сюжетно-ролевых и подвижных игр.

Образовательные (речевое развитие с опорой на рекомендации логопеда):

· Стимулировать речевую активность детей в повседневной жизни (на прогулке, в самостоятельных играх, в трудовой деятельности).
· Пополнять активный словарь детей лексикой нравственного содержания (милосердие, забота, дружба, уважение) в ходе игровых ситуаций.
· Поощрять использование детьми полных фраз и вежливых обращений (согласно этапу коррекции речи).

Воспитательные (ценности проекта «Добрые игры»):

· Воспитывать уважение к семейным традициям и труду взрослых.

· Побуждать детей совершать добрые поступки бескорыстно (помощь помощнику воспитателя, утешение плачущего товарища, бережное отношение к игрушкам).

4. Планируемые результаты

Для детей:
· Снижение количества конфликтных ситуаций в группе, более спокойный эмоциональный фон.
· Дети активно используют в общении вежливые слова (здравствуйте, извините, давайте играть вместе, спасибо).
· В речи появляются простые предложения с нравственным контекстом («Я помог», «Он хороший друг»).
· В самостоятельной игровой деятельности дети демонстрируют навыки взаимопомощи и умения делиться игрушками.

Для педагогов (воспитателей):
· Создана методическая копилка сценариев режимных моментов, утренних кругов и прогулок, объединенных темой «Добрых игр».
· Оптимизировано взаимодействие с родителями через использование интерактивных форм (карточки-подсказки, совместные акции).

Для родителей:
· Родители проявляют больший интерес к речевым успехам детей, участвуя в «домашних добрых играх».

· Повышается уровень доверия к воспитателям и понимание важности единых требований к воспитанию ребенка с ТНР.

5. Этапы реализации проекта

Этап 1. Подготовительный (1-я неделя): «Что лежит в рюкзачке?»

Мотивация детей, создание предметно-игровой среды и проведение первичного наблюдения.
Создание игрового атрибута «Речевой рюкзачок». Объяснение детям, что этот рюкзак пока пустой, но за месяц мы наполним его «сокровищами» – добрыми словами, историями о помощи и новыми друзьями.
Оформление «Карты добрых дел». В группе на видном месте появляется большой плакат-карта с несколькими станциями (например, «Остров Дружбы», «Семейная поляна», «Гора Помощников»). Мы будем «путешествовать» по этим станциям.
«Азбука настроений». Изготовление карточек с пиктограммами эмоций. Дети учатся показывать мимикой радость, грусть, обиду.
Первичное наблюдение. В свободной игровой деятельности фиксация, как часто дети используют вежливые слова, как разрешают конфликты (криком, кулаками или словами), кто из детей чаще всего остается в стороне от игр. Это поможет оценить результаты в конце проекта.

Этап 2. Практический (2-я и 3-я недели): «Путешествие по станциям добра»

На этом этапе проект «Добрые игры» органично вплетается в режимные моменты: утренние круги, подготовку ко сну и свободную деятельность.

Неделя 2. «Остров Дружбы» (Ценность «Дружба»).

Утренний круг: Беседа «Что значит быть хорошим другом?». Помощь детям строить полные предложения («Друг – это тот, кто...»).
Игровая деятельность: Проведение коммуникативной игры «Комплименты по кругу». Дети передают цветочек (солнышко) и говорят друг другу ласковые слова. Педагог следит за тем, чтобы каждый ребенок сказал хотя бы одно слово.
Подвижная игра «Найди друга» (по цветным жетонам). Поощрение детей договариваться: «С кем ты хочешь играть? Спроси вежливо».
Рефлексия: В конце дня в «Рюкзачок» опускается карточка с «вежливыми словами», которые дети использовали чаще всего.

Неделя 3. «Гора Помощников» (Ценности «Труд» и «Милосердие»).

Трудовой десант: Организация помощи помощнику воспитателя (протереть пыль на полках, полить цветы). Важно проговаривать каждое действие: «Мы делаем доброе дело, потому что помогаем взрослым».
Сюжетно-ролевая игра: «Семья» (сюжет «Мама заболела»). Воспитатель направляет детей, подсказывая нужные речевые конструкции («Не волнуйся, я тебе помогу», «Выпей чай, поправляйся»).
Акция «Птичья столовая»: На прогулке воспитатель вместе с детьми вешает кормушку и обсуждает, почему мы заботимся о птицах зимой. Дети учатся делиться и проявлять заботу.
Рефлексия: На «Дерево добрых дел» (в группе) каждый ребенок приклеивает свой листочек, рассказывая, какое доброе дело он совершил в детском саду или дома.

Этап 3. Заключительный (4-я неделя): «Фестиваль добрых дел»

Итоговое мероприятие: Праздник или тематический досуг для детей и родителей. Дети демонстрируют «Речевой рюкзачок» (разбирают то, что они накопили за месяц), читают стихи о дружбе, поют песни.
Вручение значков: Воспитатели вручают каждому ребенку значок «Юный друг» или «Помощник» (в зависимости от успехов).
Итоговое наблюдение: Анализ изменений в поведении детей до и после проекта: стало ли меньше ссор, чаще ли звучат слова благодарности, сформировались ли дружеские пары.
Обратная связь от родителей: Педагог собирает отзывы в родительском чате или в формате анкет: заметили ли они изменения в поведении ребенка дома.
6. Командная работа специалистов
Воспитатель выступает главным координатором проекта в режимных моментах, но опирается на поддержку коллег:
Учитель-логопед: подбирает для воспитателя речевые игры, чистоговорки и скороговорки, в которые встроены слова с нравственным подтекстом. Логопед также консультирует, как правильно поправлять речевые ошибки ребенка в повседневной игре, не нарушая атмосферу доверия.
Педагог-психолог: проводит с воспитателями мини-тренинг «Как реагировать на детскую агрессию» и помогает подобрать упражнения для снятия эмоционального напряжения в группе.
Музыкальный руководитель: разучивает с детьми хороводные игры, песни о дружбе и семье, которые впоследствии звучат на утренних кругах.
Инструктор по физической культуре: включает в физкультурные занятия эстафеты с элементами взаимопомощи (например, «Помоги товарищу перейти через ручей»).
7. Взаимодействие с семьей
Работа с родителями строится на принципах партнерства и опирается на формат «домашних заданий» проекта «Добрые игры»:
Карточки-подсказки: В родительском уголке воспитатели размещают еженедельные памятки (например, «Как научить ребенка говорить «спасибо» без напоминаний»).
Совместная акция «Доброе дело вместе»: В выходные родителям предлагается совершить с ребенком одно полезное дело (покормить птиц, помочь бабушке донести сумку) и сфотографировать процесс. Фото размещаются в групповом чате с кратким рассказом ребенка от первого лица.
Консультация-практикум: Воспитатели проводят встречу в формате «круглого стола» на тему «Учимся общаться: как обычные домашние дела помогают развивать речь».
8. Оценка эффективности и выводы
По завершении проекта о том, насколько успешно удалось встроить ценности проекта «Добрые игры» в повседневную жизнь логопедической группы.
Критерии оценки: повышение речевой активности детей в свободной игре; снижение числа конфликтов; появление в речи детей фраз, связанных с помощью и сопереживанием; активный отклик родителей на предложенные акции.
Проект «Речевой рюкзачок добрых дел» доказывает, что задача воспитателя – не просто научить детей механически произносить вежливые слова, а помочь им прожить эти слова, почувствовать их силу и применить в реальной жизни, что создает прочный фундамент для их успешной социализации и речевого развития.

