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Дошкольный возраст является самой лучшей почвой для формирования нравственных качеств. Именно в этом возрасте у ребёнка начинают закладываться: нравственное поведение, нравственное сознание и нравственные переживания, которые могут повлиять на характер человека и его дальнейшую жизнь. Дети переходят от простого подражания к осмыслению социальных норм. И поскольку игровая деятельность – это основной способ познания мира для ребенка, то именно игра позволяет сделать этот процесс естественным и эмоционально окрашенным
Дети охотно играют, развиваются, осваивают представления о нравственном поведении, получают определённые эмоции. Взрослые, создавая игровую среду, окружая ребенка вниманием и любовью, показывая общение на личном примере, играя с детьми, должны формировать нравственные качества у ребёнка.
Выбор и рациональное применение различных методов в воспитании нравственных качеств детей в наше время – это основная задача родителей и педагогов дошкольных образовательных учреждений.
Добрые игры – это не просто развлечение для детей, а продуманный педагогический инструмент. При помощи добрых игр педагог в мягкой интересной форме закладывает в формировании личности ребенка основы духовно-нравственных ценностей, таких как доброта, дружба, справедливость, взаимопомощь, уважение к семье, труду и традициям. Для старших дошкольников это наиболее актуально, так как в этот период дети могут осмысливать абстрактные понятия и  способы через игру «прожить» ситуации, а не просто услышать о них. Именно в игре ребенок активно вовлекается в процесс: сталкивается с выбором, принимает решения, пробует разные роли, учится договариваться с другими участниками игры. Через игру ребенок учится анализировать свои поступки, понимать чувства других и выстраивать доброжелательные отношения в коллективе. Таким образом, формируются осознанные нравственные ориентиры.

  Для эффективного формирования основных духовно-нравственных ценностей педагогу важно грамотно руководить игрой. Нужно создавать проблемные ситуации, где ребенку необходимо будет сделать нравственный выбор. Сочетать игру с другими формами работы: этическими беседами, чтением книг, творческими заданиями. После игры провести обсуждение с детьми того, что они чувствовали, как поступили, какой вариант решения ситуации оказался наиболее удачным. 
Кроме этого, полезно включать родителей: проводить семейные игры дома с последующим их обсуждением. Если родители серьезно интересуются играми своего ребенка, то ребенок не испытывает в их присутствии неловкости, делится с ними своими замыслами о том, во что ему хочется поиграть, прислушивается к советам старших, следовательно, развитие ребёнка будет направлено в нужное русло.
Добрые игры охватывают все аспекты духовно-нравственного развития дошкольников, начиная с семьи и заканчивая Родиной. Через добрые игры дети знакомятся с родословной своей семьи, семейными традициями и праздниками; воспитывается бережное отношение к природе и труду; формируется представление о Родине, фольклоре, народных промыслах, истории, культуре.
Добрые игры условно можно поделить на 3 формата:

- творческие игры (сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-драматизации), где ребенок примеряет на себя разные социальные роли, проявляет заботу о других.

- игры с правилами (подвижные, дидактические, словесные, настольные) учат ребенка соблюдать нормы, действовать по правилам, учитывая мнения других, анализировать ситуации и обосновывать свой выбор.

- народные игры: прививают уважение к культуре родного края, традициям, формируют стремление к взаимопомощи, взаимовыручке. 

Таким образом, грамотно организованная игровая деятельность способствует формированию  основ духовно-нравственных ценностей дошкольников, помогает воспитать в детях доброту, ответственное отношение к окружающему миру.
