
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

УЧИМ РЕБЁНКА 

ОБЩАТЬСЯ



Дошкольный возраст — ключевой период для формирования 

навыков общения. Именно в это время закладывается 

фундамент будущих отношений ребёнка с миром: умение 

дружить, договариваться, отстаивать свои интересы и 

сопереживать. Часто родители уделяют много внимания 

питанию, режиму и развитию интеллекта, но забывают, что 

умение общаться — это тоже навык, которому нужно учить.

Почему это важно?

Ребёнок, который умеет общаться, чувствует себя увереннее в 

коллективе, легче адаптируется к детскому саду и школе. 

Он умеет решать конфликты без драк, делиться и радоваться 

успехам других. Наша задача — помочь ему освоить этот 

сложный, но увлекательный мир человеческих отношений.

1. СЕМЬЯ — ПЕРВАЯ ШКОЛА ОБЩЕНИЯ.

Ребёнок учится, глядя на вас. Говорите с ребёнком. 

Интересуйтесь его делами не формально («Как дела? —

Нормально»), а по-настоящему. Спрашивайте о друзьях, о том, 

что было интересного в саду.

Слушайте. Умение слушать — половина успеха в общении. Когда 

ребёнок рассказывает вам историю, отложите телефон и 

посмотрите ему в глаза. Это научит его быть внимательным 

собеседником.



Уважайте мнение ребёнка. Даже если вам кажется, что его идея 

нелепа, не высмеивайте её. Обсудите, предложите свой 

вариант, но дайте ему почувствовать свою значимость.

2. ФОРМИРОВАНИЕ АДЕКВАТНОЙ САМООЦЕНКИ

Самооценка напрямую влияет на коммуникацию. Ребёнок с 

заниженной самооценкой боится подойти к другим, а с 

завышенной — может быть агрессивным.

Хвалите за усилия, а не за результат. Не «Ты самый умный», а «Я 

видел, как старательно ты строил башню!». Это формирует 

установку на рост.

Не сравнивайте с другими. Фразы «А вот Петя уже умеет...» 

разрушительны. Сравнивайте ребёнка только с ним самим 

вчерашним: «Смотри, вчера ты боялся кататься с горки, а 

сегодня скатился сам!».

Давайте право на ошибку. Не ругайте за промахи. Ошибка — это 

опыт. Поддержите: «Ничего страшного, в следующий раз 

получится лучше».

3. УЧИМ ПРАВИЛАМ ОБЩЕНИЯ И ДРУЖБЕ

Объясняйте базовые нормы поведения на понятном языке.

«Волшебные слова». Учите здороваться, прощаться, 

благодарить и извиняться. Но делайте это через игру или 

личный пример.



Умение делиться и ждать. Объясните: «Игрушка твоя, но если ты 

хочешь поиграть чужой машинкой, нужно вежливо попросить 

или предложить обмен».

Учим договариваться. Если дети не могут поделить что-то, не 

спешите забирать предмет. Помогите им найти компромисс: 

«Давайте играть по очереди. Сначала 5 минут играет Маша, 

потом 5 минут — Ваня».

4. КАК РАБОТАТЬ С ТРУДНОСТЯМИ

Если ребёнок застенчивый:

Не заставляйте его выступать на табуретке перед гостями. Это 

только усилит страх.

Приглашайте в гости одного-двух детей, с которыми ему 

комфортно.

Хвалите за любой контакт: «Как здорово ты сегодня 

поздоровался с мальчиком!».

Расширяйте круг общения постепенно: новые площадки, 

кружки.

Если ребёнок конфликтный или агрессивный:

Агрессия — это часто сигнал о помощи или способ привлечь 

внимание.

Не ругайте за чувства. Можно злиться — это нормально. Нельзя 

бить других. Научите выражать гнев иначе: побить подушку, 

порычать как лев, порвать бумагу.



Разбирайте конфликты. После ссоры спокойно обсудите: «Ты 

разозлился, потому что он взял твою лопатку. Но толкать было 

нельзя. Как можно было поступить по-другому?».

Если ребёнок ябедничает:

Часто дети «ябедничают», чтобы проверить границы 

дозволенного или привлечь взрослого.

Разделяйте «ябедничество» и просьбу о помощи. Если есть 

угроза здоровью — это просьба о помощи. Если просто 

нарушение правил («Вася не убрал игрушки») — это 

ябедничество.

На жалобу отвечайте вопросом: «А что ты сделал сам?», «Как ты 

думаешь, что можно сделать?». Это учит самостоятельности.

5. ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ

«Зеркало». Один показывает движения (мимику), второй 

повторяет. Учит считывать невербальные сигналы.

«Интервью». Задавайте друг другу вопросы (любимый цвет, 

еда), учитесь слушать ответ.

«Угадай эмоцию». Покажите картинку или сделайте выражение 

лица (радость, грусть, удивление), пусть ребёнок назовет 

чувство. Обсуждайте эмоции героев сказок и мультфильмов.

Ситуации-перевертыши. «Представь, что ты хочешь поиграть в 

игру, а тебе говорят "нет". Что ты почувствуешь? А что 

сделаешь?».



ПОМНИТЕ: научить общаться невозможно только разговорами. 

Главный инструмент воспитания — ваш личный пример. Будьте 

для своего ребёнка другом и мудрым наставником. Создавайте 

дома атмосферу доверия и уважения, и тогда навыки общения 

будут развиваться естественно и гармонично.
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