[bookmark: h.gjdgxs]Конспект НОД в младшей разновозрастной группе «Русская каша — сила наша» 

Образовательные области (направления развития и образования): Познавательное, художественно-эстетическое развитие
Задачи:
Образовательные:
1. Продолжать закрепление знаний о здоровом питании.
2.  Формировать у детей представления о пользе каши в рационе детского питания.
3. Закрепить умение соотносить существительные с прилагательными.
4. Проинформировать детей, как и из чего, варят каши, как их едят; сформировать умение различать и называть разные виды круп (гречка, рис, манка, пшено).
Развивающие:
1. Развивать творческие способности.
2. Воспитательные:
3. Воспитывать положительное отношение детей к здоровому питанию. Вызвать желание вести здоровый образ жизни.
Коррекционные (для ребенка с ОВЗ): 
1. Развитие координации движений, стимуляция интереса к совместной деятельности через тактильный контакт.

Материалы и оборудование: Контейнеры с крупами (гречка, рис, пшено, манка).  Картонные шаблоны тарелок. Клей ПВА, кисточки, салфетки. Игрушка (Мишка или кукла). Картинки с различными продуктами. Кастрюля.
Предварительная работа:
экскурсия на кухню детского сада; знакомство с пословицами и стихами о каше; рассматривание разных видов круп; игра – хоровод «Варим кашу», пальчиковая игра: «Сорока…»
Ход занятия:
Организационный момент (Сюрпризный момент)
Воспитатель: Ребята, к нам в гости пришел Мишка. Он сегодня грустный, потому что не знает, что съесть на завтрак, чтобы у него было много сил для игр. Давайте поможем ему?   Послушайте загадку:
«Из крупы её сварили, молоком в ней подсластили. Очень вкусная она, как зовется она?» (Каша).
Воспитатель: Правильно. Каша - полезный продукт. Кашу с утра поешь - до обеда сытый человек, сильный, здоровый. Мы с вами каждое утро на завтрак едим разные каши. А вы помните, какие каши нам варит наш повар?
Воспитатель: У каждого есть свой важный день. Например, день рождения. И вот у каши тоже есть свой день. 10 октября отмечается всемирный день каши. Поэтому сегодня мы и будем говорить об этом важном продукте.
Основная часть:

Воспитатель: Оказывается, каждая каша по-своему полезна и вкусна.В ней содержится много витаминов и микроэлементов, полезных для здоровья и роста детей. 
 (Раздается стук, вносится посылка.)
 -Посмотрите, ребята, нам принесли посылку. Что же в ней может находится? Хотите узнать? (Открывается коробка, достаем кастрюлю.)
 -Ребята, это Кастрюля-хитрюля! Интересно, что она спрятала для вас? Какой сюрприз приготовила? 
Воспитатель:  Оказывается, кастрюля принесла нам продукты. Сейчас мы с вами будем варить кашу, но сначала необходимо выбрать то, что нужно для приготовления каши. На доску из кастрюли вывешиваются картинки различных продуктов. (Ребенок выбирает, другие, оценивают.) Молодцы! Справились с заданием. Можно варить кашу. Встали. Сделали круг. Это будет горшок для приготовления каши. Молоком будет-Дима. Сахаром-Света. Солью-Богдан. А крупой-Дарина. Как только услышите название своего продукта, выходите в круг.

Физминутка:
 Раз, два, три, кашу наш горшок вари!
 Мы внимательными будем, ничего не позабудем!
 Наливаем молоко. (Дима)
 Мы внимательными будем, ничего не позабудем!
 Сыплем сахар. (Света)
 Мы внимательными будем, ничего не позабудем!
 Сыплем соль. (Богдан)
 Мы внимательными будем, ничего не позабудем!
 Насыпаем крупу.(Дарина)
 Все продукты поместили.
 Каша варится: «Пых-пых! »-
 Для друзей и для родных!
 А теперь все друг за другом размешаем кашу кругом! (Движемся по кругу)
 И попробуем нашу вместе сваренную кашу.
 Ее вместе поедим, всех-всех кашей угостим.
 Ведь варилась-то: «Пых-пых! »-
 Для друзей и для родных!

Воспитатель: Молодцы, ребята, знаете, как варить кашу.  
-А знаете ли вы, как сделать кашу вкуснее?  (Дети предлагают варианты: добавить масло, варенье, орехи, изюм, клубнику и т. д.)

 «Мир круп» (Сенсорика):
Воспитатель: Мы уже называли с вами разные каши, из чего же их варят? (предлагает рассмотреть крупы в контейнерах, которые младший воспитатель поставила на стол)
Какая крупа темная? (Гречка).
 Какая светлая? (Рис).
Какая крупа мелкая? (Манка)
Какая крупа в виде мелких шариков? (Пшено)
Тактильная игра: «Спрячь ручки в крупу». 
(Дети опускают руки в контейнеры, ощущают текстуру.)
 Работа с ребенком с ОВЗ: Педагог берет руку ребенка, помогает ему опустить ладонь в крупу, ласково комментируя: «Потрогай, какая она шершавая, твердая, крупная». 
(Это отличная стимуляция нервных окончаний.)

Заключительная часть. 

 Воспитатель: А теперь я предлагаю вам стать поварятами, и угостить нашего гостя Мишку вкусной гречневой кашей.
Воспитатель: Ребята, сверху над тарелочкой намазываем клеем обильно и посыпаем крупой - гречкой. Лишнее ссыпаем.
(Во время работы играет спокойная музыка, воспитатель подходит к каждому ребёнку)
Индивидуальный подход (ОВЗ): Для ребенка с ОВЗ используем шаблон с более широким контуром. Педагог помогает наносить клей, а ребенок аккуратно сыплет крупу, развивая пинцетный захват. Воспитатель приговаривает:  «Смотри, как красиво получается! Наша каша будет самой вкусной».
Рефлексия (Добрые игры)
 Игра «Поделись с другом»: Дети показывают свои «тарелочки» друг другу.
 Воспитатель: «Мишка очень доволен! Вы все старались, были дружными и внимательными». Молодцы! Как красиво и великолепно у вас получилось украсить кашу. Вы настоящие творцы – поварята! И я думаю, что кто не любит кашу, обязательно её полюбит и расскажет своим сестричкам и братишкам о пользе русской каши.

