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I. Целевой раздел программы
1.1. Пояснительная записка
«Истоки способностей и дарования детей - на кончиках пальцев. От пальцев,
образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой
мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок».
В.А.Сухомлинский

Актуальность.
Развитие мелкой моторики рук ребёнка - одна из значимых задач целостного педагогического  процесса в системе ДОУ. Программа, направленная на развитие мелкой моторики у детей раннего возраста актуальна, так как малыши с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку,  не могут сами застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать  рассыпавшиеся детали конструктора, играть с пазлами, мозаикой. Очень часто дети раннего  возраста не могут держать карандаш и рисовать им. Вот почему важно   развивать общую и  мелкую моторику рук ребенка.
Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как  внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), воображение,  наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно ещё и потому, что вся дальнейшая жизнь ребёнка потребует использование точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных и учебных действий. От степени развития моторики руки в дальнейшем зависит уровень подготовки руки дошкольника к письму, а значит и степень успеваемости обучения ребенка в начальной школе.  
Профессор Н. М. Щелованов назвал ранний возраст «золотой порой» для тренировки пальцев рук ребёнка. В истории дошкольной педагогики, на всех этапах её развития, эта проблема занимала одно из центральных мест. Видными представителями дошкольной педагогики:Я. Коменской, М. Монтессори, Е. И. Тихеевой, Е. А. Янушко были разработаны разнообразные дидактические игры и упражнения для развития мелкой моторики. Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и ладонями. Вот почему важно   развивать общую и мелкую моторику рук ребенка.
Цель рабочей программы — развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей второй группы раннего возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности.
Задачи:                                                                                                                                                             - Развивать согласованность обеих рук;                                
-Развивать мелкую моторику пальцев;
- Развивать навыки работы с сыпучим материалом, бумагой, песком (кварцевым, кинетическим), пластилином;
- Развивать тактильное восприятие (сенсорное развитие);
- Развивать общую моторику, координацию движений;
- Развивать мышление, воображение;
- Формировать положительный настрой на занятия со взрослым.
- Способствовать снятию эмоционального напряжения детей в период адаптации.
Организация деятельности:                                                                                                       Количество занятий в неделю - 1.                                                                                    Образовательная область – художественно - эстетическое развитие.                                           Формы отчетности: выставки, фотовыставки, презентации.
Построение образовательного процесса по данной программе основано на следующих принципах: - Принцип наглядности. Психофизическое развитие детей дошкольного возраста характеризуется образным мышлением. Следовательно, дети способны полностью усвоить материал при осуществлении практической деятельности с применением предметной (образцы изделий, практические упражнения), изобразительной (учебно-наглядные пособия) и словесной (образная речь педагога) наглядности.                                                                                                                         - Принцип системности и последовательности в обучении. При строгом соблюдении логики дети постепенно овладевают знаниями, умениями и навыками. Ориентируясь на этот принцип, педагог составляет учебно-тематическое планирование и все же с учетом возможности его изменения.        - Принцип доступности и посильности в обучении.                                                                                  - Связь теории с практикой.
          Основные этапы занятия:                                                                                                               1. Развитие общей моторики (в том числе создание положительного эмоционального фона).          2. Самомассаж пальцев рук (пассивная гимнастика).                                                                              3. Развитие мелкой моторики (пальчиковые игры).                                                                                 4. Игры с различными предметами и материалами.                                                                                 5. Продуктивная деятельность.      
Формы работы с детьми:                                                                                                                           - беседы с детьми                                                                                                                                            - художественное творчество                                                                                                                        - рассматривание иллюстраций и фотографий                                                                                            - дидактические игры                                                                                                                                    - чтение художественной литературы                                                                                                          - просмотр видеофильмов
1.2. Возрастные особенности детей  2-3 лет                                                                                                              На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.                                                                     
         Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.
         На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.
Содержательный раздел программы
2.1.Содержание рабочей программы деятельности по интересам «Озорные ладошки»
       Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью.
        Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся наблюдать, думать, фантазировать. Знания не ограничиваются рамками программы.
         Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая личность, способная применять свои знания и умения в различных ситуациях. Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая деятельность. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое главное, самовыражаться. 
        Кружок направлен на развитие художественно – творческих способностей детей через обучения нетрадиционными техниками рисования. Чем больше ребенок знает вариантов получения изображения нетрадиционной техники рисования, тем больше у него возможностей передать свои идеи, а их может быть столько, насколько развиты у ребенка память, мышление, фантазия и воображение.
Отличительными особенностями данной программы является их игровой характер, что позволяет       детям чувствовать себя более уверенно, активно проявлять себя, испытывать радость творческого созидания. Все темы, входящие в программу, изменяются по принципу постепенного усложнения материала. Дети 2 – 3 лет не имеют определенных художественных навыков, а альтернативное рисование позволяет прививать интерес к художественной деятельности и выполнять ребенку различные рисунки и образы, используя простые в обращении материалы.
2.2. Комплексно – тематический план работы
	№

	Этап занятия

	
	Тема
занятия
	Развитие общей моторики
	Самомассажмассаж рук
	Пальчиковая игра
	Игры с предметами и материалами
	Продуктивная деятельность

	Сентябрь

	1
	«Солныш ко»
	« Мы ногами топ-топ!»
	
	«Осень»
	Игры с мячиком-ежиком (Су-джок)
	Рисование на стекле «Солнышко»

	2
	«Мешок
картошки»
	
	Массаж с прищепками
«Кусается сильно котенок – глупыш, он думает: это не палец, а мышь.
- Но я же играю с тобою малыш! - А будешь кусаться – скажу тебе «кыш»!
	«Осень»
	Знакомство
с кинетическим песком
Упражнение «Здравствуй песок»
	«Мешок
картошки»
Познакомить детей со способом
рисования – печатание картофелем.
Упражнять в печатании. Развивать
чувство ритма, умение располагать
изображение по всему листу бумаги
неправильной формы (мешок).
Воспитывать аккуратность, интерес к
новой технике.

	Октябрь

	1
	«Дождик»
	Жестовая игра «Где же, где же наши ручки!»
	Самомассаж ладоней «Дождик»
	«Дождик»
	Игра с прищепками
«Дождик»
	Пальчиковое рисование «Капельки» 
Учить детей ритмично наносить ритмичные мазки, точки легким движением, прикладывая пальчик к бумаге под словесное сопровождение.  Развивать координацию движений, соотносить рисунок со словесным образом. Совершенствовать творческие способности детей посредством художественно-изобразительной деятельности, используя нетрадиционную технику рисования.

	2
	«Тучка»
	
	Самомассаж ладоней «Дождик»
	«Дождик»
	Знакомство с сухим бассейном (природный материал)
	Поделка «Тучка» (ватные шарики)
Вовлекать детей в сотворчество с педагогом: разрывать салфетки, сминать в комочки и приклеивать на силуэт большой тучки. Знакомить с элементами бумажной пластики. Вызвать интерес к коллективной работе.

	3
	«Мухомор»
	
	Самомассаж ладоней «Я катаю мой орех» (с помощью грецкого ореха)
	«Тук-тук-тук»
	Игры с мячиком-ежиком (Су-джок)
	Аппликация из пластилина «Мухомор»
Научить детей делать «налеп» из пластилина.

	4
	«Осенний листочек»
	
	Самомассаж ладоней «Я катаю мой орех» (с помощью грецкого ореха)
	«Тук-тук-тук»
	Игра «Листочек лети»
	Рисование отпечатками листьев «Осенний листочек»
Развитие творческих способностей детей, раскрытие творческого потенциала и личностных качеств младших дошкольников посредством нетрадиционной техники изобразительного искусства.

	5
	«Ежик»
	
	Самомассаж ладоней «Шишка» (с помощью шишки)
	«Ежик-ежик колкий»
	Шнуровка «Ежик с яблоками и грибами»
	Пальчиковое рисование «Ежик»
Учить детей наносить длинные и короткие штрихи в одном направлении.  Отработка свободного движения перемещения руки по всему   листу.

	Ноябрь

	1
	«Ёжик и ежата»
	Жестовая игра «Вместе с нами!»
	Самомассаж ладоней «Шишка» (с помощью шишки)
	«Ежик-ежик колкий»
	Игра с прищепками
Ежик
	«Ежик и ежата» поделка из макарон
Учить создавать поделки из макарон. Продолжать знакомить с разнообразным материалом и способами работы с ним; обучить изготовлению поделки из макарон. Воспитывать любовь к природе, усидчивость и терпение изготавливать поделки аккуратно.

	2
	«Цыпленок»
	
	Самомассаж ладоней «Ежик» (с помощью массажного мячика)
	«Птички»
	Игра «Накорми птичку» (семена тыквы, сухой бассейн)
	Рисование ладошками «Цыпленок»
Знакомство с новой нетрадиционной техникой рисования «Рисование ладошками»

	3
	«Зернышки для птички»
	
	Самомассаж ладоней «Ежик» (с помощью массажного мячика)
	«Птички»
	Игра «Накорми птичку» (сухой бассейн)
	Лепка «Зернышки для птички»
Продолжать знакомить детей с пластилином (желтого цвета) и его свойствами

	4
	«Синичка»
	
	Самомассаж ладоней «Ежик» (с помощью массажного мячика)
	«Птички»
	Игра «Накорми птичку» изучение цвета
	Аппликация с семечками «Кормим синичку»
 Закреплять представления о зимующих птицах, их названиях, особенностях строения тела. Учить работать коллективно, совершенствовать умение правильно располагать шаблон на основе. Учить правильно и аккуратно пользоваться клеем, при необходимости пользоваться салфеткой. Развивать умение доводить начатое дело до конца.

	Декабрь

	1
	«Снегопад в лесу»
	Жестовая игра
«Вот так холод, вот мороз!»
	Растирание «Ручки греем»
	«Серенький зайка»

	Игра «Бумажные снежки»
	Пальчиковое рисование «Снегопад в лесу»
 Продолжать знакомить детей со временем года - зима. Учить детей рисовать точки пальчиком, распределяя их по всему листу.  Воспитывать интерес к рисованию.

	2
	«Снеговик»
	
	Растирание «Ручки греем»
	«Серенький зайка»
	Игра «Снежки» (кинестетический песок)
	Поделка «Снеговик» (ватные диски)
познакомить детей с нетрадиционной техникой аппликации из ватных дисков.

	3
	«Дед Мороз»
	
	Растирание «Добываем мы огонь»
	«Маленькая елка»
	Игра «Наряди елку»
	Аппликация из ваты «Борода Деда Мороза»
Продолжать знакомить детей с нетрадиционной техникой аппликации из ватных дисков.

	4
	«Новогодняя игрушка»
	
	Растирание «Добываем мы огонь»
	«Маленькая елка»
	Игра с прищепками «Иголки для елки»
	Поделка из кварцевого песка «Новогодняя игрушка»
Развивать  у детей творческие способности и интерес к рисованию цветным песком.

	5
	«Снегопад» 

	
	Растирание «Раскатаем колобок»
	«Маленький Егорка»
	Шнуровка «Снеговик»

	Рисование ватными палочками «Снегопад»
Учить детей рисовать в нетрадиционной технике, ватными палочками, падающие снежинки

	Январь

	1
	«Варежка»
	« Мы ногами топ-топ!»
	Растирание «Раскатаем колобок»
	«Маленький Егорка»
	Игра «Волшебный мешочек»
	Песочная аппликация «Варежка»
Расширять  представления о характерных особенностях зимней природы. Продолжать прививать интерес к аппликации.

	2
	«Витамины»
	
	Поглаживание «Сорока»
	«Снеговик»
	Игра «Что спряталось в комочке»
	Аппликация «Витамины в баночке»
Обучение детей лепке витаминов из пластилина.

	3
	«Зимняя фантазия»
	
	Поглаживание «Сорока»
	«Снеговик»
	Игра «Снегопад»
	Аппликация с манкой «Сугробы»
Развивать творческие способности  детей.

	Февраль

	1
	«Гроздья рябины»
	Жестовая
Игра
«Где же наши ручки!»
	Растирание «Пила»
	«Пальчики»
	Игра «Накорми птичку» (семена гороха, сухой бассейн)
	Аппликация из пластилина  «Гроздья рябины»
Уточнить и закрепить представление детей о рябине.Развивать умение разминать и раскатывать пластилин по картону. Развивать мелкую моторику руки.Воспитывать любовь к природе, чувства гармонии и красоты природы, уважительное отношение к объектам природы.

	2
	«Дерево»
	
	Растирание «Пила»
	«Пальчики»
	Игра «Самолетик, лети!» (дыхание)
	Аппликация «Дерево с сердцем» (ко дню Святого Валентина»
Учить вырезать из бумаги и наклеивать на фон отдельные предметные изображения, которые в силу специфики деятельности передают несколько обобщенный, даже условный образ окружающих предметов или их отображений в игрушках, картинках, образцах народного искусства.

	3
	«Праздничная рубашка»
	
	Растирание «Строим дом»
	«Сложи пазл: «Домашнее животное»
	Игра «Нарви молодой травки для зайчика»
	Аппликация «Праздничная рубашка» (праздник День защитника Отечества)
продолжать учить создавать подарки своими руками;
- совершенствовать навыки работы с необходимыми материалами и инструментами, соблюдая правила ТБ;
- развивать индивидуальные творческие способности, художественный вкус;
- воспитывать трудолюбие, усидчивость, аккуратность в работе.

	4
	«Рыбалка»
	
	Растирание «Строим дом»
	«Сложи пазл: «Домашнее животное»
	Игра «Рыбалка»
	Аппликация с помощью   конструктора «Рыбки»
Учить детей вырезать предмет с помощью трафарета, аккуратно наклеивать элементы аппликации, располагая их в определенном порядке. Закрепить прием вырезывание «гармошкой». Развивать чувство композиции. Закрепить знания детей о водных животных. Воспитывать коммуникативные способности. Развивать мелкую моторику рук.

	Март

	1
	«Бусы для мамы»
	Жестовая игра «Мамины помощники»
	Растирание «Добываем мы огонь»
	«Выгладим платочки для мамы и дочки»
	Игра «Бусы»
	Рисование пробками «Бусы для мамы»
Развивать у детей стойкий интерес к изобразительной деятельности.  Формировать умение самостоятельно выбирать цветовую гамму красок, соответствующую радостному праздничному настроению.  Развивать цветовое восприятие, совершенствовать мелкую моторику пальцев рук и кистей.  Вызвать положительный отклик на результаты своего творчества. Прививаем любовь к самому родному человеку – маме.

	2
	«Мимоза»
	
	Растирание «Добываем мы огонь»
	«Выгладим платочки для мамы и дочки»
	Игра (кинетический песок) «Бусы»
	Поделка из салфеток «Мимоза»
Обучение детей выполнению наклеивания комочков из бумаги (салфеток). А также листов из цветной бумаги для получения красивой ветки мимозы.

	3
	«Цветы для мамы»
	
	Поглаживание «Мурка»
	«Пирожки»
	Игра «Песочные каракули»
	Лепка из соленого теста «Блины и пироги»
Ознакомление с техникой лепки из соленого теста.

	4
	«Блины и пироги»
	
	Поглаживание «Мурка»
	«Пирожки»
	Игра «Я пеку» (кинестетический песок)
	Лепка из соленого теста «Блины и пироги»
Ознакомление с техникой лепки из соленого теста.

	Апрель

	1
	«Весенний луг»
	Жестовая игра «Вот мы в автобусе сидим»
	Растирание «Крепко пальчики сожмем»
	Сложи пазл: «Домашнее животное»

	Игра «Пришей пуговицу»
	Аппликация из ниток «Весенний луг»
Формировать эмоциональное отношение к окружающему миру.

	2
	«Еда для птиц»
	
	Растирание «Крепко пальчики сожмем»
	Сложи пазл: «Домашнее животное»

	Игра «Сюрприз»
	«Еда для птиц» (червячки из пластилина)
Учить детей раскатывать пластилин прямыми движениями ладоней в «колбаску». Развивать чувство формы, тактильные ощущения, мелкую моторику. Воспитывать интерес к продуктивной деятельности посредством игрового сюжета, вызывать у детей чувство необходимой помощи близким.

	3
	«Жираф»
	
	Растирание «Мы точили карандаш»
	Упражнение «Солнышко»
	Игра «Плыви, кораблик!» (дыхание)
	Аппликация «Пятна у жирафа»
Учить создавать изображение по представлению; закрепить умение создавать выразительный образ жирафа, используя способ обрывной аппликации; развивать коммуникативные качества в ходе общения и выполнения общего творческого задания;
развивать мелкую моторику пальцев рук, чувство формы, эстетическое восприятие;
воспитывать интерес к окружающему миру и умение разговаривать о его объектах со взрослыми и сверстниками;

	4
	«Солнышко»
	
	Растирание «Мы точили карандаш»
	Упражнение «Солнышко»
	Игра с прищепками «Солнышко»
	Лепка «Солнышко» (размазывание)
Продолжать учить детей, надавливающими движениями указательного    пальца размазывать пластилин на картоне;
формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику.

	Май

	1
	«Красивый
одуванчик»
	Жестовая игра «У жирафа»
	Растирание «Мельница»
	«Птенчики в гнезде»
	Игра «Пуговицы»
	Аппликация «Красивый одуванчик»
Сделать аппликацию одуванчика из цветной бумаги и салфетки.

	2
	«Цветы»
	
	Растирание «Мельница»
	«Птенчики в гнезде»
	Игра «Следы» (кинестетический песок)
	Рисование пальчиками «Цветы»
Продолжать учить детей рисовать пальчиками. Развивать фантазию, пространственное воображение, мелкую моторику рук.

	3
	«Бабочка»
	
	Самомассаж пальцев рук «Этот пальчик» (с помощью массажного мячика)
	«Жук»
	Упражнение «Лети, бабочка»
	Аппликация «Бабочка» Научить детей создавать несложную композицию из геометрических фигур. Активизировать самостоятельность детей.

	4
	«Гусеница»
	
	Самомассаж пальцев рук «Этот пальчик» (с помощью массажного мячика)
	«Жук»
	Игра «Прятки» (насекомые, сухой бассейн)
	Лепка (радужный песок) или пластилин «Гусеница»

Научить детей создавать композицию на зеленом листочке, используя пластилин.



2.3. Взаимодействие с семьей и социумом
Формы взаимодействия с родителями детей, занимающихся в кружке:                                               - Организация ежемесячных выставок детских работ для родителей.                                                     - Тематические выставки в ДОУ.                                                                                                                 - Участие в районных  выставках и конкурсах в течение года.                                                                       - Творческий отчет педагога .
III.Организационный раздел программы
3.1. Система итоговой оценки индивидуального развития дошкольников
        В результате обучения в кружке по данной программе предполагается, что у  детей будет      наблюдаться положительная динамика развития мелкой моторики; будут   уметь выполнять движения пальчиковых игр согласно тексту; будет проявляться интерес к различным настольным играм с мелкими деталями; появится желание применять полученные умения в повседневной жизни.  
3.2. Ожидаемый результат                                                                                                                         -  Значительное повышение уровня развития творческих способностей.                                               - Расширение и обогащение художественного опыта.                                                                               - Формирование умения взаимодействовать друг с другом.                                                                      -  Овладение приемами рисования ладошкой и пальчиками.                                                                    - Овладение приемами оттисков штампов различных видов.                                                                   - Умение передавать целостный образ предмета.                                                                                             -  Развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                  - Организация выставок детских работ для родителей.
3.3. Методическое обеспечение программы
Материально-техническое обеспечение                                                                                     Наглядные пособия: Шнуровка: «Ежик с яблоками и грибами», «Снеговик»; «Волшебный мешочек», пазл: «Домашнее животное», «Мозаика»                                                                    Материал: Бумага, пластилин разных цветов, дощечка для моделирования, гуашь, кисти, салфетки, прищепки, кинетический песок, шнуровки, мячик-ежик (Су-джок) пробки, картон, клей ПВА, подносы с песком, клеенки, тряпочки, ватные диски, ватные палочки, поролоновые тампоны, счетные палочки.                                                                                                             Природный материал: семена тыквы, гороха, фасоль, сухие листья различных деревьев, крупа манка, макароны.
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