Родительский дневник – ваш ключ к пониманию ребёнка.
Родительский дневник «Растём вместе» — это персональный рабочий инструмент родителя (законного представителя), который представляет собой блокнот или папку для систематических записей, наблюдений и рефлексии. 
Папка включает в себя четыре раздела.
Раздел 1. «Знакомство. Наши ожидания и ресурсы»
Здесь родитель (законный представитель) отвечает на вопросы о своём ребёнке:
- какой ваш ребёнок?
- что он любит больше всего?
- сильные стороны моего ребёнка? (добрый, упорный, любознательный и т.д.).
По желанию, можно вклеить портрет или рисунок своего малыша. Также, в этом разделе есть страничка под названием «Мои родительские суперсилы», где уже родитель (законный представитель) отвечает на вопросы о самом себе:
- что у меня хорошо получается, как у родителя? (я отлично умею утешать, придумывать игры, готовить любимую кашу и т.д.);
- в чём я хочу стать лучше? (находить время для чтения, больше играть с ребёнком и т.д.);
- мои сильные стороны?
Также, можно рассказать о традициях своей и вклеить семейное фото.
Раздел 2. «Наши темы месяца»
Это повторяющийся блок для каждой новой темы с заданием-наблюдением и выводом. Темы подобраны с учётом возрастных особенностей развития ребёнка. 
Темы месяца для детей средней группы 4-5 лет.
Сентябрь: «Адаптация и старт нового года. Эмоциональный интеллект»
Октябрь: «Самостоятельность и воля. Учимся договариваться»
Ноябрь: «Детская дружба и первые конфликты»
Декабрь: «Игра – ведущая деятельность. Как и во что играть с ребёнком»
Январь: «Тревожность и страхи. Как помочь ребёнку быть увереннее»
Февраль: «Гендерное воспитание. Мальчики и девочки: разные миры?»
Март: «Развитие речи и общения. Почему ребёнок молчит или говорит неправильно»
Апрель: «Наказания и поощрения. Воспитываем без криков и угроз»
Май: «Готовность к школе – это не только чтение и счёт»
Раздел 3. «Памятки и чек листы»
По каждой теме месяца прикрепляются и сохраняются памятки или чек листы. 
Раздел 4. «Копилка наших побед»
В этом разделе есть странички под названием:
1. «Я молодец!» (для родителя)
2. «Успехи моего ребёнка»
3. «Вопросы педагогу/психологу» 
[bookmark: _GoBack]           Родительский дневник – это отличное дополнение к Программе просвещения родителей детей дошкольного возраста, где сам родитель (законный представитель) фиксирует:
· наблюдения за развитием ребёнка;
· собственные родительские открытия;
· результаты выполнения практических заданий;
· личные успехи и достижения в родительстве.
Зачем нужен дневник «Растем вместе»?


	

· Дневник «Растем вместе» помогает упорядочить информацию, получаемую на родительских собраниях, консультациях и из тематической литературы.
· Создаёт условия для осознанного анализа своих воспитательных стратегий.
· Становиться «мостиком» между семьёй и детским садом.
· Фиксирует уникальные этапы взросления ребёнка и становления осознанного родительства.
Главная цель – формирование компетентности и рефлексивной родительской позиции через систематическое самонаблюдение и практическое применение психолого-педагогических знаний.
Задачи дневника
1. Диагностические задачи:
· выявить сильные стороны и зоны роста конкретного родителя;
· фиксировать изменения в детско-родительских отношениях.
2. Образовательные задачи:
· предоставить информацию по возрастной психологии;
· сформировать базу эффективных моделей в семье.
3. Развивающие задачи:
· развивать навык родительской рефлексии и самоанализа;
· тренировать эмоциональный интеллект и эмпатию.
4. Мотивационные задачи:
· поддержать родительскую уверенность через фиксацию успехов;
· стимулировать к дальнейшему самосовершенствованию.
5. Коммуникативные задачи:
· организовать содержательную обратную связь с педагогами ДОУ;
· создать основу для продуктивного обсуждения проблем на консультациях.Важно знать, что дневник – это ваш личный помощник и хранитель маленьких и больших побед вашей семьи. В нём не будет оценок и строгих правил. Только наблюдения, открытия и размышления. Заполняйте его тогда, когда есть время и желание. Он поможет вам лучше понять своего ребёнка и увидеть, как вы растёте вместе с ним!





   





«Как это работает на практике»
· Выдача: дневник выдаётся родителям на первом родительском собрании в начале года.
· Наполнение: педагог анонсирует тему месяца, раздаёт или высылает соответствующие страницы дневника (или говорит, на какой страницы найти задание).
· Обратная связь: родители могут делиться своими открытиями в чате или на «Родительских гостиных».
· Итог года: в конце года дневник становится личной ценностью семьи – летописью её роста и открытий.
*Необязательность*
Важно подчеркнуть, что это не домашнее задание, а инструмент для родителя



     



Ожидаемые результаты использования дневника «Растем вместе»
Для родителя (законного представителя):
· повышение уверенности в своих воспитательных способностях;
· развитие навыков наблюдения и анализа поведения ребёнка.
Для педагога ДОУ:
· возможность оказывать более адресную и эффективную помощь семье;
· содержательная основа для построения индивидуального маршрута работы с родителем.
Для детско-родительских отношений:
· улучшение взаимопонимания и качества общения;
· снижение количества конфликтных ситуаций;
· формирование отношений партнерства и сотрудничества.

Родительский дневник «Растем вместе» трансформирует пассивного слушателя в активного участника образовательных отношений, стимулирует к рефлексии и делает невидимый родительский труд – видимым и осознанным.

