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культуре,физическойпоинструкторМиннегалиевна,ДилараМударисова

учреждениеобразовательноедошкольноебюджетноемуниципальное

Аскинос.«Василек»саддесткий

физическоенатольконенаправленообразованиедошкольноеСовременное

внимание,концентрироватьспособностиегоформированиенаиноребенка,развитие

нареагироватьбыстропространстве,вориентироватьсяинформацию,запоминать

движениями.собственнымиуправлятьиусловийизменение

деятельностьфизкультурнуюразнообразитьспособовэффективныхизОдним

оттребуютодновременнокоторыезадания,двигательные-нейроупражненияявляются

запоминаниявнимания,концентрациидвижений,определенныхвыполненияребенка

действий.своихконтроляипоследовательности

посколькудошкольниками,сработевупражнениятакиеинтересныОсобенно

Нейроупражненияформе.игровойвопытдвигательныйнеобходимыйполучаетребенок

сделатьпозволяяих,дополняютаупражнения,физическиетрадиционныезаменяютне

ифизическоенаодновременнонаправленнымиразнообразнымболеезанятие

развитие.когнитивное

иактивностидвигательнойповышениядлянейроупражненийиспользованиеЦель:

своимиуправлятьребенкаспособностиипамятивнимания,координации,развития

движениями.

координациюсовершенствоватьмоторику;мелкуюиобщуюразвиватьЗадачи:

двигательнуюформироватьвнимания;устойчивостьиконцентрациюразвиватьдвижений;

спереключатьсябыстроребенкаучитьпространстве;вориентировкуразвиватьпамять;

левойиправойработысогласованнойдляусловиясоздаватьдругое;надействияодного

культурой.физическойзанятиямкдетейинтересподдерживатьтела;сторон

дошкольникамисработевнейроупражненийЗначение

двигательныхформированияпериодомважнымявляетсявозрастДошкольный

онвозможностейбольшетемребенка,опытдвигательныйразнообразнееЧемнавыков.

телом.собственнымуправленияикоординациисовершенствованиядляполучает

рукаправаякоторыхпридвижения,перекрестныезанимаютместоОсобое



согласованнойтребуютзаданияТакиенаоборот.ителасторонойлевойсвзаимодействует

своиконтролироватьлучшеребенкупомогаютисистемдвигательныхразличныхработы

действия.

одновременнонеобходимочасторебенкунейроупражненийвыполненииПри

могутониПоэтомудвижение.выполнятьиправилозапоминатьинструкцию,слушать

памяти.двигательнойивниманияпроизвольногоразвитиясредствокакиспользоваться

помогаетдеятельностьфизкультурнуювзаданийтакихвключениеРегулярное

контролироватьинструкцию,удерживатьработу,ввключатьсялегчедетям

особенноЭтозаданиями.междупереключатьсябыстрееидвиженийпоследовательность

материала.двигательногоновогоосвоенииприважно

каквсегопреждерассматриватьследуетнейроупражненияэтомПри

следуетНенавыков.наблюдаемыхразвитиенанаправленныйинструмент,педагогический

интеллектповышаетавтоматическиупражненийотдельныхвыполнениечтоутверждать,

оцениватьцелесообразноэффективностьИхмозга.работуулучшаетгарантированноили

ребенка.деятельностидвигательнойиповедениивизменениямконкретнымпо

особенностиВозрастные

детей.возрастучитыватьнеобходимонейроупражненийподбореПри

движенияхлопки,инструкцией:короткойсзаданияпростыеиспользуютсягода:3-4

ритмов.простыхповторениенаправления,изменениемсходьбаруками,

выполнениедвижений,переключениеназаданиядобавлятьможнолет:4-5

короткихзапоминаниеидвиженияперекрестныепростыесигналу,подействий

последовательностей.

назаданиякоды,двигательныевводятсяусложняются:упражнениялет:5-6

несколькимподействийвыполнениедвижения,направленияизменениереакцию,

сигналам.

запоминатькомбинации,сложныеболеевыполнятьмогутдетилет:6-7

несколькимисработать«наоборот»,заданиявыполнятьдвижений,последовательность

одновременно.правилами

занятиифизкультурномнанейроупражненийИспользование

занятия.частиразныеввключатьможноНейроупражнения

работу,вдетейвключениядляиспользуютсяоничастиподготовительнойВ

сходьбаНапример:нагрузке.основнойкорганизмаподготовкиивниманияповышения

подействийвыполнениешаги,перекрестныерук,движениямиодновременными

сигналу.звуковомуилизрительному

общеразвивающимиссочетатьможнонейроупражнениячастиосновнойВ



играми.подвижнымиипрепятствийполосамиэстафетами,упражнениями,

дыхание,назаданияспокойныеиспользуютсячастизаключительнойВ

постепенногопринципсоблюдатьВажновнимания.переключениеикоординацию

можнозатемдействие,одноосвоитьувереннодолженребеноксначалаусложнения:

правило.новоедобавлять

нейроупражненийПримеры

шаги»«Перекрестные1.

колена,левоголоктемправымкасаетсяпоочередноиместенашагаетребенок

колена.правоголоктемлевымзатем

движений.контрольвнимание,координацию,Развивает:

«Ладошки-кулачки»2.

-кулачки-ладонипоследовательность:выполняютдетипедагогасигналуПо

увеличивается.темпПостепенноладони.

внимания.переключениеиконцентрациюмоторику,мелкуюРазвивает:

«Зеркало»3.

вотражениекакихповторяютдетиадвижения,различныевыполняетПедагог

специальнопедагогзадание:усложнитьможнодошкольниковстаршихДлязеркале.

противоположной.еговыполнитьдолженребенокарукой,однойдвижениевыполняет

быстроспособностьикоординациюзрительно-двигательнуювнимание,Развивает:

реагировать.

«Светофор»4.

например,действие:установленноезаранеевыполняютдетицветопределенныйНа

можноправиладальнейшемВостановка.-красныйходьба,-желтыйбег,-зеленый

менять.

переключаться.умениеиреакциискоростьвнимание,Развивает:

»ритм«Повтори5.

повторить.егодолжныДетимячу.поударамиилихлопкамиритмзадаетПедагог

группы.дляритмпридуматьсамостоятельнопредложитьможнодетейстаршихДля

память.двигательнуюивниманиеслуховоеРазвивает:

код»«Двигательный6.

хлопок,-«один»слово:илизнакопределенныйприсваиваетсядвижениюКаждому

детиапоследовательность,называетПедагогпрыжок.-«три»приседание,-«два»

движения.соответствующиевыполняют

инструкцию.обрабатыватьбыстроспособностьивниманиепамять,Развивает:

наоборот»«Сделай7.



шагделают-«вперед»вниз;рукиподнимаютдетиа«вверх»,говорит:Педагог

старшихдляпреимущественноподходитЗаданиемедленно.двигаются-«быстро»назад;

дошкольников.

переключение.исамоконтрольконцентрацию,Развивает:

повтори»и«Запомни8.

запомнитьдолжныДетидвижений.2-4изпоследовательностьпоказываетПедагог

отзависимостивувеличиваетсядвиженийКоличествосамостоятельно.повторитьиее

возраста.

внимание.ипамятьдвигательнуюРазвивает:

движении»в«НейроигрыкружокДополнительный

инозанятиях,физкультурныхнатольконеиспользоватьможноНейроупражнения

кружка.дополнительногорамкахв

возраста:учетомсподбиратьрекомендуетсязанятийПродолжительность

минут;10-15-года3-4●

минут;15-20-лет4-5●

минут;20-25-лет5-6●

минут.25-30-лет6-7●

этапов:нескольковключатьможетЗанятие

внимание.наупражненияидвиженияпростые-Разминка1.

нейроупражнения.2-4-частьОсновная2.

правилами.супражнениеилимаршрутэстафета,-заданиеИгровое3.

игра.дыхательнаяилидвигательнаяспокойная-Завершение4.

ирегулярностьихаупражнений,количествоне-кружкапринципОсновной

усложнение.постепенное

рекомендацииМетодические

условий:несколькособлюдатьнеобходимонейроупражненийиспользованииПри

детей;возможностииндивидуальныеивозрастучитывать●

движений;простыхсначинать●

инструкции;понятныеикороткиедавать●

правил;количествомбольшимзанятиеперегружатьне●

сложность;искоростьувеличиватьпостепенно●

формы;игровыеиспользовать●

ребенка;мотивациюположительнуюподдерживать●

выполнения;скоростипособоймеждудетейсравниватьне●

воспитания.физическогосредствамитрадиционнымиснейроупражнениясочетать●



выполнитьсложноребенкуЕсликомфорт.эмоциональныйимеетзначениеОсобое

наегоразбитьилитемпуменьшитьзадание,упроститьможетпедагогупражнение,

этапов.несколько

следующимподетейразвитиядинамикойзанаблюдатьможетПедагог

показателям:

движений;выполненияточность●

инструкцию;удерживатьспособность●

сигнал;нареакциискорость●

движений;последовательностьповторитьспособность●

тела;сторонлевойиправойкоординация●

пространстве;вориентировка●

заданиями;междупереключатьсяспособность●

упражнений.знакомыхвыполненииприсамостоятельность●

упражнений.выполнениибыстромвобязательнонепроявляетсяРезультативность

иувереннымвнимательным,болеестановилсяпостепенноребенокчтобыВажно,

деятельности.двигательнойворганизованным

физическомвинструментоминтереснымидоступнымявляютсяНейроупражнения

двигательнуюобъединитьпозволяетиспользованиеИхдошкольников.воспитании

Регулярноесамоконтроль.икоординациюпамять,внимание,назаданиямисактивность

накоплениядляусловиясоздаетзаданийдвигательныхразнообразныхвыполнение

концентрациюикоординациюсовершенствоватьпомогаетопыта,двигательногоребенком

материала.новогоосвоениеввключатьсялегчетакжеавнимания,

подвижнымиснейроупражненийсочетаниеявляетсяэффективнымОсобенно

физическимитрадиционнымиипрепятствийполосамиэстафетами,играми,

становитсянейрогимнастиказаданийподбореграмотномПриупражнениями.

3–7детьмисработыфизкультурно-оздоровительнойсовременнойчастьюестественной

направлением.сложнымотдельнымнеалет,
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